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Sehr geehrte Leserinnen und Leser!

In unserer Herbstausgabe haben wir folgende Themen flr Sie redaktionell auf-
bereitet:

Wir berichten ausfuhrlich Gber die Sensibilisierungstage im Parlament, bei denen
der OSB Anfang Juli 2023 involviert war. Unser Team konnte vor Ort mit einigen
politischen Vertreter:innen, darunter auch Bundesminister flr Soziales & Gesund-
heit Johannes Rauch persénliche Gesprache fiihren, mehr dazu im Blattinneren.

Ein OSB-Kernthema, das wir auch mit den politischen Vertreter:innen erértert ha-
ben, ist die Etablierung einer ,HOR-Rehabilitation“ in Osterreich. Finden Sie in
dieser Ausgabe das offizielle OSB Statement dazu. Ergénzt durch einen Erlebnis-
bericht einer Betroffenen, die eine solche HOR-Rehabilitation im benachbarten
Deutschland besucht hat, weil es das in Osterreich leider immer noch nicht gibt.

Lisa Malits ist eine junge Frau, die zur Bewdltigung ihrer Héreinschrénkung die
Kérpertherapie SHIATSU flir sich entdeckt hat. Dies aber nicht nur in der Anwen-
dung fur sich selbst, sie hat danach eine Ausbildung gemacht und bietet dies nun
auch beruflich an.
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Ltrans.SCRIPT-Austria“ berichtet vom Schriftdolmetscheinsatz im Parlament und
berichtet auch (ber eine Diskriminierung einer schwerhérigen Person durch ein
Ausbildungsinstitut. Auch das gibt es im Jahr 2023 nach wie vor...

Die Caritas Oberdsterreich berichtet in dieser Ausgabe Uber ihr Angebot ,Hand-
Werk Ausbildungsassistenz*, das 25-jéhriges Jubildum feiert. Das Angebot richtet
sich auch an Hérbehinderte.

Apropos Jubildum: der Karntner Schwerhérigenverein ,FORUM BESSER HOREN*
feiert heuer 15 Jahrjubildum, die angeschlossene Schwerhérigenberatungsstelle
Jtab-Karnten” ihr 20 Jahrjubildum. Grund genug, dies in Klagenfurt/Wérthersee
am 06. Oktober 2023 zu feiern, und zwar im Landesmuseum Kéarnten.

Doch nicht genug damit, schlieBt sich auch der OSB dieser Feier fachlich und
inhaltlich mit einem Symposium an, wo vor allem das Thema ,Etablierung einer
HOR-Rehabilitation in Osterreich“ Thema sein wird. Der Eintritt ist ubrigens frei,
lediglich um Anmeldung wird aus organisatorischen Griinden dringend ersucht!
Néhere Infos finden Sie in dieser Ausgabe noch auf Seite 37 und aus Aktualitéts-
griinden (falls es noch Anderungen gibt) bitte gerne auch online auf
www.besserhoeren.org sowie www.oesb-dachverband.at nachschauen.

Unsere Bundeslanderberichte sowie Pressemeldungen runden unsere Berichter-
stattung dieser Herbstausgabe wieder ab.

Ich hoffe, dass der eine oder andere interessante Artikel fur Sie dabei ist und A :
winsche eine interessante Lektire! ® s B

Mit herzlichen GriiSen

Mag. Harald Tamegger www.oesb-dachverband.at
Chefredakteur www.transscript.at

HINWEIS ZUR FINANZIERUNG DER ZEITSCHRIFT:
Sprach-R-ohr finanziert sich in erster Linie aus Abos und Inserateinnahmen.
= Bundesministerium vege  Weiters wird die Herausgabe der Zeitschrift auch teilfinanziert aus

und Konsumentenschutz Fordermitteln der Aktion ,LICHT INS DUNKEL“ sowie vom ,Bundesministerium
fur Gesundheit, Soziales, Pflege & Kosumentenschutz®,
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STATEMENT DES OSB

ZUR ETABLIERUNG EINER
»,HOR-REHABILITATION“ IN OSTERREICH

Der Begriff ,Rehabilitation®, als
Kurzform meist ,REHA“ genannt,
kommt aus der lateinischen Spra-
che und heit wortlich Ubersetzt
,Wiederherstellung”.

Grundsétzliches Rehabilitationsziel
ist es, Patienten wieder in die Lage
zu versetzen, moglichst ohne frem-
de Hilfe ein eigenstandiges Leben
zu flhren, einen Beruf auszutiben
oder eine Ausbildung absolvieren
zu kénnen. Es gilt, behinderungs-
bedingte Pensionierungen und Pfle-
gebedlirftigkeit zu verhindern oder
zumindest aufzuschieben und eine
aktive Teilhabe am Leben in der Ge-
sellschaft zu ermaoglichen.

Die Auswirkungen und die Wechsel-
wirkungen einer Rehabilitation sind
in der Nutzung von der WHO ver-
abschiedeten Internationalen Klas-
sifikation der Funktionsfahigkeit,
Behinderung und Gesundheit (ICF)
(www.dimdi.de) beschrieben.

Hérbeeintrachtigte leiden oft unter
einem Mangel an Selbstvertrauen.
Dadurch, dass sich Betroffene nie
sicher sein kénnen, alles akustisch
richtig zu verstehen, steigt die eige-
ne Unsicherheit und so wird diese
Unsicherheit oft zum begleitenden
Lebensgefiihl.

Im Rahmen einer HOR - Rehabili-
tation wird dem Horbeeintrachtigen
das Selbstwertgefihl gestarkt, da-
mit er/sie seine Situation besser
einschatzen und dadurch gezielte
MaBnahmen ergreifen kann, um
das Leben mit der Hérbehinderung
zu meistern und den Anforderungen
einer ,hérenden“ Welt gerecht zu
werden. Eine Kommunikation von
Schwerhdrigen erfordert ein hohes
Ma an HKonzentration, Aufmerk-
samkeit und Belastbarkeit und be-
wirkt eine standige Anspannung. Im
Berufsleben machen sich die Aus-
wirkungen einer Horbehinderung
verstarkt bemerkbar, da kommuni-
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kative Anforderungen, wie Telefo-
nate, Besprechungen, Teamarbeit,
Fortbildungen, Tatigkeit in einer lau-
ten Umgebung, etc. sehr hoch sind.

Der psychische Leidensdruck und
die zunehmende Erschoépfbarkeit
haben einen Sozialen Rickzug zur
Folge. Die sozialen Auswirkungen
einer Schwerhdrigkeit reichen in
alle Lebensbereiche hinein: Sie be-
treffen Schule, Erwachsenenalter,
Partnerschaft, Arbeits- u. Freizeitbe-
reich.

Nach erfolgter Versorgung mit Hor-
systemen beginnt die HOR - Reha-
bilitation. Die Hérwahrnehmung mit
Hérsystemen unterscheidet sich
deutlich vom Héren mit gesunden
Ohren.

Um den Erfolg einer Cochlea Implan-
tation zu erzielen und das Hérverméo-
gen und Sprachverstandlichkeit mit
dem Cochlea Implantat und Sprach-
prozessor zu intensivieren, ist eine
stationdre HOR - Rehabilitation von
eminenter Bedeutung. Aber auch im
Rahmen einer Hérgerateversorgung
kann eine stationdre HOR - Rehabi-
litation dringend geboten sein.

Jedes Ohr braucht eine gewisse Zeit
der Gewohnung fir sein neu an-
gepasstes Horsystem (Hoérgeréte,
Cochlea Implantate, teil implantier-
bare Horsysteme etc.). Man muss
lernen, mit den Hérsystemen umzu-
gehen, diese so einzustellen, dass
das Horempfinden angenehm ist.
Dieser Prozess ist oft sehr langwie-
rig und fuhrt zu einer psychischen
als auch physischen Belastung.
Viele Schwerhdérige bekennen sich
oft nicht zu ihrer Beeintréchtigung.

Mit einem Hérsystem muss der Be-
troffene wieder lernen zu hdren,
weil jetzt vieles ganz anders klingt
als vorher. Bei diesem Neuanfang
soll man dem Schwerhdrigen helfen
und ihm durch viel Sprache und Ge-

rausche, die der Betroffene jetzt neu
entdeckt, Gelegenheit geben seinen
Nachholbedarf am ,Leben mit dem
Hérsystem* auszugleichen.

Schwerpunkt einer mehrwdchigen
stationdaren Rehabilitation ist ein
spezielles Hortraining im Einzel- und
Gruppensetting mit Logopéaden und
Audiotherapeuten.

Im Rahmen einer HOR - Rehabili-
tation sollen Betroffene unter ande-
rem eine optimale Einstellung der
Hérsysteme erzielen, den Umgang
und das HOREN lernen MIT Horsy-
stemen (Hérgeréate, Cochlea Implan-
tat, Teilimplantierbare Hoérsysteme
wie zum Beispiel BAHA, Bonebrige,
Soundbrige), im Umgang und Leben
mit der Horbehinderung und auf
eine bestmagliche Inklusion vorbe-
reitet werden.

Damit sich das Hérzentrum bzw. das
Gehirn an das neue Héren anpas-
sen kann, ist ein individuelles und
intensives Hortraining erforderlich.
Ein gutes Sprachverstehen mit gut
eingestellten Horsystemen lasst sich
nur durch ein intensives Training er-
reichen und beruht darauf, die neu-
en Héreindriicke mit den bekannten
zu verkntpfen.

Ein Einsatz von zusétzlichen Hér-
hilfsmitteln und autonomer Umgang
mit Hérsystemen ist Teil der Rehabi-
litation. Wichtig ist auch die psycho-
soziale Ebene, hier lernt man mit der
Situation besser umzugehen und
somit gezielte MaBnahmen zu er-
greifen, um sein Leben mit der Hor-
behinderung zu meistern und den
Anforderungen einer ,hérenden”
Welt gerecht zu werden.

Haufige seelische und korperliche

Folgen von Schwerhdrigkeit sind:

- chronischer Tinnitus (ca.80% aller
Schwerhérigen)

- ,Hyperakusis* (Gerduschempfind-
lichkeit)



- Schlafstérung

- Schwindel-Symptomatik

- Nervositat, Unruhe

- Kopfschmerzen

- Konzentrations-Einschrénkung

- Leistungs-Einschrdnkung

- Angst-Storung

- Depression bis hin zu Selbstmord-
Gedanken

- orthopéadische Probleme (Halswir-
belsaule)

- Stérungen im Bereich der Sexua-
litat

- Verlust an Selbstbewusstsein

sowie daraus haufig resultierende
soziale Probleme wie:

- private Konflikte (Ehe, Familie)
- Arbeitsplatz-Konflikt
- Isolation durch sozialen Rickzug

Durch Schwerhdérigkeit werden so-
mit berufliche und persoénliche Ziele
unerreichbar: In vielen Fallen ver-
liert der Betroffene seinen Wert als
Mensch - das macht eine

H6r - Rehabilitation nicht nur sinn-
voll, sondern absolut notwendig.

Niemand von den Betroffenen kann
mit einem anderen verglichen wer-
den, daher sind auch alle MaBnah-
men in einer Rehabilitation immer
fur jede:n individuell anzupassen
und abzustimmen.

Um die kommunikativen Vorausset-
zungen der Betroffenen zu erflillen,
sind entsprechende Anforderungen
an die bauliche und ausstattungs-
maRige Ausrlstung (akustische Bar-
rierefreiheit) einer Rehabilitations-
klinik zu stellen. Der wichtigste Punkt
ist aber, dass die Mitarbeiter:innen
einer Rehabilitation Einrichtung um
die spezielle Situation der Horge-
schédigten und die Auswirkungen
der Hdérbehinderung flr die alltdg-
liche Lebenssituation wissen.

Derzeit gibt es solche speziellen Kli-
niken in Deutschland, und zwar in
St. Wendel, Bad Nauheim, Bad Gro-
nenbach, Bad Berleburg und dem
Reha-Zentrum Rendsburg.

Beispiele aus Deutschland:
www-bosenberg-kliniken.de oder
www.median-kliniken.de

Das Cl-Rehakonzept der MediClin
Bosenberg Kliniken in St. Wendel
umfasst folgende Bausteine:

» Tagliche Optimierung der Sprach-
prozessor-Einstellung

e Intensives Einzel-Hértraining
durch ausgebildete Logopaden
untersttzt die Sprachprozessor-
Einstellung

* Telefontraining (Abbau der Angst
vor dem Nicht-Verstehen)

e Hoértraining am PC im Patienten-
zimmer unter Anleitung eines
Audiotherapeuten

e Technische Beratung und Erpro-
bung von Zusatztechnik

* Audiotherapeutische Einzel- und
Gruppenstunden

e Zusatzliche TrainingsmafSnahmen
zur Verbesserung der Kommuni-
kation tber Horbticher, TV oder
Musik

e Kommunikations-Café flir den Er-
fahrungsaustausch unter Gleich-
gesinnten und Interessenten die
sich Uber das Thema Cochlea-
Implantat informieren wollen

e Umfassende Betreuung durch
HNO-Fachéarzte

* Gleichgewichtstraining

e Entspannungsmethoden

e Psychologische Betreuung

* Physikalische Therapie

e Erndhrungsberatung

* Ergotherapie

» Sozialberatung

Die MEDIAN - Kaiserberg - Klinik in

Bad Nauheim hat den Schwerpunkt

der Patienten mit Cochlea Implantat

auf die Optimierung ihrer Horergeb-
nisse gesetzt:

e Schwerhédrige und Ertaubte kon-
nen mit psychologischer Unter-
stltzung Bewaltigungsmecha-
nismen erarbeiten, um im Alltag
besser mit ihrer Hérstérung zu-
recht zu kommen und Erschép-
fungszustdnden vorzubeugen.

* Im Rahmen der Audiotherapie

werden  Kommunikationsstrate-

gien erarbeitet und der Einsatz
technischer Hilfsmittel gelbt.

Patienten mit Tinnitus und Hyper-

akusis lernen, die sie belastenden

Gerdusche als neutral wahrzu-

nehmen. Zusétzliche belastende

Faktoren werden mit psycholo-

gischer Unterstltzung bearbeitet

* Es erfolgt eine Wahrnehmungs-

lenkung zu positiven Aspekten
des eigenen Lebens. Durch Ent-
spannungstechniken wie die Pro-
gressive  Muskelrelaxation und
Tai Chi wird die Lebensqualitét
erhoht.

e Bestehen Schwindel oder Gleich-
gewichtsstorungen, stehen die
korperliche und seelische Stabi-
lisierung im Mittelpunkt des Heil-
verfahrens. Gleichgewichtstraining
und begleitende psychologische
Gesprache helfen, den eigenen
Mittelpunkt wiederzufinden.

* Niemand von den Schwerhdrigen,
Ertaubten und Cl-Tragern kann mit
einem anderen verglichen werden,
daher sind auch alle MaBnahmen
in einer Rehabilitation immer dem
Jjeweiligen Menschen anzupassen
und auf ihn abzustimmen.

Therapeutisches Spektrum:

* Gleichgewichtstraining

* Physiotherapie und physikalische
Anwendungen

* Vortrage und Schulungen

e Themenkonzentrierte Gesprachs-
gruppen

* Psychologische Einzelgesprache

* Progressive Muskelrelaxation

e Audiotherapie

* Wahrnehmungstraining

* Hilfsmittelberatung

Wenn die HOérschadigung selbst
nicht durch Therapie behandelt
wird, sind es die erwahnten Folge-
beschwerden und Krankheiten, die
behandelt werden missen. Bei der
Rehabilitation arbeiten deshalb er-
fahrene Arzte, Dipl.-Psychologen,
Bewegungstherapeuten, Kranken-
gymnasten, Heilpddagogen, So-
Zialarbeiter, Physiotherapeuten,
Erndhrungsberater und Kranken-
pflege-Personal eng in einem Team
zusammen, welches in Absprache
mit dem Betroffenen einen individu-
ellen Behandlungsplan erstellt. Das
Ziel ist dabei eine anhaltende Ver-
besserung der Lebensqualitat.

Beim 6. ClI Symposium, in der
MediClin Bosenberg Kliniken St.
Wendel/Deutschland, Nov. 2012
erwahnte Dr. Seidler, dass eine sta-
tiondre HOR - Rehabilitation neben
dem gesundheitlichen auch den
wirtschaftlichen Aspekt positiv be-
einflusst wie zum Beispiel >>
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* Verklrzung der Wiedereingliede-
rung im beruflichen und privaten
Umfeld,

* Vermeidung von Co- Morbiditat
(Krankenstéande) durch Verlust
der Motivation, Enttduschung, De-
pression, sozialer Rickzug

e Frhaltung der beruflichen Per-
spektive

* positives Leistungsbild

e zeitnahe Weichenstellung fir die
berufliche Weiterentwicklung: Lei-
stung zur Teilhabe am Arbeitsle-
ben, Umschulung, etc.

* Verbesserung der Kommunikati-
onsstrategien

* Forderung der Mobilitat

* Personlichkeitsverdanderung
durch die Akzeptanz der Horbe-
hinderung

90% der Rehabilitanden haben zu
Beginn der Hor-Reha geringe Ge-
ratekenntnisse und massive Bedi-
endefizite ihres Sprachprozessors
und Horgerate, da die Technische
Einweisung und das Training in den
Kliniken einfach zu kurz kommt, so
zum Beispiel ist ein Patient drei Mo-
nate lang mit einer eingeschalteten
T - Spule rumgelaufen und dies wur-
de im Rahmen der Reha korrigiert.
70% der Cl Trégerlnnen kénnen
nach der stationdren Reha telefo-
nieren.

Eine HOR - Rehabilitation fiir
Hérbeeintrachtigte soll beinhalten:

- umfassende Information Uber alle
Aspekte der Schwerhérigkeit, Er-
taubung und deren Folgen, damit
der Betroffene die wesentlichen
Zusammenhange ,seiner” Erkran-
kung verstehen lernt

- Motivation und Erarbeitung von
Méglichkeiten ~ zusammen  mit
dem Betroffenen selbst, um eine
Anderung von Verhaltensweisen
zur Abnahme der Belastung und
zur Vermeidung von Folgeerkran-
kungen zu bewirken. Wichtig dabei
ist die ,Hdrtaktik“ und ein selbstbe-
wusster Umgang mit der Kommuni-
kationsbehinderung im Alltag

- Hértraining (Logopé&die und Audio-
therapie) im Einzelsetting und in der
Gruppe verhilft zu mehr Sicherheit
im Einsatz von Hoérgerdten und Cl,
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ebenso das Erlernen von Mundab-
sehen. Ein Intensives Einzel-Hértrai-
ning durch ausgebildete Logopdden
unterstutzt die Einstellung des Hor-
systems Telefontraining (Abbau der
Angst vor dem Nicht-Verstehen)

- Hértraining am PC im Patienten-
zimmer unter Anleitung eines Audi-
otherapeuten

- Tagliche Optimierung der HOrsy-
steme und deren Einstellungen der
Sprachprozessoren vor Ort durch
Cochlea Implantat Firmen.

- Zusétzliche Trainingsmafnahmen
zur Verbesserung der Kommunika-
tion tber Horblcher, TV oder Musik
und Kommunikationstraining

- Hortaktik (Verhaltenstraining)

-arztliche Therapien sichern die
Behandlung des Krankheitsbildes,
die Behandlung von kérperlichen
Folgebeschwerden, ggf. die Verbes-
serung und Anpassung einer medi-
kamentosen Therapie

- Psychologische Therapie in Einzel-
beratung und Kleingruppenthera-
pie. Es geht um die Auseinander-
setzung mit der Hdérbehinderung
oder Tinnitus-Symptomatik und ih-
ren psychischen und somatischen
Folgen, bestehende Konflikte im
Bereich Familie, Partnerschaft, Ar-
beitsplatz werden thematisiert und
Lésungswege erarbeitet

-Erlernen von Entspannungsver-
fahren, um es dem Betroffenen zu
erméglichen, mit Belastungen und
Stress besser zurechtzukommen

- Erfahrungsaustausch mit anderen

Betroffenen in Kleingruppen. Da-
bei soll der Einzelne seine Betrof-
fenheit durch Austausch mit ande-
ren Patienten relativieren lernen
und erkennen, welche Wege und
Lésungen andere mit &hnlichen
Problemen versucht und gefunden
haben

- Beratung durch Sozialarbeiter zur
Abklérung wichtiger sozialer Fra-
gen: z.B. Spannungsfeld Arbeitsfa-
higkeit - Erwerbs-/Berufsunfahig-
keit - Rente

- Technische Beratung durch Bera-
tungsstellen,  Hoérgerateakustiker
oder CIl-Firmen Uber Einstellungs-
verbesserungen und Einsatz von
Zusatzgeréaten (Erprobung)

-Vermittlung von Beratungsstellen
und Kontakten zu Selbsthilfe-Orga-
nisationen, um eine weitere konti-
nuierliche Hilfe zu den Problemen
und einen Austausch mit Gleichbe-
troffenen vor Ort zu erméglichen

- Krankengymnastik in Einzel- und
Kleingruppentherapie, aktives Trai-
ning stellt die Funktion wichtiger
Muskelgruppen und die Wiederher-
stellung von Bewegungsablaufen
sicher, z.B. Gleichgewichtsschulung,
Atemtherapie und ,Rlckenschule*

- Heilpddagogische Therapie, durch
Gestaltungs- und Kreativtherapie
zur Starkung des Selbstbewusst-
seins, der eigenen Wahrnehmung
und Ausdrucksfahigkeit

- Bewegungs- und Sporttherapie mit
dem Ziel, eine Verbesserung der
kérperlichen Leistungsfahigkeit und
der Kreislaufregulation zu erreichen

- Physikalische Therapien, z.B. Mas-
sagen, Wérme- und Kalteanwen-
dungen, Lymphdrainagen, Elektro-
therapie, etc. flir die Behandlung
von chronischen Schmerzzustéan-
den, auch zur Stimulation der Kor-
perabwehr und Beeinflussung des
vegetativen Nervensystems

- Erndhrungsberatung fuhrt zu einer
anhaltenden Anderung der Ernéh-
rungsgewohnheiten und damit zu
einer Verminderung von Risikofak-
toren

- Kommunikations-Café fiir den Er-
fahrungsaustausch unter Gleich-
gesinnten und Interessenten die
sich Uber das Thema Hérsysteme
(Cochlea Implantat, Horgeréate, tei-
limplantierbare Hérsysteme) infor-
mieren wollen.

kA A A A A A A A A
Aufgabe einer HOR-Rehabilitation
ist es, Betroffene dort abzuholen,
wo sie stehen sowie deren aktuelle
Problematik ernst zu nehmen und
ganzheitlich betrachtet (physisch,
psychisch) zu behandeln.




ZUSAMMENFASSEND:

Derzeit haben Osterreicher:innen die
Maéglichkeit laut den geltenden EU Richt-
linien  Einrichtungen und Kliniken in
Deutschland in Anspruch zu nehmen.

Berufstatisge bekommen bei Antrags-
stellung im Anschluss an eine Cl-Opera-
tion einen Rehabilitationsaufenthalt in
Deutschland seitens der Pensionsversi-
cherung finanziert. Leider haben schwer
Hérbeeintrachtige, welche nicht gleichzu-
setzen sind mit Cochlear Implantierten
noch keine Méglichkeit eine H6r-Rehabi-
litation zu bekommen.

Betroffene, die nicht im Berufsleben
stehen, erhalten seitens der Sozialversi-
cherung kaum eine Bewilligung. Weiters
scheuen viele aufgrund der langen An-
reise eine Hér-Rehabilitation in Deutsch-
land zu beantragen.

In unseren Beratungsstellen und Selbst-
hilfegruppen kommen immer wieder
Anfragen nach einer mdglichen Hor-
Rehabilitation fur Menschen mit Horbe-
hinderungen, Schwerhdérige, chronisch
Tinnitus-Betroffene, Betroffene mit Ge-
rauschuberempfindlichkeit  (Hyperaku-
sis), Gleichgewichtsstérungen / Schwin-
del, Morbus Meniére und insbesondere
Betroffene nach einer Cochlea Implanta-
tion.

Aus gegebenen Anlass setzt sich der OSB
fiir eine Installierung einer HOR-Rehabili-
tationsmdéglichkeit fur hdrbeeintréchtige
Menschen in Osterreich ein.*

(c) OSB; Fotocredit: www.google.at

EVENT-TIPP

,Beat the Silence” - ein neues Konzertkonzept,

> beat das mithilfe besonderer Features garantiert zu

the. einem unvergesslichen Erlebnis wird. Unterstuitzt
TEI I =¥ mit Gebardensprache, verstérkten Vibrationen,
einer induktiven Horanlage und einer Lichtshow,
werden die akustischen Barrieren Horbeeintrach-
tigter mit Hoérimplantaten und Horgeraten lber-
wunden und Inklusion gelebt.

Der Name der Veranstaltung steht dafr, sich von (akustischen)
Hindernissen - gleich welcher Art — nicht unterkriegen zu lassen,
sondern die Briicken zueinander auf andere Weise zu formen. Wir ze-
lebrieren das Zueinander per Beatbo-
xing, Percussion Musik und auf noch
mehr unerhdrte Arten!

Die Kinstler:innen bei ,Beat the Si-
lence“ sind auf unterschiedliche Weise
selbst in das Thema Gehdrlosigkeit
involviert: weil sie es selbst sind, weil
sie sich mit dem Thema schon bei
vergangenen Veranstaltungen ausein-
andergesetzt haben oder weil sie bei
dhnlichen Veranstaltungen performt haben.

Als weiteres Gustostlickerl begleiten unsere Gebardenpoet:innen mit
einer eigenen Performance mehrere Songs: Mit einer Mischung aus

Tanz und Gebardensprache interpretieren sie die Liedtexte und ma-

chen die Kunst auf ihre Weise ansehnlich.

Die Premiere von ,Beat the Silence” wird am 29. September 2023 im
Wiener Konzerthaus mit groBartigen Kiinstler:innen stattfinden! Kar-
ten kann man sich schon jetzt online tiber der Website des Konzert-
hauses sichern: https;//konzerthaus.at/konzert/eventid/61135

Mehr Infos gibt es hier: https://www.beat-the-silence.at// www.insta-

gram.com/beat.the.silence/
Fotocredit: Phillip Schroeter_Copyright-by-Linh-Schroeter

m CASTING: Schwerhérige
Schauspielerin gesucht!
Fiir eine Filmhauptrolle wird aktuell in Osterreich eine schwerhérige

Hauptdarstellerin im Alter zwichen 35 und 40 Jahren gesucht. Casting
Direktorin Martina Poel freut sich auf Ihre Bewerbungen!

Martina Poel ist Casting-Direktorin und ist gerade auf der Suche nach
einer ca. 35/40-jahrigen schwerhérigen Frau. Die Horbeeintréachti-
gung ist auch Thema im Film und Inhalt des Drehbuches. Es geht um
eine Hauptrolle. Das Kinofilmprojekt tragt den Namen
SANNA.MINDESTSICHERUNG* von Regisseurin Marie Luise Lehner in
Zusammenarbeit mit der Nikolaus Geyrhalter Filmproduktion.

Alle ndheren Informationen finden Sie auf unserer Website unter
folgendem Link:
https://www.oesb-dachverband.at/neues/oesb-aktuell/detail/
casting-rollenangebot-fuer-schwerhoerige-schwerhoerige-frau

elg-leig SKelaly




ERFAHRUNGEN MIT ,MELUDIA“ BEIM HORTRAINING

Betroffene von Hérproblemen vermissen meist auch be-
sonders, Musik zu genieSen. Beim Berufskongress von
Logopé&die Austria berichtete Teresa Schneider, BSc,
vom LZH Dornbirn von ihren Erfahrungen mit MELUDIA
Musikibungen beim Hoértraining.

,Die Sprachmelodie ist die Brticke zwischen Musik und
Sprache”, erklarte Teresa Schneider, BSc, beim Kon-
gress ,Im Gesprach“ der Berufsvereinigung ,,Logopéadie
Austria“ im Mai dieses Jahres. Schneider ist leitende
Logopé&din des Landeszentrums flir Hérgeschéadigte in
Dornbirn. Sie verglich die Differenzierung beim Hdren
von Musik mit der Wahrnehmung von Sprachparame-
tern.

Rhythmusschlége wahrzunehmen, ermdéglicht Silben-
trennung. Anderungen der Tonhéhe kennzeichnen nicht
nur die Musik, sondern auch den Unterschied zwischen
Fragen und Antworten. Die Feinheiten der Tonh6éhe zu
unterscheiden, hilft auch beim Differenzieren von soge-
nannten Minimalpaaren: Wértern, die sich klanglich nur
in einem Laut unterscheiden, aber oft ganz Verschie-
denes bedeuten.

Das ist der Grund, warum Musiktraining auch hilft,
Sprache besser zu verstehen. Im Vortrag nannte die er-
fahrene Logopé&din aber auch weitere positive Effekte
von Musik, jeweils wissenschaftlich belegt: Die Auswir-
kungen auf sozial-emotionale Féhigkeiten, Kreativitat,
die Féhigkeit zuzuhdren, kognitive Fahigkeiten wie das
auditive Gedachtnis, ja sogar Fein- und Grobmotorik
werden mitunter dabei geschult.

'mleLudlﬁ

o

Der Praxistest mit dem Online-Musiktraining

Schneider setzt das Programm MELUDIA zum Online-
Musiktraining - in der speziellen MED-EL Version - bei
der Hértherapie nicht nur ein, um musikalische Fahig-
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keiten der Klient:innen zu férdern. Vielmehr war es Ziel,
auditives Gedachtnis und Konzentration zu trainieren
und das Sprachverstehen zu verbessern. In der Ver-
kntpfung von Sprache und Musik ergdnzt MELUDIA das
Sprachtraining, vertieft alle Parameter der Sprachmelo-
die und hilft auditive Teilleistungen zu verbessern.

,Bei Sprachtbungen frustriert mich mein oft fehlender
Wortschatz*, erklart zum Beispiel der 53-jdhrige Khaled,
wie er diese Herausforderung beim Hoértraining mit ME-
LUDIA meistern konnte. ,MELUDIA zeigt mir, dass ich
trotz eingeschrénkter Deutschkenntnisse im Hortrai-
ning schon ganz viel kann.“

Prinzipiell ist MELUDIA fir alle Menschen mit Hérein-
schrdnkungen geeignet, die einfache Computer-Pro-
gramme handhaben kdnnen - auch schon flr Kinder
ab dem Vorschulalter. Die Vorarlberger Logopédin hat
MELUDIA bisher bei erwachsenen Patient:innen und
Teenagern verwendet und damit durchwegs gute Er-
folge verzeichnet. ,Das Programm begleitet Schritt flr
Schritt durch die Ubungen und gibt positives als auch
negatives Feedback”, erklart Schneider. Das gefallt den
Patient:innen ebenso, wie die grofSe Auswahl verschie-
dener Ubungen unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade.

Hértraining auch zuhause so oft Sie wollen!

David, 39 Jahre, ist einer von Theresa Schneiders Pati-
enten. Auch er hat MELUDIA ausprobiert: ,Ich wohne al-
lein und habe kaum Freunde. Demnach habe ich auch
keinen Ubungspartner fiir das Hértraining. Fiir Meludia
brauche ich niemand zweites dazu.*

Wie David geht es vielen Menschen mit Héreinschrén-
kungen. Fir sie alle gibt es noch bis
5. Oktober die Mdglichkeit, ein kosten-
freies Probejahr mit MELUDIA zu starten:
. :“ Einfach bei MELUDIA auf https://web.me-
\ ludia.com/de/login Uber ,Unsere Partner:
| MED-EL* registrieren — ganz ohne son-
stige Verpflichtungen und vollig frei von
Werbung - und loslegen mit den ersten,
noch ganz einfachen Ubungen. Registrier-
te Nutzer eines MyMEDEL-Kontos kbnnen
MELUDIA auch von dort aus starten.

Foto: © by Med-El

*PR-Artikel & bezahlte Anzeige



~Ich bin total
begeistert von Meludia.
Es hat mir viel Struktur
beim Uben gebracht!"

Laura
bilaterale ClI-Nutzerin

B2\

Gehorbildung mit SpaRfaktor

Sie wollen mit lhrem Horimplantat Testen Sie Meludia, das ideale Ubungsprogramm
+ Sprache in lauter Umgebung besser verstehen? fur alle Horimplantat-Nutzer!

« Umgebungsgerausche leicht erkennen? » Abgestimmt auf Ihre Horbedurfnisse

+ langeren Gesprachen gut folgen?  Fur Kinder ab 5 Jahren

« lhr Richtungshoren verbessern?  Fur Erwachsene

« Musik entdecken und geniefRen? - Unabhangig von musikalischen Vorkenntnissen

+ Kurzweilig und unterhaltsam
+ 12 Monate kostenlos*

Kostenloses Musiktraining mit myMED-EL
unter meludia.com/de/med-el

h LI FE MED-EL Niederlassung Wien | Fiirstengasse 1| 1090 Wien mmg You
ea r Tel. +43(0)1 317 2400 | office@at.medel.com | medel.com
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LISA MALITS: GEWACHSEN AN IHRER HORBEHINDERUNG,
HEUTE STUTZE FUR ANDERE MIT KORPERTHERAPIE SHIATSU

Gewachsen an ihrer Horbehinderung
und heute eine Stlitze flr andere Be-
troffene mithilfe der Korpertherapie
Shiatsu, so wirde sich Lisa Malits be-
schreiben.

Lisa Malits,
heute 30
Jahre alt,
ist bereits
ihr halbes
Leben
hérbeein-
trdchtigt
bzw. inzwi-
schen ge-
hérlos. Den
Schwie-
rigkeiten des Lebens zum Trotz steht
sie heute mit beiden Beinen im Leben
und trégt inre Cochlea Implantate mit
Selbstbewusstsein - doch das war
nicht immer so.

Lisa wurde normalhdérend geboren
und auch ihre Sprachentwicklung ge-
staltete sich véllig normal. ,Niemand,
selbst meine Mutter nicht, hatte da-
mit gerechnet, dass der HNO-Arzt
im Zuge eines Routine-Hortests mir
mit fluinfzehn verkinden wirde ich
brduchte Hoérgeréte. Flr mich brach
damals eine Welt zusammen, denn ich
schamte mich sehr, war mitten in der
Pubertéat, hab die Dinger unter meinen
Haaren versteckt!“

Trotz taglicher Verwendung der Hilfs-
mittel, wurde das Hdrvermdgen zu-
nehmend schlechter, bis irgendwann
klar war, dass Hoérgeréte das Defizit
nicht mehr ausgleichen kénnen.

Nach zahlreichen Untersuchungen im
Wiener AKH empfahl man ihr Cochlea
Implantate. Andernfalls kénne nicht
ausgeschlossen werden, dass sich im
Laufe der Zeit die Schwerhdrigkeit in
eine vollige Gehdrlosigkeit entwickelt.
,Exakt das, was du mit 18 Jahren
héren willst...“ ... kann es die heute
30-Jahrige inzwischen mit Humor neh-
men.

Nur ein paar Monate spéater stand die
erste Cl-Operation ins Haus. Es sollte
gute zwei Jahre und viel intensives
Hdrtraining brauchen, bis Lisa wirklich
von dem Implantat profitierte, doch
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die Entscheidung fir ein Implantat be-
reute sie nie.

,Das Hoéren neu zu lernen war wirk-
lich anstrengend - und natdrlich zwi-
schendurch auch sehr unterhaltsam,
wenn ich wieder irgendeinen Bl6dsinn
verstand, wie man sich vielleicht vor-
stellen kann - aber in Summe hoérte
ich so gut wie noch nie!* Somit ent-
schloss sie sich 2014 dazu, auch ihr
rechtes Ohr implantieren zu lassen.

Was die Schwerhdérigkeit trotzdem mit
sich bringt.

,lch redete mir immer ein, ich sei nor-
mal, schlieflich hérte ich auch wieder
normal (in Anbetracht von Hortests).
Ganz so war es dann aber doch nicht.
Das merkte ich spatestens in meinem
friiheren Beruf als Dipl. Krankenpfle-
gerin.”

Wéhrend andere nach einem Tag-
dienst noch feiern gehen konnten, fiel
Lisa todmude ins Bett. Das fortwah-
rende Konzentrieren auf akustische
Signale und Gesprochenes von
Kolleg:innen erschopfte zunehmend.
,Je langer der Dienst dauerte, desto
anstrengender war es fur mich, nichts
zu verpassen. Gefuhlt brauchte ich
auch deutlich mehr Zeit fir Erholung
als andere.”

Nach ein paar Jahren in der Pflege,
entschloss sich Lisa zu einer Shiatsu
Ausbildung. Ein grofSer Punkt der Aus-
bildung war das achtsam und g “splirig
werden gegentber sich selbst.
Jrgendwann im Laufe der Ausbil-
dung wurde mir so richtig bewusst,
was die Schwerhdrigkeit wirklich mit
mir macht. Die chronischen Verspan-
nungen im Schulter- und Nackenbe-
reich, als ich mich immer wieder sel-
ber dabei ertappte in einer gewissen
,Habt-Acht-Position“ zu verharren,
damit mir nur ja nix entgeht! Mit der
Zeit merkte ich, dass ich zusatzlich zur
Schwerhérigkeit sehr larmempfindlich
und dadurch schnell reiziiberflutet ge-
worden bin. Darauf reagiere ich ,ger-
ne“ mit Kopfschmerzen.

Und noch etwas fiel Lisa auf: ,Ich
hatte aufgrund meiner Behinderung
Minderwertigkeitsgefiihle und daher
immer den Drang mehr leisten zu
mussen, als Andere, um genauso viel

wert zu sein. Verrtickt, aber ich glaube,
so gut wie jeder Mensch mit Behinde-
rung kennt diese Art von Gedanken.“

Shiatsu bei Hérstress und Folgen von
Schwerhérigkeit.

Die typische Versorgung fur Betrof-
fene schlieSt Logopadie und medizi-
nische bzw. technische Versorgung
mit ein, doch das ist nach Lisa "s Mei-
nung ,nicht genug*.

»Als schwerhériger Mensch den All-
tag in einem normalh6érenden Um-
feld zu stemmen ist meiner Meinung
nach wie taglich Marathon laufen!
Das bestéatigen in meinen Augen nur
die eingangs erwadhnten Folgeerschei-
nungen. Umso wichtiger ist es, dem
etwas entgegenzusetzen. Dem Korper
etwas zurtick zu geben, gut auf sich zu
schauen.”

In ihren Behandlungen ist es Lisa
wichtig, einen respektvollen und si-
cheren Ort zu schaffen flir Betroffene,
wo sie Akzeptanz und Sicherheit er-
fahren und nicht das beklemmende
Gefuihl haben missen ,mihsam auf-
grund ihrer Behinderung zu sein*.

Exkurs Shiatsu

Was genau ist das?

Eine  Kdrperbehandlungsform aus
Japan, eng verbunden mit der tradi-
tionellen chinesischen Medizin, die
am vollstédndig bekleideten Korper
durchgefuhrt wird. Mit Handen, Ell-
bogen und Knie wird Druck ausgedlibt,
zusétzlich wird gedehnt und die Ge-
lenke mobilisiert. Man kann es sich
ein bisschen vorstellen wie Akupunk-
tur mit den Hénden und flachiger. Die
Behandlungsabfolge ist individuell
abgestimmt und auf Basis einer Dia-
gnose gewahlt, da immer der Mensch
mitsamt seinen Beschwerden, Proble-
men, der eigenen Lebensgeschichte
aber auch dem jeweiligen Lebensall-
tag betrachtet und auf Basis dessen
behandelt wird. Zur Behandlung selbst
kommen einfach umsetzbare Empfeh-
lungen fir zuhause hinzu.

Wer? Wie oft? Wie alt?

Shiatsu kann von Baby Alter bis zum
Tod in Anspruch genommen werden.
Ein Zuviel gibt es nicht. Typischerwei-
se werden die Behandlungen uber



einen langeren Zeitraum in regelmé-
Bigen Abstédnden von 2-4 Wochen in
Anspruch genommen.

Wo hilft “s?

Einsatz- und  Unterstltzungsmaog-
lichkeiten erstrecken sich von der
Gesundheitserhaltung bis hin zur Be-
gleitung bei koérperlichen, geistigen
und mentalen Beschwerden wie z.B.
Verspannungen, Kopfschmerzen,
Erschépfungszustande bis hin zum
Burnout, Lebenskrisen, gynakolo-
gische Umstande und Beschwerden,
Schlafprobleme, uvm.

Kontakt: https;//freeyoursoul-shiatsu.at/

dAAAAAAAAA A AL A A A AR A A XA

Statement von Nicole Trimmel,
BSc - Logopédin mit Spezialisie-
rung auf Hoérbeeintrachtigung:

Hértraining mittels Logopé&die und Shi-
atsu - eine ideale Kombination

Nicole Trimmel ist seit 2014 Logopé-
din und seit 2017 im Bereich Hérreha-
bilitation auf Basis von Vertrdgen mit
den ésterreichischen Gesundheits-
kassen tatig. Sie arbeitet mit Kindern
und Erwachsenen, die einseitig oder
beidseitig mit Horgerat oder Cochlea
Implantat versorgt sind.

,Der logopéddische Teil im Bereich
,Hbren“ hat mich schon immer faszi-
niert. Die heutigen technischen Mdg-
lichkeiten das Gehér zu erhalten und
zu ersetzen sind flir mich ein weiterer
spannender Aspekt. In den letzten
Jahren durfte ich viele junge und &l-
tere Menschen auf ihrem Weg in oder
zurdck in die hérende Welt begleiten.
Es ist mir immer wieder eine Freude
die positiven Verdnderungen meiner
Patienten im Verlauf der Therapie zu
beobachten! Insbesondere die Rick-
meldung von Erfolgen im Alltag sind
eine schdéne Bestatigung meiner Ar-
beit und zeugen von der Wichtigkeit
einer logopadischen Therapie.

Wenn Erfolge nicht so rasch eintreten
wie erhofft, ist Geduld und Motivation
ein grofRes Thema flir meine Patienten.
Der Therapieerfolg erschlieft sich aus
vielen Faktoren. Jeder Mensch ist indi-
viduell, so auch seine Hérbiographie.

Ein Vergleich mit anderen Horpati-
enten ist daher nicht ratsam. Es ist
jedoch nie zu spéat mit einem Hoértrai-
ning zu beginnen!

Durch Zufall bin ich mit Lisa Malits in
Kontakt getreten. Uns verbinden viele
Gemeinsamkeiten. Beispielsweise
sind wir beide in derselben Region im
Burgenland aufgewachsen und haben
eine Ausbildung als Dipl. Kranken-
schwester absolviert. Lisa hat mir ihre
~Shiatsu Klinste“ gezeigt, welche mich
sofort begeistert haben. Vor allem ihr
Umgang mit Menschen hat mich so-
fort Uberzeugt.

Das, was Lisa selbst beschreibt, be-
obachte ich bei meinen Patienten
ebenfalls. Viele hérbeeintrachtigte
Menschen mussen sich im Alltag dop-
pelt so viel anstrengen als normal H6-
rende. Es spielen mehrere Faktoren
zusammen, damit Sprache verstehen
gelingt. Dazu z&hlt unter anderem die
geistige Verfassung, Konzentration,
Umgebungsgerdusche und -lautstar-
ke, Einstellung an den Geréten, etc.
Das ist auch ein groBer Schwerpunkt
in meinen Therapien. Hierbei kann
ich meine Patienten mit gezielten
Ubungen unterstiitzen.

Da Sprache verstehen nicht nur auf
einer Ebene stattfindet ist eine Kom-
bination aus logopéadischer Betreuung
und Shiatsu aus meiner Sicht absolut
zu empfehlen.”

Kontakt: https;//www.logopaedie-hilft.at/
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Eine Initiative des OSB
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trans.SCRIPT
Schriftdolmetschservice

Akustische Barrierefreiheit

fir Menschen mit Horbeeintrachtigung
und ein Mehrwert fir alle
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Sichtbarmachung von Schriftdolmetschen bei der Inklusionstagung und im Parlament.
Und eine unglaubliche Geschichte: Fast, aber nur fast hatte unser Schriftdolmetsch-User
einen FuB in der Tur zu einer unbeschwerten Fortbildung mit Unterstitzung von
trans.SCRIPT-Schriftdolmetscher:innen. Vom Férdergeber kam die
KostenUbernahmezusage schon zwei Monate vor der von langer Hand geplanten
MaBnahme. Doch dann platzte der Traum. Warum? Das Ausbildungsinstitut legte sich

quer.

Sichtbarmachung akustischer Barrierefreiheit
Um auf das Thema akustische Barrierefreiheit
weiter aufmerksam zu machen, waren wir im
Frihjahr/Sommer 2023 vielseitig unterwegs.
Inklusionstagung, Juni 2023

Bei der Inklusionstagung — eine Veranstaltung von
vida, PRO-GE, OGB Chancen Nutzen Biiro, OZIV
und AK Wien — hatten wir den ganzen Tag lang
einen Informationsstand, wo wir gut sichtbar auf
Schriftdolmetschen aufmerksam machen durften.
Parlament, Juli 2023

Auch im Parlament waren wir bei den
.Sensibilisierungstagen” ebenfalls gut sichtbar drei
Tage lang vor Ort.

Es freut im Sinne unserer Schriftdolmetsch-
User:innen sehr, dass wir so viel Aufmerksamkeit
generieren konnten. Gleichzeitig hoffen wir, dass
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sich folgende Begebenheit in dieser und/oder
ahnlicher Form nicht wiederholt.

Die unglaubliche Geschichte

Unser hogradig schwerhdriger Schriftdolmetsch-
User, Nick (Name von der Redaktion geéndert)
kontaktierte die trans.SCRIPT-
Schriftdolmetschzentrale bereits im Herbst 2022.
Nick plante als selbststandig Tatiger mehrere
Fortbildungen im Fruhjahr 2023, um seinen
Kund:innen einen noch besseren Service anbieten
zu koénnen.

Zwei Schriftdolmescher:innen reservierten sich die
entsprechenden Zeitrdume, dann wurde der
Kostenvoranschlag an  den  Foérdergeber
Ubermittelt. Gewinscht wurde von Nick, dass die
Schriftdolmetschung vor Ort erstellt wird, da die
Qualitat noch besser ist als online, denn




Zwischenrufe, Stimmungsbilder, nonverbale
AuRerungen etc. kénnen gehért und von den
Schriftdolmetscher:innen erfasst werden.
Entgegen  seinem  Wunsch  wurde aus
Kostengrinden vom Kostentrdger die Online-
Variante zugesagt. Bereits im Spatwinter hielten
wir das entsprechende Dokument der Behérde in
Handen.

Datenschutz und Verschwiegenheit

Nick meldete sich fast 1,5 Monate vor dem Start
der zweiten Fortbildung per Videocall bei
trans.SCRIPT. Enttduscht und fassungslos
berichtete er, dass das Ausbildungsinstitut ein
Problem damit habe, Schriftdolmetscher:innen zu
akzeptieren. Wir vereinbarten, dass trans.SCRIPT
mit dem Institut in Verbindung treten wiirde.

In einem langen Telefongesprach wurde die
Situation genau besprochen. Schnell wurde klar,
dass die Befiirchtung besteht, dass Inhalte nach
aulien getragen werden kénnten. Dieser Vorbehalt
konnte schnell aus der Welt geschafft werden,
denn wir sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.
Eine Verschwiegenheitsklausel findet sich sogar in
unserem Kostevoranschlag und ist eine
Selbstverstandlichkeit fur uns.
Schriftdolmetschen ohne Stromanschluss -
selbstverstandlich geht das!

Weitere Punkte, die dem Institut zu schaffen
machten, waren geplante Umbauarbeiten am
Seminarort. Es konnte laut werden. Es konnte
minuten- oder stunden-, ja sogar tageweise, der
Strom ausgeschaltet werden. Auch hier konnten
wir mit unserer Expertise Abhilfe schaffen. Nick
erhielt alle Informationen, wie er auch ohne Strom
einen ganzen Tag lang die Schriftdolmetschung
konsumieren kann. Das mit dem Strom
einhergehende WLAN-Problem |6sten wir mit
einem glnstigen, monatlich kindbaren,
leistungsstarken Tascheninternet. Flat Rate.

Dass die Vortragenden mit Headset sprechen
sollten, stellte kein Hindernis dar, das wurden diese
ohnedies automatisch tun.

Alles geregelt! Wunderbar!

Oder doch nicht?

Absage durch das Institut

Nur kurze Zeit spater folgte ein weiteres
Telefongesprach mit dem Ausbildungsinstitut. Die
verantwortliche Person des Bildungsinstitutes
erklarte, dass es ihnen lieber sei, wenn Nick seine
Ausbildung auf Herbst verschieben wurde, sie
wirden ihm eine ErmaRigung von 50% auf das
Seminar gewahren.

SchlieBlich wurde die Einigung erzielt, dass Nick
vollstandig eigenverantwortlich mit der
Kommunikationsunterstiitzung umgehen wirde
und er von Seite des Institutes keinerlei
Hilfestellung erhalten wirde. Alle Beteiligten
erklarten sich einverstanden damit und waren
zufrieden mit der Lésung. Nick machte sich auf

Lesen Sie regelmalig Informationen tber Schriftdolmetschen im Sprach-A-ohr!

eine Samstags-Shoppingtour, um das bendétigte
Material rechtzeitig und kompakt bei sich zu haben
und ausprobieren zu kénnen, damit er wahrend der
Fortbildung keine Gedanken daran verschwenden
musse.

Nach dem Wochenende fanden Nick und
trans.SCRIPT  jeweils eine Mail des
Ausbildungsinstitutes vor: Sie lehnen den Einsatz
von Schriftdolmetscher:innen nun ganzlich ab.
Punkt.

Nick akzeptierte die neue Entscheidung des
Institutes, und stimmte zu, sich ohne
Schriftdolmetschung ,irgendwie durchzuschlagen®.
Denn er wollte nicht ,weiter anecken®.
Diskriminierung

Wir waren fassungslos ob der Diskriminierung.

In solchen Fallen haben Menschen mit
Horbehinderung die Mdaglichkeit, sich wegen
Diskriminierung an die entsprechenden Stellen zu
wenden.

UN-Behindertenrechtskonvention

Wir wollen an die UN-Behindertenrechtskonvention
erinnern, und dass Osterreich seit 2015 zur
Umsetzung der UN-BRK verpflichtet ist. Das
bezieht sich auch auf Ausbildungsstatten und
Bildungseinrichtungen. Diesen Weg
einzuschlagen, so unsere Erfahrung, ziehen viele
Menschen mit der so genannten ,unsichtbaren
Behinderung® nicht gerne in Betracht, da sie
furchten, ,anzuecken® — so wie Nick.

Hilfestellung durch den OSB bei
Diskriminierung

Der OSB bietet auch hier Hilfestellung fiir
Menschen mit Horeinschrankung, denn schlieBlich
handelt es sich um das Recht auf akustische
Barrierefreiheit und somit um Selbstbestimmtheit,
Teilhabe und Inklusion.

Anfrage und Buchung

trans.SCRIPT Austria

Leiterin: Gudrun Amtmann

+43 676 330 18 95
www.transscript.at
auftragsmanagement@transscript.at

A7

trans.SCRIPT
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BETROFFENE BERICHTEN:

MEINE ERFAHRUNG MIT EINER HOR-REHABILITATION
IN BAD NAUHEIM/DEUTSCHLAND - Von Susanna FUCHS

Ich heife Susanna Fuchs, bin 64 Jahre alt und habe seit
Juni 2020 ein ClI (Cochlea Implantat). Auf Grund einer Hor-
verschlechterung im Herbst 2021 wurde ich im Februar
2023 nach eingereichtem Ansuchen auf Reha nach Bad
Nauheim in Hessen geschickt.

Ich habe mich in der Median Kaiserberg-Klinik sehr wohl ge-
fuhlt. Es war eine wunderschéne Atmosphére dort, sowoh!
unter den Patient:innen als auch im Team der Arzt:innen
und Therapeut:innen. Mein Héren der ,Einsilber“ konnte ich
von 60% auf 80% steigern.

In Bad Nauheim wurde das Hbéren ganzheitlich, also von kér-
perlicher und psychischer Seite behandelt.

Jede Woche gab es vier mal Einzelhértraining, funf mal Hor-
training in der Cl Gruppe und eine Cl Einstellung. Dazu ka-
men Sport (Kraftkammer und Radfahren) und Entspannung
(Massage, Hydrojet und Waldbaden), auBerdem Spazier-
gange in den Parks und am Kaiserberg. Es gab ein Angebot
an interessanten Vortrédgen (z.B. tber Tinnitus) .

Auch das Kommunikationstraining war ein fixer Bestand-
teil jede Woche. In dieser Ubungseinheit wurde mir einiges
zum Umgang mit der Schwerhérigkeit klar. Wie kann ich die
Funktion meines Cl meinen Mitmenschen verstéandlich er-
klaren? Um wie viel Rucksichtnahme kann/soll ich bitten?
Was macht meine Behinderung mit mir? Empfinde ich es
tiberhaupt als Behinderung? Solche Punkte unter fachlicher
Anleitung in einer Gruppe von Betroffenen zu besprechen
half mir dabei, mit meiner Problematik zurecht zu kommen.
Zu merken, wie gut Arzte und der Audiologe mit beidsei-
tigem Cl héren, hat mich beeindruckt. Und es hat mich moti-
viert zu sagen ,mach weiter, da geht noch mehr.”

Im Hdértraining ging es um das Verstehen von Texten, von
Woértern, von Nonsens- Wértern und Buchstaben (lautiert,
nicht buchstabiert). Es wurde immer wieder mit Stérge-
rduschen gearbeitet, das erschwert das Verstehen, aber es
entspricht dem Alltag. Wir wurden nicht nur geférdert, son-
dern auch gefordert. Die Ubungseinheiten fanden zum Teil
in der Cafeteria, in der Rezeption oder im Stiegenhaus statt.

Neben dem Einzeltraining gab es die Cl Gruppe. Hier sollte
man sich auf verschiedene Stimmen mit unterschiedlichen
Dialekten und unterschiedlichen Lautstdrken einstellen,
die aus verschiedenen Richtungen kamen. ,Dank“ der
FFP2 Masken nattirlich ohne von den Lippen abzulesen.
Also eine ganz alltégliche, schwierige Situation. Da sich die
Therapeut:innen aber immer neue Spiele und Ratsel aus-
dachten, wurde es schnell zu meiner Lieblingsiibung. Bei
den Rétseln kam es auf jedes richtig gehdrte Wort an, mit
bruchstlickhaftem Verstehen kamen wir nicht zur L6sung.

Ich bewundere die Therapeut:innen in Bad Nauheim, die
jede Ubung mit so viel Spals und Leichtigkeit und gleichzei-
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tig so gezielt und professionell durchgefiihrt haben.
Dass das Héren anstrengend war, ist mir immer erst am
Abend bewusst geworden.

In den Zimmern gab es einen PC mit dem wir selbsténdig
mit dem ,Audiolog 4“Programm arbeiten konnten. Aller-
dings maximal 2-3 mal téglich 15 Minuten. Ich habe mir
dieses Programm zuhause gekauft. Die Ubungen sind sehr
vielfaltig und sinnvoll. Also wirklich zu empfehlen.

Ach, ja: Keine Angst vor der hessischen Kliche. Tunke (SofSe)
gibt es grundséatzlich auf alles, also auch auf Wiener Schnit-
zel. Wenn man schnell ist und ,stopp, keine SofSe“ ruft an-
statt sich zu wundern, ist das Essen wirklich gut bzw ,le-
Cker*.

Ich hoffe ihr habt jetzt Lust auf Bad Nauheim bekommen.
Danke an die Krankenkasse, die diese wirklich sinnvolle
Méglichkeit finanziert!

Susanna Fuchs
Webtipp:

https;//www.median-kliniken.de/de/median-kaiserberg-
klinik-bad-nauheim/




REPORT: DAS WAREN DIE

SENSIBILISIERUNGSTAGE IM
OSTERREICHISCHEN PARLAMENT
05.-07.JULI 2023

Wie im letzten Sprach-R-ohr angekdndigt, organisierte
die Parlamentsdirektion an den letzten drei Sitzungs-
tagen vor der Sommerpause vom 05. bis 07. Juli 2023
im ésterreichischen Parlament Sensibilisierungstage,
wobei sich Abgeordnete, die Mitarbeiter:innen der Par-
lamentsdirektion und der Klubs Uber verschiedenen
Behinderungen erkundigen, aber auch vertieft ausein-
andersetzen konnten.

Der OSB hat dazu als Experte & Dachverband fiir
Schwerhdrige seinen Beitrag geleistet. Wir haben zu
folgenden Themen informiert:

1x  Wie hort ein schwerhériger Mensch?
Tx  Wie funktioniert ein Gesprach mit Schwerhdérigen
(Hortaktik)?
¥ Hortest vor Ort durch Akustikunternehmen
VIENNA-AKUSTIK inklusive Ergebnisauswertung
Hérgerateversorgungsmaoglichkeiten
Implantierbare Horsystemversorgung
(Cochlea Implantat ,CI*, etc.)
tx  Informationen (iber hértechnische Zusatzhilfs-
mittel (Héranlagen, Konferenzsysteme,...)
HOR-Rehabilitation
Schriftdolmetschen: Zielgruppe, Funktion &
Einsatz
¥ Akustische Barrierefreiheit und Inklusion
hérbehinderter Menschen
Présentation des OSB-Infofilms ,dazugeHOREN“
Distribution der OSB-Fachbroschiirenreihe
,HOR & HILFE“ sowie der Schwerhérigenzeit-
schrift ,Sprach-R-ohr*

{13
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Fiir den OSB war vor allem die Thematisierung der
Etablierung von ,Hér-Rehabilitation in Osterreich* DAS
Thema, dass wir vor Ort mit den politisch Verantwort-
lichen thematisiert haben.

An den 3 Tagen haben unsTeammitglieder aus ganz
Osterreich abwechselnd fiir Beratungs- & Informations-
gesprache unterstitzt, um den Parlamentarier:innen
die Bedlrfnisse schwerhériger Menschen néaher zu
bringen. Ein groBes DANKE an dieser Stelle an alle
aus dem OSB-Team, die ehrenamtlich diese Aufgabe
Uibernommen haben, ihr wart grofartig.

Hervorzuheben ist auch das trans.SCRIPT-Austria-
Team mit Gudrun Amtmann und Andrea Reif, die ge-
meinsam mit Robert Schneeberger von VOX eigeniniti-
ativ auch die Touristenscharen, die das Parlament an
diesen Tagen besuchten, flir das Schriftdolmetschen

durch Interaktion begeistern konnten.

Und last but not least DANKE an das Team von der
Firma VIENNA-AKUSTIK, einer privaten Wiener Horge-
ratefirma, die professionell die Horgerdteanpassung
erklarten und Hoértests flr Interessierte durchgeftihrt
haben.

Dem OSB und seiner Présidentin Mag.a Brigitte
Slamanig sowie OSB-Teammitglied Renate Welter ist
es gelungen, mit zahlreichen Vertreter:innen der Po-
litik vertiefende Gesprache vor Ort zu fiihren. Themen
waren einerseits Probleme und Bedlrfnisse Schwer-
hériger betreffend Inklusion und andererseits vor
allem das OSB-Bestreben, HOR-Rehabilitation in
Osterreich zu etablieren.

Zu Gast am OSB-Infostand waren, in alphabetischer
Reihenfolge:

Fiona Fiedler

NEQOS-Abgeordnete zum Nationalrat
Sprecherin fir Menschen mit Behinderungen,
Gesundheit & Pflege

Kira Grinberg
OVP-Abgeordnete zum Nationalrat

Mag. Elisabeth Scheucher - Pichler
OVP-Abgeordnete zum Nationalrat

Sozial- & Gesundheitsminister Johannes Rauch

Univ.-Prof. Dr.med.univ. Josef Smolle
OVP—Abgeordneter zum Nationalrat, Bereichssprecher
fuir Gesundheit

Nationalratsprasident Mag. Wolfgang Sobotka

Mag.a Christine Steger
Bundesbehindertenanwaltin

Wir haben versucht, die weitestgehend ,unsichtbare
Behinderung Schwerhdrigkeit” in den Fokus der poli-
tischen Aufmerksamkeit zu ruicken, damit die gesund-
heits- und sozialpolitischen Anliegen Betroffener kinf-
tig nicht mehr so leicht ,dberhort” werden.

Finden Sie auf den Folgeseiten Fotoimpressionen von
den Sensibilisierungstagen im Parlament.

* OSB-Redaktion
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FOTOIMPRESSIONEN VON DEN SENSIBILISIERUNGSTAG

Herziich willkammen!
Hier sehen Sia die Schriftdolmelschung!
von trans SCRIPT Ausiria




OSTERREICHISCHEN PARLAMENT VOM JULI 2023

VIENNA DAKUSTIK
il beciar’ boien

Auf den Fotos Seite 16 von oben nach unten: 1. Reihe Foto links Fiona Fiedler/NEOS & OSB-Team; Foto rechts trans.SCRIPT-
Austria-Team; 2. Reihe Foto links Dr. Josef Smolle im Gesprédch mit OSB-Team; Foto rechts Nationalratsprésident Mag. Wolfgang
Sobotka zu Besuch bei Frau Mag.a Slamanig am OSB-Infopoint; 3. Reihe Foto links OSB-O0O-Team & trans.SCRIPT-Austria-Team;
Foto rechts: Behindertenanwéltin Mag.a Christine Steger schaute auch vorbei; 4. Reihe Foto links das Wiener OSB-/VOX-Team

Auf den Fotos Seite 17 von oben nach unten: 1. Reihe Foto links Abgeordnete zum Nationalrat Kira Griinberg mit Mag.a Brigitte Sla-
manig & Brigitte Adelwdhrer; Foto rechts Abgeordnete zum Nationalrat Elisabeth Scheucher-Pichler zu Besuch; Foto darunter rechts
das Team der Firma VIENNA-AKUSTIK; 4. Reihe gro8es Foto und kleines Foto rechts BM Johannes Rauch beim OSB-Infopoint. Er
nahm sich Zeit fiir ein ausfiihrliches Gespréch mit Frau Mag.a Brigitte Slamanig & Frau Renate Welter vom OSB.

Fotocredits: Alle Fotos (c) OSB 2023, ausgenommen Fotos BM Rauch (c) BMSGPK 2023
elg-leig SKelaly




[w]: !E! QR-Code scannen
und Termin
[=]= online buchen.

Jetzt
Horstarke in _ 11
Ihrem Neuroth- S o/
Fachinstitut : ; v ‘Damit bleib ich

entdecken. e f giJ.t. connected.

Neuroth: iiber 140 x in Osterreich
Service-Hotline: 00800 8001 8001

NEUROTH

neuroth.com BESSER HOREN «- BESSER LEBEN

ABONNEMENT-& INSERTIONSINFORMATION 2023

Sie haben Interesse an einem Abonnement?
Oder Sie méchten mehr zu Inseratmoglichkeiten & Inseratkosten fiir Firmen wissen?
Dann kontaktieren Sie uns bitte unter:

sprach-r-ohr@oesb-dachverband.at

Unterstiitzen Sie bitte unsere Arbeit fiir Schwerhérige, DAN K E!

www.oesb-dachverband.at




Wir helfen héren

AK-BODENSEESCHIFFFAHRT 2023

Nach einer langen Pause aufgrund
von Corona war es dieses Jahr endlich
wieder soweit. Die jahrliche
Bodenseeschifffahrt der
Arbeiterkammer konnte wieder
stattfinden. Die Freude unserer
Klient:innen war daher umso grolRer.
Bei strahlendem Sonnenschein,
leckerem Essen und Trinken durften
wir einen wunderschoénen und
entspannten Vormittag auf dem
Bodensee verbringen.

Ein groBes Dankeschon an die Arbeiterkammer, die diesen tollen Ausflug moglich gemacht hat!

Sophia Schwiirzler, BA
Beratungsstelle — Soziale Arbeit

AUFBLUHEREI

Am 25. Mai 2023 besuchten wir die Aufbliherei in Feldkirch. Der Verein mochte seinen Garten fiir
die Offentlichkeit barrierefrei zuganglich machen. Bis jetzt haben sie ihn bereits fiir Rollstuhlfahrer
zuganglich gemacht und wollten jetzt auch wissen, was gehorlose und schwerhorige Menschen
brauchen, damit sie an den Aktivitdten des Vereins teilhaben kénnen.

Der Verein hat viele verschiedene Angebote. Du
kannst sie dir hier anschauen und dich anmelden.
https://www.aufblueherei.at/angebote/ Wenn du
einen Dolmetscher brauchst, melde dich in der
Dolmetschzentrale.

Wir bedanken uns fir die tolle Fihrung mit
Dolmetscherin und freuen uns auf die weitere
Zusammenarbeit mit der Aufbliiherei!

Christina Huter, BA
Beratungsstelle — Soziale Arbeit

Kontaktperson im LZH fiir OSB:

Sophia Schwarzler, BA
Telefon: +43(0)5572/25733,

Fax: +43(0)5572/25733-4

b e S
LA

SMS Mobil: +43 664 88230599,

gemeinniitzige Privatstiftung

E-Mail: sophia.schwaerzler@Izh.at

REGIONAL



STEIERMARK

KONTAKT:

Steirische CI-Selbsthilfegruppe
Elisabeth REIDL

E-Mail:
ci.selbsthilfe.graz@gmail.com
+43 650 4418137

Achtung: Bitte nur SMS, keine
Telefonate maoglich!

Liebe Steirer:innen!

Zundachst winsche ich Ihnen einen schénen Herbst-
beginn. Gerne kénnen Sie sich bei mir bezutglich Tref-
fen und Termine im Herbst 2023 melden, meine
Kontaktdaten finden Sie links.

Ich freue mich auf regen Austausch in der Steiermark!

Herzlichst, Elisabeth REIDL

Forum fiir Usher Syndrom,
Horsehbeeintrachtigung

und Taubblindheit
www.usher-taubblind.at

Fur Informationen zu unseren Aktivitaten
bitten wir Sie unsere Webseite
ZUu besuchen!

Wer wir sind!

* Das Forum Usher Taubblind Osterreich ist
ein Selbsthilfeverein fur Menschen mit Usher-
Syndrom und Horsehbeeintrachtigung ande-
rer Ursachen bis hin zur Taubblindheit.

* Wir bieten ein Forum fur Austausch und
Information, sowie Unterstlttzung und Beglei-
tung fur Betroffene und deren Familien an.

* In unserem Verein sind Betroffene und
Angehorige aktiv, die ihr Wissen und ihre
Erfahrungen ehrenamtlich zur Verfugung
stellen und daher Ansprechpartner:innen flr
die unterschiedlichsten Anliegen und Lebens-
situationen sind.

Was wir vorhaben!

* Forderung des Kontakts und Erfahrungs-
austauschs unter den Mitgliedern durch
regelmégBige Treffen

* Berucksichtigung und Inklusion der unter-
schiedlichen Kommunikationsformen: laut-
sprachlich, gebardensprachlich und taktil

* Offentlichkeitsarbeit und Lobbying zur Be-
wusstseinsschaffung

REGIONAL

Selbsthilfeverein fur
Menschen mit Usher Syndrom
& Horsehbeeintrachtigung
unterschiedlichster
Auspragung bis hin
zur Taubblindheit.
E-Mail: info@usher-taubblind.at
Web: www.usher-taubblind.at
ZVR-Zahl: 256140883

* Austausch und Zusammenarbeit mit rele-
vanten Interessensvertretungen und Dach-
verbanden

* Informationsweitergabe zu Neuigkeiten aus
Vereinsleben, Medizin und Forschung sowie
Sozialrecht

* Organisation von Informationsveranstal-
tungen

* Kontakte zu Facharzt:innen, Kliniken, Be-
hérden

* Kontakte zu Dolmetscher:innen,
Assistent:innen, Hilfsmittelfirmen

Wie werde ich Mitglied?

* Mit dem Beitrittsformular auf unserer Web-
site unter dem Link: http:;//usher-taubblind.
at/ueber-uns/mitglied/

Kontakt:

Forum fur Usher Syndrom, Horsehbeeintrach-
tigung und Taubblindheit

Anschrift: Hockegasse 55-57/3/25, 1180
Wien



'BESSER HOREN
SCHWERHORIGENZENTRUMKARNTEN

VORWORT

Liebe Mitglieder vom Verein Forum besser HOREN -
Schwerhdrigenzentrum Karnten!

Wie die Zeit vergeht! Seit nunmehr 20 Jahren stehen wir in
Kéarnten Menschen mit Héreinschrankungen zur Seite!
Knapp 20 Prozent der Osterreichischen Bevélkerung, ab 14
Jahren hat in irgendeiner Form eine Héreinschrankung.
Osterreich hat rund 8,9 Millionen Einwohner und davon sind
1,75 Millionen von einer Héreinschrankung betroffen. Tendenz steigend!

Wir werden am 06. Oktober 2023 unser Jubildum in den Rdumlichkeiten des Lan-
desmuseums Karnten geblhrend feiern, aber es ist uns auch bewusst, dass es
noch viel zu tun und zu bewegen gilt. Selbstbewusst und stolz diirfen wir folgende
Sétze nach 20 Jahren prégen:

Wir sind flir Menschen mit Héreinschrédnkungen STARK!
Wir sind ein LAUTES Sprachrohr!

Wir SETZEN uns flr akustische Barrierefreiheit ein!
Wir sind DIE Interessensvertretung flir Betroffene!
Mit DEINEM Beitrag hilfst DU uns STARK, LAUT und
DURCHSETZUNGSKRAFTIG zu sein!
GEMEINSAM statt einsam!

An dieser Stelle méchte ich mich bei Wegbegleitern, bei unseren aktiven und tat-
kréftigen Vereinsmitgliedern, bei Fordergebern aber auch Sponsoren bedanken.
Besonderen Dank méchte ich auch an alle Karntner HNO - Fachérzt:innen und
deren Mitarbeiter:innen aussprechen. Sie sind es, welche meist als Erstkontakt
von Menschen mit Héreinschrédnkungen aufgesucht werden und dem Wunsch der
Osterreichischen Gesundheitskasse, bei jeder Verordnung einen Flyer fiir ein Auf-
kldrungs- und Beratungsgesprach von uns beizulegen, nachkommen.

Die Notwendigkeit einer Horhilfe, wirft fr die lberwiegende Zahl der Betroffenen
viele Fragen auf und verursacht aufgrund fehlender Informationen Unsicher-
heiten und meist auch groe Angste. Wir beraten, informieren und begleiten die
Betroffenen immer unter Berlicksichtigung ihrer Héreinschrdnkung. Seit 20 Jah-
ren leisten wir einen wesentlichen gesellschaftlichen und sozialen Beitrag, um
dieses dufSerst sensible Thema zu enttabuisieren und hohe Kosten durch Folgeer-
krankungen aufgrund unbehandelter Hérminderung und fehlender Unterstitzung
im Alltag und Beruf zu vermeiden und zu verhindern.

Wir leisten Hilfe zur Selbsthilfe und fordern akustische Barrierefreiheit, wo es nétig
ist, um Menschen mit Horbeintrachtigung eine aktive Teilhabe an der hérenden
Welt zu ermdéglichen.

Im September nehmen wir wieder gemeinsam mit der Osterreichischen Gesund-
heitskasse mit einem Infostand an der Veranstaltung ,Stadt der Generationen*
und an der Messe in Klagenfurt ,Gesund Leben 2023“ teil. Freunde, Bekannte
und Verwandte ,einpacken“ und sich informieren lohnt sich! Auch unsere Kegel-
abende im Gasthof FleiBner in Maria Saal starten ab Ende September wieder.
Unsere Aktivgruppe freut sich auf rege Teilnahme auch unserer neuen Mitglieder!

In diesem Sinne wiinsche ich einen farbenfrohen Herbst 2023 und freue mich auf
ein Wiedersehen oder Kennenlernen bei uns im Beratungscenter.

Herzlichst, Ihre Brigitte Slamanig

KONTAKT & INFOS
FORUM BESSER HOREN
ZVR-Zahl: 408278078

Gasometergasse 4a /
Eingang Platzgasse, 9020
Klagenfurt/Wérthersee

Telefon: 0463 310 380
Fax: 0463 310 380 4
Handy: 0676 844361 400
Email:

office@besserhoeren.org
Web: www.besserhoeren.org

HOR- UND INFOTAG

IM BERATUNGSCENTER tab-
TECHNISCHE ASSISTENZ &
BERATUNG KLAGENFURT:

Wir informieren und beraten
schwerhérige Menschen
jeden Donnerstag

von 9.00 bis 13.00 Uhr und
15.00 bis 19.00 Uhr.
Freitags ist unser Blro
geschlossen!

Eine vorherige Terminverein-
barung ist vor dem Besuch
(Beratungen, Gruppentref-

fen, Batterieservice etc.)
dringend erforderlich!

Auf Anfrage geben wir gerne
Auskunft Uber unsere aktu-
ellen Aktivitaten, Kurse und

Projekte.

Auch wie Sie die Schwerhori-
genarbeit in Karnten unter-

stutzen kbnnen, informieren

wir Sie gerne!

Bitte beachten Sie, dass
wir sehr oft im AuSendienst
sind und das Buiro wahrend

dieser Zeit unbesetzt ist.

REGIONAL



'BESSER HOREN
SCHWERHORIGENZENTRUMKARNTEN

tab Karnten — SPRECHTAGE 2023 IN DEN KARNTNER BEZIRKEN:
Alle Termine nur mit Vereinbarung!

Bezirkshauptmannschaft Feldkirchen
MilesistraBe 10, 3. Stock, Zimmer 3.01
Jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr

11. September 2023

09. Oktober 2023

13. November 2023

OGK Hermagor

Egger Strae 7

Jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr
27. September 2023

25. Oktober 2023

22. November 2023

Bezirkshauptmannschaft St. Veit / Glan
NEUE ADRESSE: Hauptplatz 28

Jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr

06. September 2023

04. Oktober 2023

Kein Novembertermin

SCHWERHORIGEN
~-GRUPPEN-TREFFS

Selbsthilfegruppe flir Schwerhdrige
und deren Angehdrige

Treffen: jeden zweiten Samstag im
Monat in der Zeit von 10.00 Uhr bis
12.00 Uhr; Dachverband Selbsthilfe
Karnten, Kempfstrasse 23/3,

9020 Klagenfurt am Wérthersee
Referenten werden kurzfristig ange-
fragt.

Forum besser Horen auf facebook - Bitte um
Unterstltzung aller Facebooknutzer:innen!

Bezirkshauptmannschaft Volkermarkt
Spanheimergasse 2, Sitzungssaal
Jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr

19. September 2023

17.0ktober 2023

21. November 2023

OGK Spittal / Drau

Feldgasse 1

Jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr
05. September 2023

03. Oktober 2023

07. November 2023

OGK Villach
Zeidler-von-Gorz-StraRe 3

1. Stock, Raum 1.22

Jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr
26. September 2023

24, Oktober 2023

28. November 2023

Folgende Treffs finden in den Raum-
lichkeiten vom Verein Forum bes-
ser HOREN Schwerhérigenzentrum
Karnten, Gasometergasse 4a,

9020 Klagenfurt am Worthersee,
statt.

Gruppe Eltern hérbeeintrachtigter
Kinder - Kérnten

Treffen: jeden vierten Donnerstag im
Monat in der Zeit von 16.30 Uhr bis
18.30 Uhr

OGK Wolfsberg

Am RoBmarkt 13

Jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr
19. September 2023

17. Oktober 2023

21. November 2023

R R R R R R R R R
Die Sprechtage sind ein
Service der geférderten
Beratungsstelle tab-Kéarnten.
Anmeldung erbeten!

Infos auch auf:
www.besserhoeren.org
www.schwerhoerigen-service.at

Anderungen vorbehalten.

Gruppe Cochlea Implantat - Karnten
Treffen: jeden zweiten Donnerstag im
Monat in der Zeit von 17.00 Uhr bis
19.00 Uhr

Waochentlicher Treffpunkt
Treffen: jeden Donnerstag in der Zeit
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Eine Anmeldung bei allen Gruppen-
treffen ist erforderlich!

Google Bewertungen - helft uns, zu helfen!

Seit einigen Monaten sind wir auch
auf facebook zu finden. Wir méchten
mit der Zeit gehen und unseren Ver-
ein auch in diesem Bereich bekann-
ter machen. Je mehr Menschen von
unserem Angebot erfahren, desto besser kénnen
wir Betroffene erreichen & eine gute Unterstltzung
sein. In diesem Sinne bitten wir alle, die tber einen
Facebook Account verfligen, nicht nur um ein ,like*
sondern auch darum ihren Freundes- und Bekann-
tenkreis und ihre ,Freundesliste“ einzuladen unserer
Seite zu folgen. Vorweg schon ein herzliches Danke-
schon dafiir!
https://www.facebook.com/forumbesserhoeren

REGIONAL

Auf ,google-maps*“ findet ihr Uber die
Eingabe ,Forum besser Héren* un-
seren Standort, unter dem Punkt ,Re-
zessionen* kénnt ihr eine Bewertung
Uber uns abgeben.

/N

Je mehr Bewertungen abgegeben werden,
desto besser sind wir im Netz ,auffindbar”!

Beides unter dem Motto:
,Gemeinsam statt einsam*
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Aktivgruppe

mit Thomas, Adi & Diethard

Unsere Aktivgruppenleiter haben unseren Mitgliedern
einen erlebnisreichen Sommer beschert.

Gespickt mit vielen schénen, lustigen und eindrucks-
vollen Erinnerungen startet die Aktivgruppe nun in den
Herbst 2023. Besondere Aufmerksamkeit liegt bei
den Ausfligen nicht auf sportlichen Hochstleistungen,
sondern das gesellige Miteinander in entspannter At-
mosphére. Dies stérkt das Selbstbewusstsein, das Ge-
meinschaftsgeflihl und macht Spa#R!

TERMINE DER AKTIVGRUPPE

Spieleabend

Treffpunkt im Forum besser

HOREN - Schwerhdérigenzen-

trum Karnten. Termine wer- g g &

den kurzfristig geplant.

Kegelabend

Gasthaus Fleiner in Maria Saal,
Zollfeld 3. Termine:

29. September 2023 von 18:00 bis
20:00 Uhr

20. Oktober 2023 von 18:00 bis
20:00 Uhr

24. November 2023 von 18:00 bis 20:00 Uhr

INFOS & ANMELDUNGEN

Alle Termine werden laufend auf unserer Website
www.besserhoeren.org und im Vereinsbiro bekannt
gegeben. Anmeldungen bitte unter Telefon: 0463 310
380, oder Email office@besserhoeren.org

[ 4

Die unabhdngige Servicestelle TAB (Technische
Assistenz und Beratung fiir Schwerhdrige) im FORUM

BESSER HOREN - SCHWERHORIGENZENTRUM

KARNTEN bietet:

@ Beratung flr Schwerhdrige

FORUM
BESSER HOREN
SCHWERHORIGENZENTRUMKARNTEN

TEL.: 0463 310 380
E-MAIL: info@besserhoeren.org
WEB: www.besserhoeren.org
Gasometergasse 4a, Eingang Platz-
gasse, 9020 Klagenfurt

HOR- & SPRECHTAGE
jeden Donnerstag:

von 9.00 bis 13.00 Uhr
15.00 bis 19.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

auch in den Bezirken.

INFORMATION
UND BERATUNG
RUND UMS HOREN:

P Horgerateanpassung

p Cochlea-Implantat

p Technische
Zusatzhilfsmittel

P Finanzielle Unterstiitz-
ungsmaglichkeiten

> Betriebskontakte

p Schwerhdrigengerechte
Kurse & Seminare

SER ANGE BOT
ist ye‘;‘traulich und kostenlos!

gefordertvon: LAND ' @ KARNTEN Kooperationspartner:
"= Sozialministeriumservice

Gsterreichische
Gesundheitskasse

FORUM

BESSER HOREN
SCHWERHORIGENZENTRUMKARNTEN

@ Technische Assistenz
® Beratung fur Schwerhérige

REGIONAL



DIES & DAS: NEUIGKEITEN & BERICHTE AUS DEM VEREINSLEBEN DES FORUM

'BESSER HOREN
SCHWERHORIGENZENTRUMKARNTEN

MITGLIEDSBEITRAGE 2023 -

»GEMEINSAM STATT EINSAM“

Wir méchten Ihre Interessen als Schwerhérige Hor-
beeintrachtigte unterstitzen und unser vielféltiges
Angebot, wie Kurse, Seminare, Trainings, Vortrége,
gemeinschaftliche Aktivitdten und vieles mehr wei-
terhin in gewohnter Qualitdt anbieten. Zudem wird
die OSB-Zeitschrift ,Sprachrohr* vierteljghrlich an
alle Mitglieder kostenfrei versendet und die Aktion fur
Hérgeréte und Cl-Batterien kbnnen erfreulicherweise
ebenso weiterhin bestehen bleiben.

Wir bedanken uns fur Ihre Treue und dass Sie mit |h-
rem Beitrag unseren Fortbestand und unser vielfal-
tiges Angebot unterstitzen!

,Héren heift dazugeHOREN*
und dieses Ziel erreichen wir nur zusammen:
,Gemeinsam statt einsam®!

Die Hoéhe der Mitgliedsbeitrate far 2023 kann trotz
der massiven Teuerungen, wovon auch unser Verein
betroffen ist, unverandert bleiben.

Zahlungsmdéglichkeiten sind:

- entweder in bar, direkt bei uns im Vereinsblro,

- oder per Uberweisung auf das Vereinskonto
,Forum besser Horen*“ bei der Karntner Sparkasse,
IBAN: AT41 2070 6044 0040 9308 mit dem Text:
,Mitgliedsbeitrag 2023*

Ankundigung

Do. 28.09.2023 ,Stadt der Generationen*

Heuer ist die Informationsveranstaltung des Sozial-
referates Ende September geplant. Die letzten Jah-
re hat entweder die Pandemie oder das Wetter die
Veranstaltung am Neuen Platz verhindert. Wir freuen
uns, dass auch wir wieder vor Ort sein werden und
erwarten zahlreiche Besuche.

Ankundigung

Fr. 06.10.2023 Jubildumsfeier im Landesmuseum!
15 Jahre Verein ,Forum besser Héren“ und

20 Jahre ,tab-technische Assistenz und Beratung*
Wie im Vorwort angekdndigt feiern wir im Kérntner
Landesmuseum am 6.10.23 unsere Jubilden. Er-
géanzt wird der Event durch ein OSB-Symposium mit
Tehmenschwerpunkt ,HOR-Rehabilitation“. Der Ein-
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tritt ist frei! Infos im Vereinsbdiro! Siehe auch Ankdn-
digung auf Seite 37 dieser Ausgabe.

Ankundigung

Fr. 10.11. - 12.11. 2023 ,Gesund Leben 2023*
Gemeinsam mit der OGK diirfen wir uns heuer wie-
der auf der gréten Gesundheitsmesse Sidkarn-
tens, in Klagenfurt, prasentieren. Auch unser ,HOr-
mann“ wird uns selbstverstandlich wieder begleiten.
Nach dem erfreulicherweise, enormen Interesse der
Besucher:innen an unserem Infostand, im Vorjahr,
freuen wir uns schon sehr auf viele Informationsge-
sprache und einen regen Austausch. Vorbeikommen
lohnt sich also!

Bericht ,Ausflug mit Geschichte - Zell-Sele”
Im Wonnemonat Mai haben uns unsere engagierten
- Aktivgruppenlei-
ter in eine be-
sondere Karnt-
ner Gemeinde
Lentfuhrt”.  Zell-
Sele grenzt di-
rekt an Slowe-
nien, hier wird
Zweisprachig-
keit gelebt. Eine
Forstwegwanderung fuhrte uns zum bekannten Ko-
schuttahaus, wo wir eine wohlverdiente Rast machen
konnten. Der Blick auf die stidlichen Kalkalpen, als
natiirliche Grenze zwischen Osterreich und Slowe-
nien, machte die Midhe des Aufstiegs mehr als nur
lohnend.

Der Retourweg flihrte uns zum Gasthof Malle in Zell-
Pfarre, wo wir bei einem gemeinsamen Mittages-
sen diesen beeindruckenden Tag ausklingen lassen
konnten.  Aktivgrup-
penleiter Diethard
Baumgartner konnte
ein wenig Geschicht-
liches UGber Zell Pfar-
re und vom Ursprung
dieser Gegend vor
400 000 Jahren er-
zahlen.




'BESSER HOREN il
SCHWERHORIGENZENTRUMKARNTEN 3

BESSER HOREN - KARNTEN

Bericht ,Erlebnisrundweg Weissensee*

Mit Kleinbus und Fahrgemeinschaften ging es, An-
fang Juni, zum Weissensee. Gestartet wurde mit dem
Themenweg ,Von Fischen und Fischern® Die Ufer
des Weissensee sind so bemerkenswert wie der See
selbst. Der weifle kalkige Ufersaum (der sogenannte
WeiBe“) verlieh dem See seinen Namen. Die vielge-
stalteten Ufer beheimaten eine Vielfalt an Tier und
Pflanzenarten.

Nach der Stérkung im Restaurant Schuler ging es
weiter mit UGbersichtlich gestalteten Schautafeln
zum Thema ,Land und Feuchtwiesen® Zwei mutige
Mitglieder wagten sogar einen Sprung ins 19 Grad
kalte Wasser. Der GroBteil der Teilnehmer beschloss,
am Ende des Ausfluges, dem Speckfest in Hermagor
noch einen Besuch abzustatten.

Es war sehr viel los, aber mit unseren orangenen
LVereinsleiberin“ mit dem Logo ,Hdren heifit dazuge-
HOREN* haben wir auch fiir Aufmerksambkeit gesorgt
und wurden sogar gefragt, wer wir sind und wofir wir
stehen. Was in weiterer Folge wieder fir neue Kon-
takte sorgte. Zum Abschluss hat ein Mitglied uns
danach bei sich zu Hause in Egg bei Hermagor auf
Kaffee und Kuchen eingeladen.

FOTOS: Die 2 Fotos rechts oben sind vom Ausflug zum
Weissensee. Die 2 Fotos darunter von der Wanderung
auf die Koschuta.

Bericht ,ASKO BEWEGUNGSWORKSHOP - Projekt
,Gute Idee“ der Osterreichischen Gesundheitskasse*
Gegen Ende Juni fand, in unseren Raumlichkeiten,
der ASKO-Bewegungsworkshop durch eine Initiative
der OGK statt. Es wurde den Teilnehmern néherge-
bracht, dass tégliche Bewegung der Schllssel zum
Erfolg ist und wie wichtig Prévention hinsichtlich der
Gesundheit ist.

Mit Tipps und Infos zu ,Kraft“, ,Koordination* und
L~Ausdauer” verbrachten die Teilnehmenden einen
abwechslungsreichen und informativen Nachmittag
bei uns im Beratungscenter.

* FBH-Red.
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KONTAKT ZU UNS:

VOX ©

VOX-Schwerhoérigenzentrum Wien
Sperrgasse 8—10, 1150 Wien

Vereinsleitung & Mitgliederagenden:
Telefon 01/897 31 31

Email Mitglieder: mitgliederservice@vox.at
Email Batterienservice: batterienservice@vox.at

Web: www.vox.or.at

WOXIO [SSISTENZ

Beratungscenter fiir Schwerhorige Wien:
Telefon 01/897 47 87, Fax 01/897 47 89
Email Beratungscenter: office@ta-vox.at
Web: www.schwerhoerigen-service.at

NACHRICHTEN

voxX ®

Einladung zdr
a.o. Hauptversammiung
am Mittwoch, 27.09.2023 um 18:30h

Liebe Mitglieder des VOX-
Schwerhdrigenzentrums Wien!

Am Mittwoch, den 27. September 2023 findet um
18:30h im ,Hana-Adam-Festsaal“ im 2. Stock eine
a.o.Hauptversammlung statt, in der wir Frau Jutta
Schneeberger gerne zur neuen VOX-Prasidentin wah-
len wollen. Danke an Frau Schneeberger, dass sie sich
flr das Amt zur Verfligung stellen mochte!

Dies wurde notwendig, da Herr Gerhard Senkyr leider
aus gesundheitlichen Griinden diese Funktion nicht
langer austiben kann.

Wir bitten unsere ordentlichen Mitglieder um Anmel-
dung bis 20. September 2023 unter Email
mitgliederservice@vox.at und dem Betreff ,Anmeldung
Hauptversammlung®.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!*

Mag. Harald Tamegger, VOX-Generalsekretar
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VOX — Schwerhorigenzentrum Wien

RUNDER
GEBURTSTAG

Unser langjahriges VOX-Mitglied
Dorothea Bleibtreu wurde 90!

Die Frauengruppe des VOX-Schwerhorigenzentrum
Wiens dachte daran, dass unser beliebtes und sehr
treues Mitglied Dorli Bleibtreu ihren 90. Geburtstag
begeht. Daraufhin wurde spontan Geld gesammelt und
ein Fotobuch ftr Dorli erstellt.

Am Dienstag, 13.6.2023 besuchte ich im Namen des
VOX-Vereins, insbesondere der Frauengruppe, Dorli in
ihrem neuen Zuhause. Die Freude war riesengrofs und
die Aufregung fast zu viel.

Sie erzahlte mir mal, dass sie als Kind einen Spielzeug-
Baren hatte. Leider war der schon kaputt, weshalb sie
ihn nicht ins neue Zuhause mitnehmen konnte. Umso
gréRer war die Uberraschung, als ich ihr einen neu-
en Spielzeug-Baren mitbrachte. Der Bér erhielt auch
gleich einen Namen: ,VOXI*. Er wird sie jetzt tberall hin-
begleiten. Auch das Fotobuch hat sie total gefreut. Sie
erzahlte ihren Mitbewohnerinnen, wie gerne sie beim
VOX Mitglied ist.

Liebe Dorli, wir wiinschen Dir nochmals alles, alles
Gute, bleib gesund und lustig.

In tiefer Verbundenheit, das VOX-Team und die
kunterbunte Frauengruppe!* Jutta Schneeberger




NACHRICHTEN

ALLES GUTE ZUM 75er, LIEBER GERHARD!

Unser aus gesundheitlichen Griinden emeritierter VOX-Prasident a.D. Gerhard Senkyr feierte
am 30. August 2023 seinen 75. Geburtstag. Ich war an seinem Ehrentag bei ihm und habe
ihm im Namen des VOX-Schwerhérigenzentrums und im Namen seiner Freund:innen und

Bekannten gratuliert.

Er hat sich sehr gefreut, dass man
nach wie vor an ihn denkt. AuBerdem
winscht er unserer Jutta Schnee-
berger alles Gute fiir die Ubernahme
des Amtes der VOX-Prasidentschaft,
was Ende September23 im Rahmen
einer auBerordentlichen Hauptver-
sammlung offiziell gemacht wird.

Wir alle wiinschen Dir, lieber Gerhard
im neuen Lebensjahr nur das
Allerbeste! Wir sind auch weiter fir
Dich da!*

Mag. Harald Tamegger im Namen
des VOX-Teams

VOX-Gruppentreffs:

September - Dezember 2023

Wir

Lz,

allel immer auch auf unserer
Webseite: www.vox.or.at

Liebe VOX-Mitglieder!

Unsere Gruppentreffs fin-
den wieder ab 09. Sep-
tember 2023 statt.
informieren
alle Termine & Treffs per
Email-Newsletter und par-

WIR BIETEN SCHWERHORIGEN MENSCHEN AUS WIEN IN UNSERER
SERVICESTELLE INFORMATION, BERATUNG & UNTERSTUTZUNG ...

WOXIO| A<<iSTeN 2

& BERATUNGSCENTER FUR SCHWERHORIGE - WIEN
® rund um das Thema HOREN

@ Horsysteme (Horgerdte, Cochlea-Implantat etc.)

(® Hortechnische Zusatzhilfsmittel (zum Ausprobieren und Testen)

® Antragstellungen (Behindertenpass, Grad der Behinderung)

(® Finanzielle Unterstiitzungsméglichkeiten

(® Barrierefreiheit fiir Hrgeschédigte

© Betriebskontakte

Kontaktadresse: (® Behindertengleichstellung

Sperrgasse 8-10/1/Tur 7
1150 Wien
Fon: 01-897 47 87

Unser Angebot ist vertraulich und kostenlos!

HOR- & SPRECHTAGE:

M —12 &12:30—18 Uhr, Di —D —12: 12:30—-16: hr,
Fax: 01-897 47 89 ontag 8 &12:30—18 Uhr, Dienstag—Donnerstag 8 00 &12:30—16:30 Uhr,

E-Mail: office@ta-vox.at

Freitag kein Parteienverkehr.
Termine ausnahmslos nur nach vorheriger Vereinbarung!

Wiz frouen uns auf [hren Bosuch!

Unser Beratungs-
center ist indukTiv = Sozlalministerlumsarvice

7
=7 | ausgestattet. Gefordert vom Sozialministeriumservice Landesstelle Wien Kooperationspartner FSW - Fonds Soziales Wi

Mi, 27.09.23 um 17:15h: Psychologie & Schwerhdérigkeit
mit Mag. Markus Brauer

Mi, 25.10.23 um 17:15h: Bestattungsvorsorge ,Wr.Ver-
ein“ mit Hr. Bachmayer

Mi, 22.11.23 um 17:15h: Schriftdolmetschen - Nutzen,
Einsatz, Kosten mit Andrea Reif (trans.SCRIPT-Austria)

Bitte beachten Sie lediglich, dass Sie sich aus
organisatorischen Grtinden bei Gruppentreffs immer an-
melden mussen, und zwar bis 3 Tage vor dem jeweiligen
Gruppentermin: Entweder bei der Gruppenleitung person-
lich, per Email (=> siehe Webseite) oder telefonisch unter
01/897 31 31 (bitte gerne auch auf Tonband sprechen)!
Wir freuen uns auf Ilhren Besuch!

liber

Besonders hinweisen dlirfen wir auf die ,CIl-Gruppe®, die

ab September von Frau Renate Welter libernommen wird.
Renate Welter ist selbst Cl-Tragerin und war
lange Jahre im Vorstand des Deutschen
Schwerhérigenbundes. Erst in der Pension
ist die geblirtige Wienerin wieder nach Os-
terreich zurlickgekehrt und unterstutzt uns

jetzt im VOX tatkréftig!

In unserer Fachvortragsstunde, geleitet von
Jorg Fehringer, haben wir noch folgende

Themen fiir Sie im Herbst vorbereitet:

Herzlichst, Jutta Schneeberger & das gesamte VOX-Team.
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IMPRESSIONEN
VOM VOX - SOMMERHEURIGEN 2023

Hier einige Fotoimpressionen von unserem VOX-Sommerheurigenbesuch am 1. Juli 2023 in Grinzing beim
»~Martin-Sepp*“. Danke an alle, die dabei waren! Es war ein herrlicher sonniger Tag und bei ausgezeichnetem Essen
und Trinken haben sich alle rundum wohl geftihlt. * VOX-Red.
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Verein vonOHRzuOHR

Die Drehscheibe in Oberosterreich zum Thema Horen und Horverlust

Liebe Vereinsmitglieder!

Hoffentlich hatten
Sie alle einen

| schonen, erhol-

i samen Sommer

= mit vielen netten
Begegnungen?

m Mai hatten wir
unsere Jahres-
hauptversammlung
mit Neuwahlen.

Wir dlrfen als neue Schriftflinrerin Kerstin
Tautscher in den Vorstand gewinnen Sie ist
eine sehr engagierte junge Cl-Tragerin und hat
sich in der vorigen SPRACHROHR-Ausgabe
uber ihre Horgeschichte vorgestellt.

Bei Jolanda Mayr bedanken wir uns fiir Ihre
langjahrige Tatigkeit als Schriftflihrerin und
Gruppenleiterin der Tinnitus-Gruppe.

Wir wlinschen ihr weiterhin alles Gute.

Brigitte Winkelbauer wird als Tinnitus-SHG-
Leiterin der OTL ihre Gruppe abhalten, wir
freuen uns (ber eine Kooperation mit dem
Verein. Sie stellte sich auch kurz vor. Geplant
ist auch eine CI-SHG, naheres in der nachsten
Ausgabe.

Es freut uns immer sehr, wenn neue
Mitglieder auch bei den Treffen teilnehmen
und so auch neue Erfahrungen mit anderen
Hérbeeintrachtigten machen.

Ich wiinsche allen einen schonen Herbst!
Herzlichst
Anyelika Nenl

Vereinsobfrau

Termine fiir Vereinstreff:
13.09.2023 um 17 Uhr
12.10.2023 um 17 Uhr
08.11.2023 um 17 Uhr

Bitte um Anmeldung bei Petra Kaiblinger

Termine:
12.10.2023 / 09.11.2023 / 07.12.2023

Leiterin: Brigitte Winkelbauer
Mail: bwinkelbauer3@gmail.com

| Treffen: 1x im Monat jeweils donnerstags

(alternativ mittwochs)

Wann: 18:30 Uhr

Wo: Gesundheitspark Ordensklinikum Linz,
Herrenstralle 54, 4020 Linz

1. Stock Seminarzentrum, Raum Wissensdurst
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Verein vonOHRzuOHR

FACHVORTRAG Reanimation Defibrilator

Wie schon unser Vorstandsmitglied im OSB, Jérg Fehringer
ausflhrlich in der ersten Sprachrohr Ausgabe (ber den aulerst
informativen Abend mit Frau Sarah Gosch berichtet hat, war die-
ses Mal Oberosterreich in unseren Raumlichkeiten dran. Es ka-
men zahlreiche Interessierte und wir durften auch an der Puppe
die Anforderungen im Notfall ausprobieren und erlernen.

REGIONAL

So bekam auch das HerzPuls Team mit, wie es in solchen Fallen
schwerhdrigen Menschen ergeht, wenn man den Anweisungen
des ,Defis“en folgen soll. Speziell wenn man nervos ist, versteht
man erfahrungsgemaf ja nicht so gut.

Man kann uns nur wiinschen, dass wir nicht in die helfende Situ-
ation kommen, aber es ist extrem wichtig, Bescheid zu wissen!



Verein vonOHRzuOHR

VonOhrzuOhr bei Zukunft.Horen.

Zukunft.Horen, ein Informationstag fir MED-EI Nutzer*innen und
Interessierte fand am 1.Juli 2023 im Linzer Hotel Courtyard by
Marriott statt. Verein sowie Projekt vonOhrzuOhr konnte seine
Anliegen an einem Informationsstand vertreten. Wir fiihrten inter-
essante Gesprache, Uber unsere Angebote konnten wir spezielle
Neuigkeiten erfahren und Bedarfserhebungen durchfiihren.

Geplant ist ab Herbst eine CI-Gruppe ins Leben zu rufen, die
Interessent*innenliste war gegen Ende der Veranstaltung gut ge-
fullt. Mal sehen, wie dieses neue Angebot dann losstartet und
angenommen wird?!

Im Erdgeschof waren neben unserem Informationsstand noch
die Selbsthilfegruppe aus Salzburg, Cochlea Implant Austria
(CIA), sowie Med-el -eigene Stande vertreten. Im Vortragssaal
fanden rund um die Uhr Vortrage statt. Am Vormittag war der
Schwerpunkt Cl-Versorgung fiir Erwachsene, nachmittags fiir
Kinder.

Ein Teil des Saales war mit der Induktionsanlage von vonOhr-
zuOhr ausgestattet, die von der Firma PRO Akustik verlegt wor-
den war.

Der Vormittag war sehr gut besucht, leider sind von den an-
gemeldeten Familien am Nachmittag einige nicht gekommen.
Neuigkeiten zu den Themen Musiktherapie, Demenzprophyla-
xe und MRT-Untersuchungen wurden neben allgemeinen In-
formationen zum Thema Schwerhdrigkeit, Cl-Implantation und
Hor-Rehabilitation dargeboten.

Im 1.Stock konnten in Workshops technische Probleme indi-
viduell besprochen und geklart werden (Konnektivitat, Apps,
AudioLink etc.)

Kulinarisch waren wir auch gut versorgt, ein Buffet wurde per-
manent neu bestuckt. Ein langer, informativer Tag - Es istimmer
wieder sinnvoll, sich zu vernetzen!

Doris Schéicher
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Verein vonOHRzuOHR

VonOhrzuOnhr bei Sensibilisierungstagen im Parlament

Am Freitag, den 7.7. konnten wir im OSB-Team an einem der
Sensibilisierungstage unterstitzend teilnehmen. In der Sau-
lenhalle, dem ehemaligen Bundesrat und im Empfangssalon,
in dem der beriihmte- jetzt nicht mehr goldene- Bdsendorfer
Fliigel steht, waren unterschiedliche Vereine, die ihre Anliegen
vorbrachten, vertreten.

Die Raumlichkeiten sind wahnsinnig beeindruckend, wun-
derschon! Einige wenige Abgeordnete nahmen sich Zeit fur
langere Informations-gesprache und zeigten sich sehr interes-
siert, die meisten mussten jedoch im Nationalratsausschuss
die letzten Beschllsse vor dem Sommer fassen und verirrten
sich gar nicht zu unseren Angeboten. (Ein wirklich nerviges
Dauerlauten als Signal flr die Abgeortneten begleitete uns den
ganzen Tag.)

REGIONAL

Immer wieder kamen Tourist*innengruppen im Rahmen einer
Parlamentsfiihrung vorbei. Die Reisefiihrerinnen wurden auf-
gefordert, in unser Mikrofon zu sprechen, so wurde die gesamte
Information durch Transscript auch schriftlich sichtbar, mitlesbar.
Die Sensibilisierung fir das Thema Barrierefreiheit wurde damit
erhoht.

Die eine oder andere Person stoberte in den Broschiiren und
Foldern und konnte personlich auch zum Thema Schwerhorig-
keit wichtige Informationen mitnehmen und der OSB das Anlie-
gen fir die Hor-Reha gut transportieren.
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VORWORT

Von Brigitte ADELWOHRER
Obfrau Verein Horenswert-
Niederosterreich

Liebe
Freunde unseres Vereins!

Mitglieder und

Ich hoffe, Sie konnten die-
sen Sommer genieBen und
die Erholung halt noch lange
an.

Bereits im Mai fand wieder
der Radtag im Waldviertel
statt. Hierzu wieder ein Be-
richt.

Der Wandertag der niede-
rosterreichischen  Schwer-
hérigen-Selbsthilfegruppen
und auch die Hauptver-
sammlung mit Neuwahl! des
Vorstandes findet bereits am
16. September 2023 statt
und in der nachsten Ausga-
be werden Sie einen Bericht
uber die Wanderung und
den Heurigenbesuch sowie
eine Vorstellung des neuen
Vorstandes lesen kénnen.
Bitte nutzen Sie auch die
Webseite um immer mit
den aktuellen Terminen am
letzten Stand zu sein. Hier
werden auch kurzfristige An-
derungen aller NO-Selbsthil-
fegruppen mitgeteilt!
www.hoerenswert.or.at

Ich freue mich, Sie im Herbst
wieder in einer unseren
Gruppen begriien zu diir-
fen und wtinsche lhnen eine
schone Zeit.

Herzlichst
Ihre Brigitte Adelwdhrer

SELBSTHILFEGRUPPEN FUR
SCHWERHORIGE IN NO:

,Niederésterreich Mitte:
HOR DICH MAL UM!“
Higer Helga,
0676/3586005,
higer.helga@gmx.at,
www.schwerhdrige.at

,Mostviertel - Amstetten:
HOR DICH MAL UM!“
Néchster Termin:

05. Dezember 2023

»,Mostviertel - Scheibbs:
HOR DICH MAL UM!“
Néchster Termin:

07. Dezember 2023

,Schwechat-Umgebung
Wir schenken Dir GEHOR*“
Kontakt: Sabina Dibon
0664,/2547515 (nur SMS)
Sunsetl1711yahoo.de

»,Schwerhdrigenselbsthilfe
Waldviertel (SSW) Waidho-
fen/Thaya“

Kontakt: Martina Pauer,
Termine nach Vereinbarung
per Telefon(SMS): 0664,/733
80 355 oder Mail: martina.
pauer@aon.at

www.hoerenswert.or.at
Anderungen vorbehalten.

Bereits zum vierten Mal versammelten sich enga-
gierte Radfahrer in Dobersberg um die Thayarunde
in Angriff zu nehmen. Wir durften diesmal auch wie-
der Herrn Séliner (Leiter des NO-Selbsthilfe Dachver-
bandes) als Teilnehmer begrtiRen.

Bei bestem Radfahrer Wetter - nach tagelangem
Regenwetter endlich sonnig - startete die 8-kopfige
Gruppe um 10 Uhr. Die Route ging diesmal tiber Tha-
ya und Dimling nach Vitis. Dort stéarkte sich die Grup-
pe mit einem Mittagessen.

Danach ging es lber einen landschaftlich reizvollen
und durchaus sportlich ansprechenden Radweg
tuber Schwarzenau und Windigsteig nach Waidho-
fen a.d.Thaya wo eine Kaffeepause eingelegt wurde.
Dann radelten wir wieder zurtick nach Dobersberg.
Insgesamt wurden dieses Jahr rund 70km zurlck-
gelegt.

Der schéne Tag klang abends beim Pizzaessen im
GH Handl in Dobersberg aus.

Dank der tollen Organisation von Martina Pauer hat
alles perfekt geklappt. Da es allen sehr gut gefal-
len hat, war der aligemeine Tenor: Auf ein Neues in
20241*

REGIONAL
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Digitales Hortraining ek

Wie man zu Hause mit Apps oder online das Héren
mit Cochlea-Implantat (Cl) iiben kann.

Was kann ich zu Hause sonst noch tun? Eine berechtigte Frage, die von Cl-Tragern oft gestellt

wird, wenn es um das Thema Hortraining geht. Grundsétzlich ist es immer zu empfehlen,

Logopéden, Musiktherapeuten oder Audiopddagogen aufzusuchen, die sich auf diesem Gebiet
spezialisiert haben. Mit Hilfe der Experten kann man herausfinden, auf welchem Schwierigkeitslevel es
Sinn macht, das Horen zu Giben. Dadurch kann man realistische Ziele definieren. Zusatzlich zum klassischen
Hortraining in der Logopadie oder Musiktherapie besteht die Méglichkeit, zu Hause auch selbststiandig
mittels Apps, Computerprogrammen oder online zu Giben. Cochlear Mitarbeiterin und Logopadin Carmen
Takats erklart den Weg zum digitalen Hoértraining, das zu Ihnen passt.

Wie findet man das passende Programm?

Carmen Takats: Um eine Hortrainings-App auf Deutsch zu finden,
empfiehlt es sich, im jeweiligen App Store Ihres Smartphone den
Suchbegriff “Hortraining” einzugeben. AnschlieRend sollten Ihnen
deutschsprachige Apps vorgeschlagen werden. Wichtig ist immer,
darauf zu achten, ob die App kostenlos oder kostenpflichtig ist.

Hortrainings-Apps sind weitgehend dhnlich aufgebaut. Bei
manchen hat man zu Beginn die Mdglichkeit, einen Hortest

zu machen, um die Hoérschwelle zu ermitteln. Danach werden
Gerausche oder Worter vorgespielt, die zu erkennen und

zu differenzieren sind. Meistens ist es moglich, zwischen
verschiedenen Schwierigkeitsgraden zu wahlen. Begonnen auf der
Gerauschebene, geht es weiter mit Zahlen und Einsilbern. In einem
héheren Level werden kurze S&tze angeboten und bei manchen
Apps wird zuséatzlich ein Stérgerausch hinterlegt.

Wer lieber am Computer (bt, hat zwei Moglichkeiten: Entweder man installiert sich ein Hortrainings- Programm,
das man auch offline nutzen kann, oder man registriert sich bei einem Online-Hértraining. Entschlie8t man sich,
ein Programm per CD oder USB-Stick zu installieren, so ist dies meistens mit Kosten verbunden.

Wie kann man Cochlear™ True Wireless™ Gerate fiir ein effizienteres Hor-
training nutzen?

Carmen Takats: Mit dem Nucleus® 7 und dem Nucleus Kanso® 2 ist es bereits mdglich, direktes Streaming zu
nutzen. Uber Bluetooth wird eine Verbindung zwischen Soundprozessor und Smartphone hergestellt und die
Gerausche, die Sprache oder die Musik konnen direkt Gbertragen werden. Manche Smartphones sind allerdings
nicht kompatibel. Hier kann man die Verbindung aber Gber das MiniMikrofon 2+ oder den Telefonclip herstellen.
Der Telefonclip dient sozusagen als Bluetooth-Schnittstelle zwischen Soundprozessor und Handy (oder einem
anderen kompatiblen bluetooth-fahigen Gerat) und kann géanzlich ohne Kabel verwendet werden.

Egal, fir welche Variante des digitalen Hortrainings Sie sich schlussendlich entscheiden, jedes der Programme
wird lhnen auf dem Weg zum besseren Sprachverstehen behilflich sein. Wenn Sie Trager eines Horimplantats
von Cochlear sind und sich naher fir digitale Hortrainings interessieren, oder Fragen haben, wenden Sie sich
jederzeit gerne an unseren Kundenservice oder lhren betreuenden Cochlear Spezialisten.

Informieren Sie sich bei Ihrer Gesundheits-Fachperson Uber die Moglichkeiten der Behandlung von Horverlust. Ergebnisse konnen abweichen; lhre Gesundheits-Fachperson
beréat Sie bezlglich der Faktoren, die Ihr Ergebnis beeinflussen konnten. Befolgen Sie stets die Gebrauchsanweisung. Nicht alle Produkte sind in allen Landern erhaltlich. Fur
Produktinformationen wenden Sie sich bitte an |hren Vertreter von Cochlear. Informationen zur Kompatibilitdt der Soundprozessoren von Cochlear mit Apple oder Android
Geraten finden Sie unter www.cochlear.com/compatibility. Cochlear, Hear now. And always und das elliptische Logo sind Marken beziehungsweise eingetragene Marken der
Cochlear Unternehmensgruppe. © Cochlear Limited 2023.
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Cochlear™ Nucleus® 8 Soundprozessor

Kleiner. Smarter.
Besser vernetzt.

Leben Sie den Moment, der wirklich zahlt, und erleben
Sie den Komfort des weltweit kleinsten und leichtesten
hinter dem Ohr getragenen Soundprozessors fiir Cochlea-

Implantate. Eroffnen Sie

Der Nucleus®8 Soundprozessor wurde entwickelt, um die

Kommunikation mit anderen Menschen zu erleichtern, el ne Welt VOI |el‘

und verfiigt Giber eine smartere Hértechnologie, die sich

automatisch an lhre Hérumgebung anpasst.257%" Mog I |Ch kelten m |t
Bereit fiir die Bluetooth® LE Audio Technologie der nichsten d em N ucle us 8

Generation’, bringt er den Klang noch einfacher zu lhnen —

an mehr Orten und von mehr Geraten als je zuvor.4#9 So un d p rozesso r1-4

www.cochlear.at @ @ © O

* Im Vergleich zum Nucleus 6 und Nucleus 7 Soundprozessor. t Sobald die Technologie fiir den Cochlear Nucleus 8 Soundprozessor verfigbar ist, kénnen Sie mit einer
Firmware-Aktualisierung fiir Inren Soundprozessor eine Verbindung mit Bluetooth LE Audio-kompatiblen Geraten herstellen.

1. Cochlear Limited. D1190805, Processor Size Comparison 2. Cochlear Limited. D1864200 SCAN-2 Design Description 3. Mauger SJ, Warren C, Knight M, Goorevich M, Nel E.
Clinical evaluation of the Nucleus 6 cochlear implant system: performance improvements with SmartSound iQ. International Journal of Audiology. 2014, August; 53(8): 564-576.
[Gesponsert von Cochlear] 4. Mauger S, Jones M, Nel E, Del Dot J. Clinical outcomes with the Kanso™ off- the-ear cochlear implant sound processor. International Journal of
Audiology. 2017, Jan 9; 1-10. [Gesponsert von Cochlear] 5. Wolfe J, Neumann S, Marsh M, Schafer E, Lianos L, Gilden J, O’Neill L, Arkis P, Menapace C, Nel E, Jones M. Benefits
of Adaptive Signal Processing in a Commercially Available Cochlear Implant Sound Processor. Otol Neurotol. 2015 Aug;36(7):1181-90. [Gesponsert von Cochlear] 6. Cochlear
Limited. D1964109 Clinical Investigation Report CLTD5804 — Feb. 2022.

Der Cochlear Nucleus 8 Soundprozessor ist mit Apple- und Android-Geraten kompatibel. Die Cochlear Nucleus Smart App ist im App Store und bei Google Play erhéltlich.
Informationen zur Kompatibilitit finden Sie unter www.cochlear.com/compatibility. Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind eingetragene Marken der Bluetooth SIG, Inc.
Jegliche Verwendung dieser Marken durch Cochlear Limited erfolgt im Rahmen einer Lizenz. Informieren Sie sich bei Ihrem Arzt iiber die Méglichkeiten der Behandlung von
Horverlust. Ergebnisse kénnen abweichen; Ihr Arzt berat Sie beziiglich der Faktoren, die lhr Ergebnis beeinflussen kénnten. Befolgen Sie stets die Gebrauchsanweisung. Nicht
alle Produkte sind in allen Landern erhéltlich. Fiir Produktinformationen wenden Sie sich bitte an lhren Vertreter von Cochlear. Cochlear, Hear now. And always, Nucleus und das
elliptische Logo sind Marken beziehungsweise eingetragene Marken der Cochlear Unternehmensgruppe.

© Cochlear Limited 2022. D2046275 V2 2022-11 German (Austria) Translation of D2040892 V4 2022-11

Cochlear’

Hear now. And always



Zwei Studien haben gezeigt,
dass Hoérverlust mit der Qualitat
und der Lénge des Schlafes zu-
sammenhéngen. Laut einer Studie, die Daten aus der eng-
lischen Biobank benutzten, ist schlechte Schlafqualitat mit
einem erhéhten Risiko eines Horverlustes verbunden.

Die Léngsschnittanalyse umfasste 231.650 Teilnehmer im
Alter von 32 bis 72 aus der englischen Biobank-Kohorte, die
2006-2010 in GroBbritannien gegriindet wurde. In der Stu-
die musste die Schlafdauer und Schlafbeschwerden selbst
angegeben werden. Der Hérverlust wurde zur Studienbe-
ginn und wéhrend der Nachsorge ebenso selbst angegeben.

Eine koreanische Studie zeigt, dass der Inzidenz von mittel-
schwerer bis zur schwerer Presbyakusis (Altersschwerhérig-
keit) signifikant positiv mit dem Schlafdauer korreliert war.

In der Studie nahmen 5547 Koreaner im Alter von 40 oder

PRESSEMELDUNG-1: HORVERLUST BEEINFLUSST IHREN SCHLAF

alter an audiometrischen Tests und Fragebégen zur Schlaf-
lange teil.

Die Eurotrack Umfragen, die regelmafig in unterschied-
lichen Landern durchgefliihrt werden, haben gezeigt, dass
sich die Schlafqualitat zu verbessern scheint, wenn Men-
schen mit Horverlust Horgerate benutzten.

Studie-1: ,Duration and Quality of Sleep and Risk of Self-
reported Hearing Loss: The UK Biobank Study“ wurde in der
Zeitschrift Ear and Hearing publiziert.

Studie-2: ,Association between Sleep Duration and Presby-
cusis in Korean Adults: Korea National Health and Nutrition
Examination Survey“wurde in der Zeitschrift Korean Journal
of Family Medicine publiziert.

Quellen: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov & www.ehima.com

PRESSEMELDUNG-2: HOHER KORPERFETTANTEIL IN BEINEN &
ARMEN IST HAUFIG MIT HORVERLUST VERBUNDEN

Einer Studie zufolge macht der Fettanteil, der besonders
in den Beinen und Armen vorkommt, einen signifikanten
Risikofaktor eines sensorineuralen Hérverlustes aus. Ein
sensineuraler Horverlust entsteht im Normalfall alters- &
larmbedingt. Die Studie konnte auSerdem zeigen, dass fett-
freie Masse, besonders in den Beinen und Armen, einen si-
8nifikanten prophylaktischen Effekt gegen sensorineuralen
Hérverlust hatte. Obwohl es eine Verbindung gibt, geben die
Forscher an, dass die Assoziationen maoglicherweise nicht
kausal zusammenhangend seien.

Letztendlich zeigte die Studie, dass junge Frauen mit senso-
rineuralem Hérverlust (=SNHL) héufiger Indikatoren einer
Kérperzusammensetzung und dem Hérverlust hatten.

Die Studie enthtilite, dass der Fettanteil, der in den Beinen
und Armen vorkam, signifikante Risikofaktoren eines sen-

OCIGC

Qsterreichische Cochlear Implant Gesellschaft

sorineuralen Hoérverlustes ausmachten, mit einen um 1,45
erhéhtes Risiko eines SNHL. Auf der anderen Seite erwies
fettfreie Masse besonders in den Beinen und Armen einen
signifikanten prophylaktischen Effekt gegen Hérverlust zu
haben.

Die Studie umfasste 147.296 erwachsene Teilnehmer:innen
mit kompletten Daten zur Kérperzusammensetzung und
einem Schwellentest der Sprachrezeption.

Die Studie ,Associations Between Body Composition and
Sensorineural Hearing Loss Among Adults Based on the
UK Biobank*, wurde in der Zeitschrift Otolaryngology Head
Neck Surgery publiziert.

Quelle: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

PRESSEMELDUNG-3: VEREIN OCIG TRAUERT UM MARKUS RAAB

Mitte Juli 2023 erreichte uns die traurige Nachricht, dass Markus Raab, Vereinsprésident der OcCIG

elg:-leig Shelaly

(Osterreichische Cochlear Implant Gesellschaft)
im 56. Lebensjahr plétzlich und unerwartet verstorben ist.

Der OSB-Vorstand darf hiermit der Familie von Markus Raab und dem Verein OCIG
unser aufrichtiges Beileid aussprechen.

Im Namen des OSB-Vorstandes

Mag.a Brigitte Slamanig (Présidentin)
Klagenfurt, am 31. August 2023



FORUM
BESSER HOREN
SCHWERHORIGENZENTRUMKARNTEN

tab

@ Technische Assistenz
® Beratung fur Schwerhdrige

Der Karntner Schwerhorigenverein ,Forum Besser Horen“ & seine Beratungsstelle
Ltab-Karnten* feiern Jubilaum! Dies wird im Rahmen eines Festaktes & einem Symposium
in Kooperation mit dem OSB-Osterreichischer Schwerhérisenund Dachverband begangen.

06. OKTOBER 2023 von 09:00 bis 19:00 Uhr
im Landesmuseum Karnten, Museumgasse 2, 9021 Klagenfurt am Worthersee

Programmablauf
09:30h Registrierung
10:00h BegriRung Mag. Brigitte Slamanig, FBH-K & OSB-Prasidentin
10:15h Neue Entwicklungen in der Hértechnologie

Hoérgerateakustik Karnten
Dipl.-Ing. Sabine Wolfer, bloom Hérakustik GmbH

10:30h Neue Entwicklungen in der Hértechnologie
Thomas Ringhofer MSc, Firma MedEl
10:45h Neue Entwicklungen in der Hértechnologie
Houda Jraiti, Firma Cochlear
11:00h AKTIV HOREN' — Technische Hilfsmittel bestmdglich nutzen und die eigene

Hérkompetenz optimieren
Ulrike Rilicke Dipl. Audiopadagogin/Audiotherapeutin &
Dr. Ulrike Stelzhamrer-Reichhardt Musiktherapeutin und Musikpadagogin

12 :00h Pause und geselliges Beisammensein bei Buffet

13:00h Fihrung durchs Museum mit Dr. Sandra Rutter
Jubildumssymposium

14:00h Begriizung durch die Moderatorin Gabriele Suppan

Festansprache Mag. Brigitte Slamanig, Leitung tab und fbh-shz Karnten
Ansprachen der Festgaste
Ubergabe der Kooperationspartnerschaft von der Polizei “Sicherheit im

Alltag"
15:00h Hérbehinderung: Psychische Auswirkungen und HOR-Rehabilitation
Mag. Markus Brauer, MSc Psychotherapeut
15:45h Erfahrungsaustausch mit Betroffenen
16:30h Pause und Austausch
17.00h Bericht Pilotprojekt Cl Rehabilitation Lassnitzhdhe
Koiner-Graupp Matthias, Priv.Doz.Dr.Dr., OA Universititsklinikum Graz
17:15h ,DAS RECHT AUF HOR - Rehabilitation und GUTES HOREN ZWISCHEN

THEORIE UND PRAXIS"

Podiumsdiskussion mit Ehrengéasten, mit politischen Entscheidungstragern,
AMB, etc.

18:00h Abschluss Moderatorin Gabriele Suppan und Mag. Brigitte Slamanig
Anschliefend geselliges Beisammensein & Imbiss

Sponsoren: Fa. Cochlear, Fa. MED-EL, Fa. PKE-Electronics GmbH,
Karntner Landesmuseum, Raiffeisenlandesbanken

Anderungen vorbehalten.

Eintritt ist frei. Um Anmeldung bis 21.09.2023 wird gebeten unter office@besserhoeren.org
bzw. telefonisch unter 0463,/310 380

Veranstaltung ist akustisch barrierefrei

ee
mit induktiver Horanlage & Schriftdolmetschservice von Y
trans.SCRIPT-Austria

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH! R TR




Was neueste Horgerate alles konnen!

« Hervorgehobene Sprache
 Freisprech-Telefonie

« TV-Ton direkt im Ohr

+ Wiederaufladbar

Die Horakustik-Expert:innen von Hansaton
begleiten Sie auf lhrem Weg zu besserem Horen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Informationen und Terminvereinbarung:

@ o0s008s0888 @ hansaton.at

Hort sich gut an!

eines neuen Horsystems”

*400 Euro Rabatt auf den Gesamtbetrag der Eigenleistung beim Kauf von Horsystemen der Spitzen- und Komfortklasse bei beidseitiger Versorgung,
200 Euro bei einseitiger. Pro Person ist nur ein Gutschein einldsbar. Nicht mit anderen Gutscheinen oder Rabatten kombinierbar. Nicht in bar abldshar.
Giiltig bis 31.01.2024 in allen Hansaton Horkompetenz-Zentren. Aktionsnr.: 4863, Rabatt-Nr. PH: R 275, AN: R 282

Das neue Hansaton
Gutscheinheft ist da!

Holen Sie sich
lhr personliches
Exemplar mit
vielen Rabatten
und tollen
Angeboten!

kostenlos
testen!

ﬂ. l PHONAK

Hansaton

Hoérkompetenz-Zentren

Medizinprodukt

Bezahlte Anzeige

25 Jahre HAND-WERK Ausbildungsassistenz fur

schwerhorige & gehorlose Jugendliche & Erwachsene

1998 startete im Kompetenzzentrum flir Hor- und
Sehbildung in Linz ein Pilotprojekt: Die Hand-Werk
Ausbildungsassistenz. Das war lange, bevor es die UN
Behindertenrechtskonvention oder Gesetze wie die
Ausbildungspflicht bis zum 18. Lebensjahr in 00 gab.
Die Idee dahinter war und ist bis heute unveréndert:
Jugendliche ab 14 Jahren mit Horbeeintrachtigung in
den (integrativen) Arbeitsmarkt méglichst barrierefrei
zu vermitteln und begleiten.

Mit den Jahren ist dieses Projekt gewachsen und bietet
mittlerweile ein umfassendes all-inclusive Paket an.

Je nach individuellem Bedarf finden in der ersten Stufe
Beratung und Unterstlitzung in der Berufsfindung statt
- konkret das Erarbeiten und Entdecken von person-
lichen Interessen und Perspektiven.

Diese dienen zur Entscheidungsfindung, ob ein Lehrbe-
ruf, der Besuch einer weiterflihrenden Schule oder ei-
ner anderen Einrichtung angestrebt wird. Das Team von
Hand-Werk unterstltzt auch in weiterer Folge bei der Er-
stellung von Lebensldufen und Bewerbungsschreiben,
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bei der Suche nach einer geeigneten Lehrstelle oder
anderen QualifizierungsmaBnahmen. AuBerdem ver-
mittelt Hand-Werk auch Firmenkontakte. Zu diesen Fir-
men kénnen die Jugendlichen begleitet werden. Gleich-
zeitig kann eine Sensibilisierung tber den Umgang mit
gehorlosen und schwerhérigen Mitarbeiter:innen statt-
finden. Oftmals stehen zu Beginn Hemmschwellen sei-
tens der Firmen an. Unsere Mitarbeiterin klart auf, was
Hérbeeintrachtigung bedeutet und beinhalten kann,
informiert Uber das Thema Arbeitssicherheit, das vie-
len Arbeitgebern anfanglich Sorge bereitet und halt auf
Wunsch einen Kurzvortrag ab.

Workshops und Seminare wie etwa das ,Soziale Kom-
petenztraining” runden dieses erste Paket ab.

Bei Start einer Lehrlingsausbildung kommen weitere
magRgeschneiderte Unterstiitzungsméglichkeiten hinzu:
Coaching im Betrieb, Assistenz in der Berufsschule und
bei der Lehrabschlussprtfung.

Derzeit wird beispielsweise ein Lehrling begleitet, der
im Justizbereich tatig ist. Ein Teil seiner Arbeit besteht
in der Bedienung der Telefonvermittlung. Wir haben



seinen Vorgesetzten daruber informiert, welche tech-
nischen Maéglichkeiten es gibt, um etwa die Telefonan-
lage direkt mit dem CI verbinden zu kénnen

Die Assistenzmodelle in der Berufsschule selbst reichen
von punktueller bis hin zu allumfassender Betreuung
und sind abhéngig von der gewlinschten Kommunika-
tionsform, der vorhandenen Sprach- und Lesekompe-
tenz, der Wirksamkeit und entsprechenden Versorgung
mit Horgeraten bzw. Cochlea-Implantat.

Zunehmend werden viele Kund:innen mit Migrations-
hintergrund begleitet. Deutsch ist daher oftmals nicht
die Erstsprache und die vorhandenen Deutschkennt-
nisse sind fur die Dichte an Fachbegriffen, mit denen
die Jugendlichen in der Berufsschule konfrontiert wer-
den zumeist nicht ausreichend.

Unsere Kund:innen machen dann vor Ort die Erfah-
rung, dass ihr im Alltag gut ausgepragtes Kommunika-
tionsverstandnis in der Berufsschulsituation vor neuen
Herausforderungen steht (und plétzlich nicht mehr wie
gewohnt funktioniert):

- die Raumakustik ist anders

- die GruppengrofRe im Raum

- die unterschiedlichen Tonlagen der einzelnen
Lehrpersonen: In jedem Fach gibt es andere
Lehrer:innen, das Sprechtempo ist unterschiedlich,
viele springen im Unterricht zwischen unterschied-
lichen Themen hin und her und reden zudem in ver-
schiedenen Dialekten (was in Oberdsterreich deutlich
vielfaltiger ausgeprégt ist als in Wien) oder verwenden
typische Redewendungen (die oftmals insbesondere
far Schaler:innen mit Migrationsunterricht eine Heraus-
forderung darstellen).

- die alltédgliche Kommunikationsform ist fir das Gegen-
tiber nicht verstandlich

Maégliche Unterstltzungsmodelle sind daher:

- Verleih von FM-Anlagen

- Assistenz im Unterricht durch Mitschrift, bei

Bedarf auch in einfacher Sprache. Durch das Mitschrei-
ben wahrend des Unterrichts haben die Schiler:innen
die Mdglichkeit ebendiesen mittels einem externen
Bildschirm durch Mitlesen gut folgen und somit auch
aktiv teilnehmen zu kénnen.

- bedarfsorientierte Lernunterstitzung, Kontakt zu den
Lehrer:innen

- Aufbereitung von Unterrichtsinhalten

- Auf Wunsch auch Dolmetschen des Unterrichts in
OGS oder LBG

- Auf Wunsch bzw. bei Bedarf auch hier das

Angebot eines Sensibilisierungsvortrags fur
Lehrer:innen und Mitschdler:innen

Das Hand-Werk Team besteht mittlerweile aus 13 hé-
renden und gehérlosen Mitarbeiter:innen und zeichnet
sich durch hohe OGS-Kompetenz aus.

Bisher wurden durch das vom Sozialministeriumser-
vice 00 geférdertem Projekt mehr als 400 Personen
begleitet. Mittlerweile kénnen auch Erwachsene mit
Hérbeeintrachtigung und Personen mit AVWS beglei-
tet werden. Die gewéahlten Berufsfelder umfassen rund
50 unterschiedliche Professionen, wie etwa: Backer:in,
Metalltechniker:in, Fliesenleger:in, Betriebslogistiker:in
und Zahntechniker:in.

Zwei von vielen Erfolgsbeispielen seien hier exempla-
risch angeflihrt:

Eine junge, gehdrlose Mutter hat ihre Einzelhandels-
kauffrau- Lehre mittels Dolmetsch- Unterstitzung von
Hand-Werk mit gutem Erfolg abgeschlossen. Sie kann
nach Abschluss der Lehre weiterhin in ihrer Firma blei-
ben und ist gerade dabei, eine zweite Lehre zur Blro-
kauffrau zu absolvieren.

Ein schwerhdriger junger Mann hat eine Lehre zum Stra-
Benerhaltungsfachmann erfolgreich abgeschlossen. Er
erhielt wahrend seiner Ausbildung Unterstitzung vom
Hand- Werk durch Mitschrift im Unterricht und Lernhilfe
in seiner Freizeit.

Ein Einstieg in die Begleitung ist jederzeit méglich, auch
wenn bereits eine entsprechende Ausbildung begon-
nen wurde und sich wahrenddessen herausstellt, dass
Beratung oder Unterstltzung durch die Ausbildungsas-
sistenz zielfuhrend sein kénnte.

Ubrigens: Die Assistenz durch das Team vom Caritas
Hand-Werk ist sowohl flir Teilnehmende als auch
Firmen kostenfrei!

Kontakt:

Caritas Oberdsterreich: www.ausbildungundarbeit.at
Hand-Werk Ausbildungsassistenz: www.zhsb.at
KapuzinerstraRe 48, 4020 Linz

Facebook: Hand-Werk Caritas;

Instagram: handwerk-ausbildungsassistenz
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o OSB-Fachbroschiirenreihe ,,HOR & HILFE*“ 2023 -
‘QSB Alle 11 Broschiren uberarbeitet & neu aufgelegt!

Die 11-teilige vom OSB herausgegebene Fachbroschiirenreihe HOR & HILFE wurde

vollig neu Uberarbeitet. Die letzten zu aktualisierenden Broschuliren waren jene zu den Themen
~Implantierbare Horsysteme*“ und ,Hér-Rehabilitation“. Gerade diese beiden letztgenannten
Broschiirenthemen stehen auch im Fokus der OSB-Agenda des Jahres 2023:

Erhéltlich sind die Broschiiren fiir Mitglieder kostenlos in den OSB-nahen Vereinen,

Gruppen und Schwerhdérigenberatungsstellen.

Fiir alle anderen gibt es die Méglichkeit, die Broschiiren beim OSB kostenpfiichtig zu bestellen unter
Email: pressestelle@oesb-dachverband.at

Infos dazu auf https:;//www.oesb-dachverband.at/publikationen/folder
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