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Sehr geehrte Leserinnen und Leser!

Ein besonders herausforderndes Jahr neigt sich langsam dem Ende zu, die Covid-
19-Pandemie hat uns nach wie vor fest im Griff. Zu Redaktionsschluss wurde erneut
ein harter Lockdown seitens der dsterreichischen Bundesregierung beschlossen,
um die Infektionszahlen im Land zu reduzieren. Fakt ist, dass der OSB als Interes-
sensvertretung Schwerhériger in Osterreich seit dem Friihjahr 2020 unermdidlich
versucht, auf die Problematik der MNS-Maskenpflicht in der Kommunikation far
Schwerhdrige hinzuweisen. So wurde uns von verschiedenen politischen Stellen
zwar zugesichert, Versténdnis fir die Situation Schwerhdériger zu haben aber es wur-
de nach wie vor in keiner Verordnung oder einer der zahllosen Pressekonferenzen
oder Polit-Presseaussendungen auch nur einmal Hérbehinderung thematisiert!

Wie kann es sein, dass zwischen 1,6 und 1,75 Millionen hérbeeintréchtigte Osterrei-
cher/innen (einen Beitrag zur Schwerhdérigenstatistik finden Sie in dieser Ausgabe
auf Seite 11) monatelang darum betteln missen, dass das hérende Gegendlber die
Maske Itipft, um Gesprachsinhalte verstehen zu kbnnen? Denn Mimik und Mundbild
als Ergénzung zum eingeschrénkten Hdren sind nunmal unabdingabre Vorausset-
zung um lautsprachlich kommunizieren zu kébnnen und zu verstehen!

Es haben uns unzéhlige Emails und Anrufe Betroffener erreicht, dass sie auf Grund
dieser Maskenerldasse am Verzweifeln sind, weil sie Beruf und Alltag einfach nicht
mehr meistern kénnen! Der OSB hat aus diesem Grund eine MNS-Maske entwor-
fen, die mit der Aufschrift ,KEIN VERSTEHEN OHNE MUNDBILD!* auf die Situation
Betroffener hinweist. Diese Masken sind beim OSB und in den regionalen Mitglieds-
vereinen des OSB KOSTENLOS fiir Betroffene erhéltlich!

Wir haben bereits Rickmeldungen Betroffener erhalten, dass mit dieser Maske dem
Gegentiber die Problematik klarer wird und hier menschlich und pragamtisches
Handeln durchaus mdéglich ist: Bei Wahrung von Abstand oder Nutzung von Plexi-
glaswéanden kann das Gegenlber sehr wohl die Maske flrs Gesprdch mit Schwer-
hérigen abnehmen.

Auch diese Ausgabe bietet wie immer einen Ein- & Uberblick (iber das Vereinsge-
schehen in den Bundeslandern. Selbsthilfegruppentreffen scheinen die néachsten
Wochen und Monate ausgeschlossen, was eine grofSe Herausforderung flr die
Vereine, aber auch fur die betroffenen Menschen darstellt. Der Verzicht auf den
menschlichen Kontakt ist gerade flur Menschen mit besonderen Bedlrfnissen al-
les andere als einfach. All unsere Mitgliedsvereine und Gruppen versuchen aber je
nach Méglichkeit fir Menschen, die unsere Hilfe brauchen online und telefonisch da
zu sein. Alle weiteren Informationen entnehmen Sie bitte den Berichten der jewei-
ligen Bundeslandorganisationen in dieser Ausgabe.

In unserer Schwerpunktberichterstattung dieser Ausgabe zum Thema Covid-19 gibt
es auch diverse Fachartikel: So zum Beispiel tUber die richtige Handhabung von Hor-
system bei gleichzeitiger Nutzung von MNS-Masken, da das Herumhantieren mit
den Masken immer wieder zu Verlust der Horsysteme flihren kann.

Weiters auch ein Bericht, wonach Covid-19 auch fir Horverlust verantwortlich sein
soll. Ausnahmeerscheinung oder eine der zu erwartenden Langzeitfolgen?

AbschlieBend noch ein Beitrag zur richtigen Nutzung von Hérsystemen bei sport-
licher Aktivitat: Worauf gilt es zu achten, dass das Horsystem nicht Schaden nimmt?

Trotz dieser fir uns alle belastenden Zeit verursacht durch ein Virus wollen wir aber
dennoch mit Zuversicht ins neue Jahr gehen! Das gesamte OSB-Team wiinscht
Ihnen und lhren Angehdérigen ein schénes Weihnachtsfest und mége das kommen-
de Jahr 2021 eine méglichst rasche Ruckkehr ins flr uns alle gewohnte Leben brin-
gen, wo soziale Distanz wieder der Vergangenheit angehdrt!

Herzlichst,
Ihr Mag. Harald TAMEGGER (Chefredakteur)

—l
<
ad
O
—
A
LL

elg:-Telg SKelgly



l [bYY: NEUIGKEITEN IN KURZE

.30 Jahre OSB“Feier
in kleinstem Rahmen

® ® 30 JAHRE

F o

Eigentlich wollten wir im Ok-
tober 2021 unser 30 jahriges
OSB-Jubildum  feierlich  mit
Freund/innen und Koopera-
tionspartner/innen begehen, was uns durch die Covid-
19-Pandemiebekdmpfung leider unmaéglich gemacht wurde.

Deshalb haben wir aus der Not eine Tugend gemacht und
jedes Bundesland hat fiir sich seine eigene kleine OSB-
Feier im engsten Team begangen. Am Foto rechts hat das
OSB-Wien-Team Gerhard Senkyr, Georg Schwaighofer, Jutta
Schneeberger und Mag. Harald Tamegger (v.l.n.r. am Foto)
mit einer OSB-Jubildumstorte und einem Glaserl Sekt das
OSB-Jubildum gefeiert. Martin Zwettler, der das Foto ge-
macht hat, kompletierte unsere OSB-Wien-Gruppe.

Happy Birthday OSB! *Red.

I -
Fortbildung @ )
Alle Fortbildungsveranstaltungen des OSB mussten auf Grund der Covid-

- T 19-MaBnahmen der Bundesregierung abgesagt werden, so auch das ge-
ung |

We|ferblld g plante Treffen im November 2020. Leider ist vor allem die Tatsache, dass

: ' Schwerhoérige mit anderen Menschen mit einer das Gesicht verdeckenden

MNS-Maske nicht kommunizieren kénnen, was jede Art von Veranstal-
tungsdurchflihrung flir Schwerhdrige unméglich macht.

Alle OSB-Fortbildungen 2020 abgesagt!

OCIG-Skitage 2021 im Béhmerwald / Klaffer geplant!

O e §© “ Sollten es die Covid-19-Verordnungen im Jénner 2021 erméglichen, plant OCIG (=Ver-
o ; ' ; ein Osterreichische Cochlear Implant Gesellschaft) Skitage vom 15. - 17.01.2021 im
Dreildndereck im B6hmerwald, Hochficht 1, 4163 Klaffer.

Die Kleinsten erlernen in den Kids Parks mit Fichtl und seinen Freunden spielerisch
das Skifahren. Wer bereits sicher im Schnee unterwegs ist, stattet dem Funpark oder der Funslope (Tunnel, Wellen
und Steilkurven) einen Besuch ab. Gelibte Skifahrer stellen auf den Rennstrecken ihr Kbnnen unter Beweis.
Geplant wéaren:

* ErméaRigte Skikarten
* ErméaRigung im Quartier
e Infoabend (mit CI-Firmen)
e Unterhaltung am Abend

Coc plant
wWWWw.oecig.at

Wir haben ein Zimmerkontingent und Liftkartenkontingent zum
Sonderpreis im Gasthof-Pension Sonnenhof, Hintenberg 39,
4161 Ulrichsberg, +43 7288 2280: www.sonnenhof-krauk.at

Alle Infos zu den Skitagen finden Sie unter dem Link
http://www.oecig.at/oecig-skitage/

Herzliche GriiBe, Markus Raab (OCIG Président)
Osterreichische Cochlear-Implant-Gesellschaft5020 Salzburg,
Mdllner Hauptstr. 48 Email: m.raab@oecig.at Webseite: www.oecig.at
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MNS-MASKEN IM KAMPF GEGEN CORONA-VIRUS VERSUS

KOMMUNIKATIONSBARRIERE FUR SCHWERHORIGE:

Erfahrungen, Berichte & Pressespiegel

Auch in dieser Ausgabe moéchten wir erneut auf die Problematik von MNS-Masken fir

Schwerhdrige hinweisen. Fakt ist: Es hat sich in den letzten Monaten trotz unserer

enormen Bemdihungen, die politischen Kréfte zu klaren Ausnahmeregeln zu bewegen,
NICHTS zum Positiven gedndert! Im Gegenteil: Waren Plastikvisiere und Plastikmasken
zundchst laut ,Expert/innen”auch ein Schutz, sind sie es nun nicht mehr und werden von
denselben ,Expert/innen“ als ,nutzlos und geféhrlich“ eingestuft. Die letzte Chance flir

Schwerhdrige ihr Gegentiber zu verstehen ist nun also auch Geschichte!
Lesen Sie im folgenden Erfahrungsberichte, Leserbriefe, Pressemeldungen und Presseberichte sowie Fachbeitrage rund

um Covid-19 und Schwerhdrigkeit:

E-Mail einer schwerhérigen Frau an den OSB betreffend
MNS-Maskenpflicht:

Von: Judith Kapolnek

Gesendet: Sonntag, 27. September
2020 18:41

An: wien@oesb-dachverband.at
Betreff: Maskenpflicht

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich bin 52 Jahre alt und seit 12 Jah-
ren auf zwei Horgerate angewiesen,
da ich einen Hérverlust beidseitig von 70% habe.

Ich arbeite seit 10 Jahren in der gleichen Firma im Han-
del/ Verkauf und habe sehr viele und intensive Beratungs-
gesprache mit Kunden (Betten, Matratzen, ergonomische
Blirosttihle, Sofas, Mébel, Bequemschuhe).

Zur Zeit habe ich ein sehr grofes Problem mit der Mas-
kenpflicht.

Ich habe groe Schwierigkeiten mit der Kommunikation,
denn mit dem Maskenschutz der Kunden ist es mir fast
unmaoglich, diese zu verstehen und ein gutes Beratungs-
gespréch zu flhren.

Es ist mir nicht méglich hinter einer Plexiglaswand zu

SCHWERHORIGE HABEN

EIN RECHT DARAUF

IM BERUFS- & PRIVATLEBEN MIT
IHREN MITMENSCHEN

SO KOMMUNIZIEREN ZU KONNEN,
DASS GESPRACHSPARTNER/INNEN
AUCH VERSTANDEN WERDEN!

arbeiten; auch gibt es leider keine Mdéglichkeit eines an-
deren Einsatzbereiches flir mich innerhalb der Firma. Fir
mich geht es um meinen Job, mit vielen Stunden taglich,
den ich unter den gegebenen Umstédnden kaum ausliben
kann!

Anfragen bei der AK oder dem Sozialministerium zu einer
adaquaten Losung sind fehigeschlagen.

Ich weif3 Uiberhaupt nicht, wie ich unter diesen Umstédnden
langfristig meinen Arbeitsalltag bewaltigen soll.

In Bayern gibt es flr Horgeschadigte die Regelung, den
Gespréchspartner -unter Einhaltung der Abstandsregel-
zu bitten, die Maske abzunehmen:

»,Das Abnehmen der Mund-Nasen-Bedeckung ist zuléssig,
solange es zu Identifikationszwecken oder zur Kommu-
nikation mit Menschen mit Hoérbehinderung erforderlich
ist.”

(Quelle: https://www.verkuendung-bayern.de/files/baym-
bl/2020/240/baymbl-2020-240.pdf)

Kénnte das nicht auch in Osterreich méglich sein?

Mit freundlichen GriiBen
Judith Kapolnek

Eine OSB-Initiative fiir mehr Pragmatismus in Covid-19-Zeiten
im kommunikativen Miteinander!
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Reflexion zu den bisherigen OSB-
Bemdihungen betreffend Losung
fur Schwerhdérige und MNS-Mas-
kenverordnung

Von OSB-Vizeprésidentin
Angelika NEBL

Liebe
Sprach-
Rohr Leser/
innen!

In den letz-
ten Wochen
habe ich
meine Auf-
gabe als
Vorstands-
mitglied im
OSB und als Interessensvertre-
tung der vielen hérbeeintrachtig-
ten Menschen in Osterreich mit
starkem Einsatz wahrgenommen.
Die Visiere und durchsichtige Mas-
ken sind eine enorme Hilfe, da wir
Jja ohne Mundbild kein Lippenabse-
hen anwenden kénnen.

Schreiben von OSB-Présidentin
Slamanig an OBR-Président
Herbert Pichler (Osterreichischer
Behindertenrat), im Oktober 2020:

Nun wird die
aktuelle Lage
aber flir Hor-
behinderte
im Bezug auf
MNS-Masken
nicht leichter,
sondern wie-
der schwe-
rer (siehe
dazu OSB Statement wegen des
geplanten Verbots von durchsich-
tigen Plastikmasken & Visieren auf
www.oesb-dachverband.at.

Sehr geehrter Herr Prasident Pich-
ler!

Im Namen des OSB - Osterreichi-
scher Schwerhorigenbund Dach-
verband als Interessensvertreter
von 1,75 Millionen hérbeeintrach-
tigter Menschen in Osterreich trete
ich mit einer dringenden Bitte an
Sie als Prasident des Osterreichi-
schen Behindertenrats heran:
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Nun befinden laut aktuellen Pres-
semeldungen die ,Experten®, dass
diese keinen Schutz darstellen
und ergo dessen verboten werden
sollten?

Deshalb schrieb ich zahlreiche
Emails an Herrn BM Rudolf An-
schober (GRUNE), Frau Dr. Pame-
la Rendi-Wagner (SP0), OVP Team
Kurz, Landeshauptmann Mag. Tho-
mas Stelzer (OVP 00), Ing. Norbert
Hofer (FPO), Frau Dr. Dagmar Bela-
kowitsch (FPO), Mag. Giinther Mayr
(ORF Wissenschaftsredaktion), Dr.
Ferdinand Wegscheider von Ser-
vus TV, OBR-Osterreichischer Be-
hindertenrat Prasident Herbert Pi-
chler, BM Mag. Aschbacher (OVP),
Herbert Kickl (FPO), Dr. MandIbau-
er 00-Nachrichten, Herrn Supper
Christian von Fa.Cochlear Oster-
reich, DI Roberto Zobernig von
MedEL, Akustik Fenzl Reinhard
sowie Fa. Bagus. GrofSe Unterstlit-
zung erhielt ich auch von

Die auf Grund der Covid-19 Kri-
se auch in Osterreich eingefiihrte
MNS-Maskenpflicht im  offentli-
chen Bereich mag einerseits als
SchutzmaBnahme gegen Covid-19
gedacht sein, ist aber flir Horbe-
hinderte eine nicht (berwindbare
Barriere bei der direkten Kommu-
nikation!

Hérbeeintrachtige brauchen auch
das Mund- und Gesichtsbild von
Gesprachspartner/innen um durch
Lippenabsehen und Mimik die Ge-
sprachsinhalte akustisch verste-
hen und interpretieren zu kénnen.
Auch mit den besten Horsystemen
der Welt ist eine Kommunikation
im offentlichen Bereich fur die
Masse Schwerhdriger derzeit ein
de facto Ausschluss aus der inter-
personalen Kommunikation.

Betroffene haben uns in den letz-
ten Monaten berichtet, dass ho-
rende Gesprachspartner/innen zB.
in Geschéften, Amtern, Apotheken,
Arztpraxen, Ambulanzen, etc. we-
nig bis gar kein Verstandnis zeigen,
wenn Schwerhorige ersuchen, den
MNS fiir die Dauer des Gesprachs

Frau Doris Hochhold, die sich als
Betroffene mittels Leserbriefen
medial engagiert und als Privatper-
son auch Schlichtungsverfahren
anstrengt.

AuBer der FPO, die sofort eine
Pressaussendung rausgab, nahm
uns bislang niemand wirklich
ernst. Es kamen einige vage Ant-
worten mit Verstandnisbitten und
ausweichenden Antworten, keiner
will kompetent sein und redet sich
auf ,den anderen“ aus. Ich konnte
wieder mal feststellen, dass Gutho-
rende sich nicht vorstellen kbnnen,
wie der Alltag fur Schwerhdrige
nun aussieht: Zu Hause einsper-
ren, weil mit anderen kommunizie-
ren ist so gut wie ausgeschlossen!
Ich kann nur hoffen, dass meine
Bemdiihungen nicht umsonst
waren und wulinsche lhnen wei-
terhin gutes Durchhaltevermégen
und Gesundheit!

Ihre Angelika NEBL (OSB-VP))

bei Wahrung des Sicherheitsab-
standes kurz abzunehmen oder
zumindest ein Plexiglasvisier zu
verwenden.

Durch die Verwendung von
Plexiglaswand und Gesichtsvisie-
ren des Gegenubers in der aktu-
ellen Situation ist eine Erleichte-
rung bei allen Arten von Kontakten
in der Offentlichkeit und auch im
Berufsleben eingetreten. Nun sol-
len aber nach jingsten Pressemel-
dungen alle Arten von Plastikmas-
ken und Visieren als Schutz vor
Covid-19 untersagt werden, weil
diese ja keinen ausreichenden
Virenschutz bieten!

Dadurch wird die aktuelle Lage
aber fir Hoérbehinderte in Bezug
auf MNS-Masken nicht leichter,
sondern schwerer. Fiir viele Betrof-
fene bedeutet dies ein Ausschluss
an der Partizipation in allen Le-
benslagen. Dass ein Ausschluss
aus der Gesellschaft bestimmter
Gruppen soziale, gesundheitliche
und daraus ableitend psychische
Folgen flir betroffene Menschen
hat, ist wissenschaftlich belegt.>>



>> Zudem ist das eine DISKRIMINIERUNG und wir for-
dern, dass bei den klinftigen Verordnungen der Bundes-
regierung, in ALLEN offentlichen Stellen, Arzte, Kran-
kenanstalten, Apotheken etc. auch auf die Zielgruppe
schwerhdriger Menschen bertcksichtig wird, denn eine
gelungene Kommunikation ist nur ohne NMS-Maske
bei Gesprachspartner/innen moglich.

Weitere Berichterstattungen haben wir auf unsere
Website veréffentlicht www.oesb-dachverband.at

Eine Stellungnahme Ihrerseits in der Bundesregierung
und im o6ffentlichen Bereich, als Prasident der Dachor-
ganisation - OBR und als Mitglied im Krisenstab, wird

dringend gefordert. 1,75 Mio. Schwerhérige in Oster-
reich zahlen auf lhre Unterstitzung!
Mit besten GrtiRen, Brigitte Slamanig

Anmerkung der Redaktion: Eine I6sungsorientierte Ant-
wort des Behindertenrates war bis zu Redaktionsschluss
nicht bei uns eingelangt. Schreiben mit dhnlichem Inhalt
seitens OSB-Présidentin Slamanig ergingen parallel auch
an die Bereichsbehindertensprecher aller Parteien im Na-
tionalrat. Die einzige Antwort erhielten wir am 18.10.20
von der GRUNEN Behindertensprecherin Kira Griinberg,
die zwar Verstandnis auBerte und lediglich zusicherte,
im zustédndigen Sozial- & Gesundheitsministerium MNS-
Masken mit Plastikeinsatz und deren Verwendbarkeit zu
hinterfragen.*

E-Mail an FPO-Parlamentsklub
betreffend MNS-Maskenverord-
nung und Schwerhérige

Von: Angelika Nebl <nebl-ooe@
oesb-dachverband.at>

Gesendet: Donnerstag, 15. Okto-
ber 2020 13:24

An: Herbert Kickl <Herbert.Kickl@
fok.at>

Cc: ,Bundesbliro  OESB-Wien*
<wien@oesb-dachverband.at>
Betreff: Visier und Masken

Sehr geehrter Herr Kickl,

als Vorstandsmitglied im Oster-
reichischen  Schwerhérigenbund
wende ich mich als selbst von
Schwerhdrigkeit Betroffene an Sie,
dass wir Schwerhdrige wie o.a. mit
Stoffmasken nun endglltig weg-
gesperrt sind und unbedingt zur
Kommunikation das Lippenbild
brauchen! Es kann nicht sein, dass
hérbeeintrachtigte Menschen, die
ohnehin die Alltagskommunikation
durch die Héreinschrankung schon
unter schwierigen Umstanden mei-
stern mussen (egal ob im Berufsle-
ben, Arztbesuche etc.) jetzt noch
die letzte Verstandigungsmaéglich-
keit in Covid-19-Zeiten genommen
wird, wenn nur mehr Stoffmasken
erlaubt sind.

Plastikmasken und Visiere sind zu-
mindest eine Hilfe gewesen, und
das soll jetzt bald nicht mehr er-
laubt sein? Ich verwehre mich da-
gegen, dass mir von sogenannten
Expert/innen per Regelerlass die
direkte Kommunikationsméglich-
keit mit anderen Menschen auf
Monate hin genommen werden

soll!l Ich fordere pragmatische Lo6-
sungen, die auch von offiziell ver-
antwortlichen Stellen in den zahl-
losen Pressekonferenzen endlich
kommuniziert werden!

Vielen Dank schon vorab ftir lhre
geschéatzte Antwort!

Mit freundlichen GriiRen!
Angelika Nebl,
OSB-Vize-Préasidentin
Wienerstrasse 131, 4020 Linz
Tel: +43 676 847008334

Fax: +43 732 700844
nebl-ooe@oesb-dachverband.at
www.oesb-dachverband.at

ANTWORT:

Von: Elisabeth Adler <Elisabeth.Ad-
ler@fpk.at>

Gesendet: Donnerstag, 15. Okto-
ber 2020 15:50

An: Angelika Nebl <nebl-ooe@
oesb-dachverband.at>

Betreff: AW: Visier und Masken

Sehr geehrte Frau Vizeprasidentin!

Bezugnehmend auf Ihr Schreiben
an Klubobmann Herbert Kickl darf
ich Ihnen in seinem Namen herz-
lich danken.

Als FPO stehen wir der Masken-
pflicht aus grundséatzlichen Grin-
den sehr kritisch gegeniber. Vor
allem Personen mit besonderen
Bedlirfnissen, wie die von lhnen
vertretenen Mitblrgerinnen und
Mitbdrger, sind hier Opfer der von
Schwarz-Grin in Kraft gesetzten
Covid-19-MaBBnahmen.

Gerade in ihrem Fall zeigt sich, wie
wenig hier von den Regierenden

auf die Bedlrfnisse der Betrof-
fenen eingegangen wird.

Flir uns ist es wichtig, dass es zu
keiner Diskriminierung und Aus-
grenzung lhrer Gruppe durch die
unverhaltnisméasigen Covid-Maf-
nahmen, wie die Stoffmasken-
pflicht kommt. Wir unterstttzen da-
her gerne Ihr Anliegen und werden
auf parlamentarischer Ebene ent-
sprechende Initiativen in Antrags-
und Anfrageform setzen. Sobald
diese Initiativen eingebracht sind,
werden wir sie daruber informie-
ren.

Mit freundlichen GrtiBen
Elisabeth Adler

pers. Assistentin KO Herbert Kickl
ReichsratsstraSe 7, 1010 Wien
Tel.: +43(0) 140110 - 7027

FREIHEITLICHER
PARLAMENTSKLUB

Anmerkung der Redaktion:

Dieses Schreiben von OSB-Vizepré-
sidentin Angelika Nebl wurde an
ALLE politischen Parteien und Mi-
nister/innen der Bundesregierung
gesendet. Fakt ist: Die FPO war die
einzige Partei, die einerseits in ih-
rem Antwortschreiben zur Proble-
matik Schwerhdriger konkret Stel-
lung bezogen haben und einen Tag
spater eine APA/OTS-Pressemel-
dung (siehe nachste Seite 8) dazu
veroffentlicht haben. Dies hatte zur
Folge, dass tatsachlich in einigen
Presseartikeln auch ,Hdrbehin-
derte“ im Zusammenhang mit der
MNS-Maskenvorordnung  Thema

waren.*
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PRESSEMELDUNG-1

APA-OTS-PRESSEAUSSENDUNG DER FPO ZU
MNS-MASKEN & SCHWERHORIGKEIT

OTS0069 5 11 0344 FPKOOOS3 CI Fr, 16.0kt 2020

FPO / Ragger / Epidemie / Viruserkrankung / Behin-
derte

FPO - Ragger: Schwerhérige sind durch Corona-Maf-
nahmen vom 6&ffentlichen Leben ausgeschlossen

Die verpflichtende MINS-Maske grenzt breite Teile der
Bevdlkerung aus

Wien (OTS) - Wie es schon der Osterreichische Schwer-
hérigenbund in einer Aussendung kundgetan hat,
zeigte sich heute auch FPO-Behindertensprecher
NAbg. Mag. Christian Ragger empoért Uber weitere an-
gedachte Corona-MafSnahmen, welche die absolute
Abschottung von schwerhérigen Menschen bedeuten
wdrden. ,Das geplante Verbot von transparenten Visie-
ren und Plastikmasken, die eine nonverbale Kommuni-
kation erst erméglichen, bedeutet in einer Zeit des ob-
ligatorischen Tragens der MNS-Maske einen massiven
Angriff auf diejenigen, die zur Bewaltigung des Alltags
auf die Mimik des Sprechens angewiesen sind. Wieder
einmal sind es die Verletzlichen, die diese MaBhahmen
der schwarz-griinen Regierung am hartesten zu splren
bekommen*, so Ragger.

Fir Ragger wurde damit endgliltig eine Grenze Uber-
schritten. ,Diese Verbote spiegeln deutlich eine Politik
wider, die in vielen Bereichen die Menschen vollkom-
men in Stich lasst. Das kennt man auch vom Umgang
mit den Arbeitnehmern. Anstatt - wie versprochen - Hil-
fe zu leisten und Entlastung zu schaffen, werden Frei-
heiten unverhéaltnismagig beschnitten und das tagliche
Leben in existenzbedrohender Weise erschwert.

Es kann nicht sein, dass der rticksichtslose Kontroll-
und Verordnungszwang jetzt auch schon Schwerhdrige
trifft, die auf die Mimik - und somit auf durchsichtige
Masken - angewiesen sind. Die Menschen brauchen
eine Politik, die sich der Corona-Krise annimmt und
nicht eine, die noch gréRere Probleme verursacht”,
betonte Ragger.

,Die Einschrdnkungen und Verbote verursachen
schwerwiegendere Folgen als das Virus selbst. In Oster-
reich wurde durch das Spiel mit der Angst eine Panik-
mache losgetreten, die selbsternannte Experten dazu
ermuntert, von weitere Restriktionen zu fantasieren.
Wenn es schon so weit geht, dass Menschen daran
gehindert werden, Uberhaupt am O&ffentlichen Leben
teilnehmen zu kénnen und somit aus der Gesellschaft
ausgestosien werden, dann braucht man sich nicht
wundern, dass sie vereinsamen und sowohl physisch
als auch psychisch erkranken - das wollen wir nicht!

Eine verniinftige Corona-Politik hat sich an den gesun-
den Menschenverstand und die Eigenverantwortung zu
richten. Sie muss sich durch die Pflicht auszeichnen,
Wohlergehen, Gesundheit und Freiheit zu schitzen®,
sagte der FPO-Behindertensprecher.

Ruckfragen & Kontakt:

FREIHEITLICHER
PARLAMENTSKLUB

Freiheitlicher Parlamentsklub

01/40110-7012

presse-parlamentsklub@fpoe.at
http://www.fpoe-parlamentsklub.at

http://www.fpoe.at

***OTS-ORIGINALTEXT PRESSEAUSSENDUNG UNTER
AUSSCHLIESSLICHER INHALTLICHER VERANTWORTUNG
DES AUSSENDERS - WWW.QOTS.AT* * *

0OTS0069 2020-10-16/10:59

Dann kontaktieren Sie uns bitte unter:
sprach-r-ohr@oesb-dachverband.at

Unterstlitzen Sie
bitte unsere Arbeit
fiir Schwerhérige,

DANKE

www.oesb-dachverband.at

ABONNEMENT-& INSERTIONSINFORMATION 2021

Sie haben Interesse an einem Abonnement, oder méchten mehr zu
Inseratmaéglichkeiten & Inseratkosten flir Firmen wissen?

"N EDLGEE

©OSB
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Leserbrief KURIER vom 28.10.2020: PRESSEMELDUNGEN-3

SCHREIBEN

SIEUNS! Immer locker bleiben?

LESER@KURIER.AT

Pandemie. Es ist manchmal zum Verzweifeln mit den Corona-Mafnahmen.
Aus Griinden, auf die man nur kommt, wenn man selbst betroffen ist

Die Pandemie macht unser
aller Leben immer schwieri-
ger. Besonders dort, wo sel-
ten jemand hinsieht, schmer-
zen die Eingriffe in den All-
tag, wie die folgenden Briefe
zeigen.

Corona und das
Management der
Pandemie

Gehorlos? Ausgegrenzt

Wissen Guthorende eigent-
lich wie es sich anfiihlt,

wenn man hiirbeein_tr*cichtigt Artikel in der & ;;Hi?:gﬁgch;e mit e Gl sehnelle Erkennen vojy
und auf das Mundbild ange- K o

wiesen ist? Egal mit wem Sie et RUND UM DAS Vi ”

sprechen, Sie verstehen ein- Zeitung vom & Behinderte von Krise ffen Mer

fach nichts. Mit Visier ist al- 171 lgéo 20 gmnllsn getroffen gehirfrdeeru‘pggﬂ ilb?-;lpfﬁ-
les etwas einfacher, da zu- S § ' schon wahrend des ersten ortional. mele b
mindest das Mundbild sicht- i Lockdowns haben _aehigder— gfgmﬁk;;%ué’r zu werden,
bar ist. Leicht ist es auch da- * tenverbénde tgﬂ:'jg; war. Masken und Plexiglas er-
mit nicht da der Schall ver- y ;;"_’“wﬁe’;‘g,,dm hatsich  schweren Schwerhdrigen
dndert wird, aber besser. ' auch vor dem zweiten Lock-  die Kommunikation - den
Jetzt kommt das Verbot der down nicht, wie Ernst Koc- Indukﬂonsar;‘_l.ag‘efilﬂm
Visiere und somit ist jeder nik vom Monitoringaus- kaum. Kocnik: ,Inklusior

, ". |
Horbeeintrachtigte vollkom- %des l.a.n_des Kﬁr_nten ist noch nicht Realitat. ;

men isoliert. Soweit als mog-
lich gehe ich wie ein Klein-
kind nur mehr mit meiner
guthorenden Familie aus

Leserbrief & Bericht aus den O0-Nachrichten Oktober 2020:

dem Haus. Es ist jeder Schritt gl 3
in ein Geschift, zum Arzt, Horgeschzla)dlgte
ete. furchtbar anstrengend, gegen Verbot von

da ich viel mehr aufpassen
muss, was mein Gegeniiber
zu mir sagt. Eigentlich ist es
Diskriminierung, wenn eine
Menschengruppe  einfach
vom Leben ausgeschlossen
wird. Im Mérz waren Visiere
in Ordnung, jetzt doch nicht?
Viel Geld wurde daftir ausge-
geben. Es sollte zumindest
eine ordentliche Maskenl6-
sung auch fiir Schwerhorige
geben. Es geht ja nicht da-
rum, dass wir andere nicht
schiitzen mochten sondern
wir sind ohne Mundbild vél-
lig ausgegrenzt.

Petra Kaiblinger
per Mail

elg:-lelg SHelgly
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Statistik: Wieviele Schwerhorige gibt es
weltweit, in Europa & in Osterreich?

TRY Gl CORPORATE SOLUTION FOR FREE! ' 04 {0130 8155 7000

statista¥a

Lo EERER

Number of people who were hard of hearing worldwide and in Europe as of 2015, by

country
(in millions of people)

Wieviele Menschen sind weltweit, in
Europa und speziell in Osterreich von
einer Héreinschrdnkung betroffen?

WELTWEIT: Aktuell gibt es laut
statista.com-Studie global ca. 328
Millionen Menschen mit H6rminde-
rung. Die WHO (=World Health Or-
ganisation) Webseite https://www.
who.int/news-room/fact-sheets/
detail/deafness-and-hearing-loss
rechnet bis zum Jahr 2050 sogar
mit 900 (!) Millionen Hérbehinderten
weltweit!

DOWNLOAD

_',;usl .',usl np-:c.l ._,;;rl

= Sy sLrces informman

Releare date
Region
Survey time period

Supplementary notes
» inichading EL) kil o8

EUROPA: Laut www.statista.com sind
in Europa (Stand 2015) ca. 119 Mil-
lionen Menschen schwerhérig (aus-
gehend von der Gesamtbevilkerung
Europas von 741,4 Millionen Men-
schen), das sind in etwa 16,05%.
https://www.statista.com/stati-
stics/736529/people-with-hearing-
loss-worldwide-and-europe-by-coun-
try/

OSTERREICH: Fiir Osterreich ergibt
sich laut dieser Studie aus 2015 ein
Wert von ca. 1,6 Millionen schwerho-
riger Menschen.

Laut &lteren Statistiken des DSB
Deutscher Schwerhérigenbund war
im Jahr 2005 im damaligen Ver-
gleich von Erhebungen einiger EU-
Mitgliedsstaaten ein Wert von 19,7%
der Bevélkerung (Schwankungsbrei-
te +2%) herausgekommen.

Rechnet man die Ergebnisse der al-
teren vom DSB publizierten Studien
fiir Osterreich mit einer aktuellen
Einwohnerzahl von 8,9 Millionen Ein-
wohner/innen (Stand Juli 2020) um,
so ergibt sich eine Zahl von 1,75 Mil-
lionen Schwerhérigen. *

Behinderte Menschen & Corona: Podiumsdiskussion mit OSB-Beteiligung

[
LIVESTREAM P

SPEZIELLE HERAUSFORDERUNGEN FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNGEN IN CORONA ZEITEN

7. OKTOBER 2020 - 10.00 BIS 12.00 UHR

lllllll L}
(e

Jutta Schneeberger (OSB-Teammit-
glied mit Usher-Syndrom) hat am
7.10.2020 im Rahmen einer von der
Stadt Wien initiierten Podiumsdikus-
sion als Schwerhérige im Publikum
aktiv mitgewirkt. Vor dem Wiener
Gesundheitsstatdrat Peter Hacker,
OBR-Président Herbert Pichler und
anderen Vertretern aus Politik und
Sozialwesen hat sie fiir den OSB ak-
tiv Stellung bezogen, wie schwierig
sich die aktuelle Situation betref-
fend MNS-Maskenverodnung versus

Kommunikationsbarriere flir Schwer-
hérige im Berufs- & Privatleben dar-
stellt. Diese Veranstaltung war online
zu sehen auf YOUTUBE, ist aber nun
bedauerlicherweise nicht mehr ab-
rufbar.

Wir haben somit diese Méglichkeit ak-
tiv genutzt, die BedUrfnisse Schwer-
hériger in unserer Gesellschaft gera-
de im Zusammenhang mit Covid-19
zum Thema zu machen!* Red.
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WIE SCHWERHORIGKEIT DAS GEDACHTNIS SCHADIGT

Das Phdnomen ist bekannt: Wenn im Alter das Gehor
nachlasst, steigt das Risiko, an Demenz zu erkranken
oder andere geistige EinbufRen zu erleiden. Experimente
mit Méusen zeigen: Der Grund dafir sind offenbar Sto-
rungen der Signallbertragung im Gehirn. Betroffen ist
vor allem der Hippocampus: jene Hirnregion, die die
Pforte in unser Gedachtnis ist.

Fehlende Reize aus dem Hérnerv

,unsere Ergebnisse bieten neue Einblicke in die mut-
magliche Ursache flir den Zusammenhang zwischen
kognitivem Verfall und altersbedingtem Hdérverlust bei
Menschen®, sagt Prof. Denise Manahan-Vaughan von
der Ruhr-Universitat Bochum (RUB). Das Team von Neu-
rowissenschaftlern untersuchte Maé&use, die zwar mit
einem intakten Hérvermogen geboren wurden, jedoch
durch einen Gendefekt nach und nach ihr Hérvermégen
verloren. Sie liefern damit ein gutes Modell fir Alters-
schwerhorigkeit beim Menschen.

Anpassungsfahigkeit des Gehirns leidet

Dabei fanden die Forscher Verdnderungen am Hippo-
campus der Tiere - einer fur die Gedachtnisbildung ent-
scheidenden Hirnregion. Anders als bei Mdusen ohne
den genetisch vorprogrammierten Horverlust verén-
derten sich in diesem Areal laufend die Verteilung und
Dichte der Rezeptoren, an die bestimmte Botenstoffe
andocken. Wie reibungslos das vonstattengeht, beein-
flusst, wie gut ein Signal von einer zur anderen Nerven-
zelle tbertragen wird. Im Hippocampus entscheidet das
Uber die Merkfahigkeit bei Mensch und Tier.

Wie Lernen funktioniert

Bei Lernprozessen nimmt die Zahl der Rezeptoren zwi-
schen den beteiligten Nervenzellen zu. Die Informati-
onsubertragung wird so zunehmend verstéarkt. Solche
und andere Prozesse, mit denen das Gehirn auf den
Einfluss von Reizen reagiert, bezeichnen Neurologen
als synaptische Plastizitat. Sie ist die Voraussetzung far
Lernen und Gedéchtnisbildung.

Die synaptische Plastizitat ermdglicht somit auch erst
die langfristige Speicherung von Erlebnissen und das
Festhalten von Erinnerungen.

elg:-lelg SHelgly

Plastizitat geht verloren

Diese Fahigkeit schwindet bei Menschen mit De-
menz zunehmend. Betroffen davon sind zuerst
neue Gedéachtnisinhalte. Offenbar stoéren die
immer schwéacher werdenden Signale aus dem
Hérsinn die normale Auspréagung der Rezep-
toren im Hippocampus. Anders als bei Mausen
ohne die genetisch vorprogrammierte Schwerhé-
rigkeit wurde die synaptische Plastizitat der Tiere
durch fortschreitenden Hérverlust chronisch be-
eintrachtigt.

Die Verteilung und Dichte der Neurotransmitter-
rezeptoren in sensorischen und Ged&chtnisregionen
des Gehirns &nderte sich ebenfalls standig. Paralell
dazu konnten die Forscher nachweisen, dass sich das
Gedéchtnis der Tiere zunehmend verschlechterte.

Treibsand im Gehirn

Die Forscher glauben, dass die sich laufend veran-
dernde Verfugbarkeit der Rezeptoren die Informations-
verarbeitung behindert. ,Das fuhrt zu einer Art Treib-
sand, der verhindert, dass der Hippocampus effektiv
arbeitet”, so Denise Manahan-Vaughan.

Hérverluste méglichst frih ausgleichen

Die Studie unterstreicht, dass es flr die geistige Ge-
sundheit wichtig ist, einen Horverlust méglichst friihzei-
tig auszugleichen - beispielsweise mit einem Hérgeréat.
Daftir gibt es noch ein weiteres wichtiges Argument:
Das Gehirn verlernt die Verarbeitung der einzelnen Fre-
guenzen, wenn die Signale zu lange ausbleiben. Das
kann mit einem Hoérgeréat spater nicht mehr ausgegli-
chen werden. Man sollte also nicht warten, bis man
sehr schlecht hért, bevor man zum Hérgerateakustiker
genht.

Experten schatzen, dass rund 14 Millionen Menschen
unter einer behandlungsbeddirftigen Schwerhorigkeit
leiden. Dazu zéhlen neben der Altersschwerhdrigkeit
auch die Larmschwerhérigkeit sowie angeborene Hor-
stérungen. Nur 37 Prozent der Betroffenen tragen Hor-
geréte laut EuroTrak-Studie 2018 des Schweizer Markt-
forschungsunternehmens Anovum. *

Quelle: netdoktor.de von Christiane Fux, Medizinredakteurin (8. Mai
2020) Alle NetDoktor-Inhalte werden von medizinischen Fachjour-
nalisten Uberprtift.
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Bezahlte Anzeige

och nie war intelligentes
oren so einfach

Verbinden Sie sich mit dem,
was Sie lieben

Der Cochlear” Nucleus® Kanso® 2 Soundprozessor
ist der weltweit kleinste und leichteste frei vom
Ohr getragene Soundprozessor mit aufladbarem
Akku.!

Angeboten wird der Kanso® 2 Soundprozessor

in verschiedenen Farben — passend zu |hrem
personlichen Stil. Zudem ist er derart diskret und
komfortabel gestaltet, dass Sie ihn beim Tragen
kaum bemerken werden.

©
©
©
©

Eine bewahrte und leistungsfahige
Hortechnologie??, die Ihnen klareres Horen selbst
in anspruchsvollen Umgebungen ermdglicht.

Sie kénnen Anrufe und Unterhaltungsangebote
direkt von einem kompatiblen Apple- oder
Android -Gerat aus streamen.

Dank der Kompatibilitat mit der Nucleus Smart-App*
konnen Sie mit wenigen Klicks Einstellungen und
Funktionen steuern und Informationen abrufen.

Einfaches® und robustes® Kompaktdesign mit
eingebautem aufladbarem Akku fiir perfektes
Héren rund um die Uhr.”

Erfahren Sie mehr unter https://mehrhoeren.cochlear.com

Folgen Sieuns: [ 1 ¥ 3

1. Cochlear Ltd. D1190805 Sound Processor Size Comparison. 2020; March. 2. Mauger SJ, et al. Clinical evaluation of the Nucleus 6 cochlear
implant system: performance improvements with SmartSound iQ. Int J Audiol. 2014, Aug; 53(8): 564-576. [Sponsored by Cochlear]. 3. Mauger
SJ, et al. Clinical outcomes with the Kanso off-the-ear cochlear implant sound processor. Int J Audiol. 2017, Apr;56(4): 267-276. [Sponsored by
Cochlear]. 4. Wolfe J, et al. Benefits of Adaptive Signal Processing in a Commercially Available Cochlear Implant Sound Processor. Otol Neurotol.
2015 Aug;36(7):1181-90. 5. Cochlear Ltd. D1660797. CP1150 Sound Processor Interim Clinical Investigation Report. January 2020. 6. Cochlear Ltd.
D1650520 CP1150 Mechanical Design Verification Summary Report. 7. Cochlear Ltd. D1710313 CP1150 Battery Life Coverage Technical Report.
2020; Mar. * Der Cochlear Kanso 2 Soundprozessor ist mit Apple- und Android-Geraten kompatibel. Die Cochlear Nucleus Smart-App ist im App

Store und bei Google Play erhaltlich. Informationen zur Kompatibilitat finden Sie unter www.cochlear.com/compatibility. Informieren Sie sich bei Ihrem

Arzt Giber die Maoglichkeiten der Behandlung von Horverlust. Ergebnisse kénnen abweichen; Ihr Arzt berat Sie beztiglich der Faktoren, die Ihr Ergebnis
beeinflussen kénnten. Lesen Sie stets das Benutzerhandbuch. Nicht alle Produkte sind in allen Landern erhaltlich. Fiir Produktinformationen wenden
Sie sich bitte an Ihren Vertreter von Cochlear vor Ort. Cochlear, BIFIE, 2L 7, 282|0{, Hear now. And always, Nucleus, Kanso, Advance Off-Stylet,
AutoNRT, Contour Advance, Custom Sound, Freedom, Hugfit, Hybrid, NRT, SmartSound, True Wireless, das elliptische Logo und mit den Symbolen ®
oder ™ versehene Marken sind Marken beziehungsweise eingetragene Marken von Cochlear Limited (sofern nicht anders angegeben).

© Cochlear Limited 2020. D1777767 V1 2020-08 German (Austria) Translation of D1777162 V1 2020-08

Cochlear’

Hear now. And always



KARNTEN

VORWORT

Liebe Mitglieder vom Verein Forum
besser HOREN - Schwerhdérigen-
zentrum Kérnten!

Unseren  traditionellen  Advent-
punsch kénnen wir heuer aufgrund
der aktuellen Situation leider nicht
durchfihren.

Gerne sind wir aber flr Einzelgesprache und fir einen Aus-
tausch nach vorheriger Terminvereinbarung fiir Sie da.

An einem wunderschdnen Herbsttag im September haben
wir unseren jahrlichen Vereinsausflug mit zahlreichen Mit-
gliedern auf der Flattnitz verbracht. Nach dem Rundgang
des Almenwasserweg ging es zur Starkung ins Gasthaus
Flattnitzer Stube, wo wir uns im sonnigen Gastgarten kuli-
narisch verwéhnen liefen.

Unsere Aktivgruppe stand im Herbst vor neuen Heraus-
forderungen. Es mussten einige Aktivitdten wegen der
Covid-19 Hygiene- und PraventionsmaSnahmen abgesagt
werden. Umso mehr freuten wir uns, dass eine Herbstwan-
derung in Klagenfurt Viktring zustande gekommen ist. Bis
zum Jahresende sind alle Kegel- und Schachabende abge-
sagt. Wir hoffen sehr, dass im Friuihjahr Gruppenaktivitaten
durchgeflhrt werden kénnen. Kurzfristig geplante Termine
werden im Newsletter als auch auf unserer Website be-
kannt gegeben.

Kdrzlich fand die Generalversammlung mit Vorstandsneu-
wahl des Dachverbandes Selbsthilfe Kérnten statt. Zudem
feiert der Dachverband Selbsthilfe Karnten sein 30.-jéh-
riges Jubildum, wir gratulieren sehr herzlich und freuen
uns auf eine weitere effiziente Zusammenarbeit. Einen Be-
richt daruber finden Sie in dieser Ausgabe.

Wir haben vom 23.12.2020
bis 10.01.2021 geschlossen!

elg:-lelg SHelgly
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Die im Herbst geplanten Cl Techniksprechstunden mit Pro-
duktneuigkeiten mussten wir auch auf unbestimmte Zeit
verschieben und hoffen, diese ehestmaoglich nachzuholen.

Die Vorschriften der Bundesregierung bezuglich der
Covid-19 Verordnung erschweren den Alltag aller Horbe-
eintrachtigten in allen Lebenslagen durch die eingefiihrte
MNS-Maskenpflicht. Der OSB - Osterreichischer Schwer-
hérigenbund Dachverband fordert bereits seit Sommer
von der Bundesregierung, dass offentliche Stellen sowie
diverse Institutionen Gesichtsvisiere und Plexiglaswéande
verwenden sollen, damit schwerhérigen Menschen eine
stressfreie, interpersonale Kommunikation gewahrleistet
wird. Nun wurden Gesichtsvisiere verboten! Ein Mund- und
Gesichtsbild von Gesprachspartnern ist aber notwendig,
um durch Lippenabsehen und Mimik Gesprachsinhalte
verstehen und interpretieren zu kénnen. Als Interessens-
vertretung schwerhériger Menschen in Osterreich werden
wir uns weiterhin fiir einen pragmatischen Umgang mit der
Covid-19-Thematik einsetzen, damit die Anliegen Schwer-
hériger endlich berticksichtigt werden!

Um weiterhin alle Serviceleistungen gewéahrleisten zu kén-
nen, benotigen wir lhre Unterstlitzung und bitten Sie, den
Mitgliedsbeitrag bis spatestens Ende Méarz 2021 bar im
Vereinsbliro zu begleichen oder mit dem Kennwort ,Mit-
gliedsbeitrag Jahr 2021 auf unser Konto zu Uberweisen.

Aktuelle Termine und Neuigkeiten aus dem Vereinsle-
ben kdnnen Sie auch auf unserer Website entnehmen:
www.besserhoeren.org.

Im Namen des Forum besser HOREN - Schwerhérigenzen-
trum Kéarnten Team wiinsche ich lhnen viel Gesundheit,
eine wunderschéne Adventzeit und besinnliche Weih-
nachtstage sowie alles erdenklich Gute fir das neue Jahr!

Herzlichst
Ihre Brigitte Slamanig

ZUSATZHINWEISE BETREFFEND COVID-19
ZUM VEREIN & tab -BERATUNGSCENTER

Beachten Sie bitte unsere aktuellen
Covid-19-Hausregeln. Wir bitten Sie beim
Betreten unseres Beratungscenters einen
Mund-Nasen-Schutz zu tragen, Abstand zu

halten, die Hande zu desinfizieren und ohne
Erkaltungssymptome wie Husten, Schnupfen
und Fieber zu sein.

Eine vorherige Terminvereinbarung ist vor
jedem Besuch (Beratungen, Gruppentreffen,
Batterieservice etc.) ausnahmslos erforderlich!
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Bezirkshauptmannschaft
Feldkirchen

MilesistraBe 10, 3. Stock,
Zimmer 3.01

Jeweils von 9.o00h bis 11.00h
14. Dezember 2020

11. Jdnner 2021

08. Feber 2021

Gailtal-Klinik Hermagor -
Radniger StraRe 12 (Raum
Sozialberatung) jeweils von
13.00h bis 15.00h

Kein Dezembertermin

26. Jéanner 2021

23. Feber 2021

Bezirkshauptmannschaft
St. Veit / Glan
MarktstraBe 15, 1. Stock,
Zimmer 118

Jeweils von 14.o00h bis
16.00h

02. Dezember 2020

Kein Jannertermin

03. Feber 2021

Bezirkshauptmannschaft
Vilkermarkt
Spanheimergasse 2,
Sitzungssaal

Jeweils von 14h bis 16h
15. Dezember 2020

19. Jéanner 2021

16. Feber 2021

Osterreichische Gesundheits-
kasse Spittal/Drau
Ortenburgerstrafe 4

"BESSER HOREN
SCHWERHORIGENZENTRUMKARNTEN

Jeweils von 10.00h bis
12.00h

01. Dezember 2020
Kein Jannertermin

02. Feber 2021

Osterreichische Gesundheits-
kasse Villach
Zeidler-von-Gorz-StrafSe 3

1. Stock, Raum 1.22

Jeweils von 9.o00h bis 11.00h
22 Dezember 2020

26. Janner 2021

23. Feber 2021

LKH Wolfsberg

Paul Hackhofer StrafSe 9,
Verwaltungsgebaude,
Schulungsraum

Jeweils von 9.o0h bis 11.00h
15. Dezember 2020

Neuer Sprechtagsort in

Wolfsberg ab dem Jahr 2021:

Osterreichische Gesundheits-
kasse Wolfsberg

Am RoBmarkt 13

Jeweils von 9.00h bis 11.00h
19. Jénner 2021

16. Feber 2021

Die Sprechtage sind ein
Service der geforderten
Beratungsstelle tab-Karnten.
Anmeldung erbeten!

Infos auch auf:
www.besserhoeren.org

Anderungen vorbehalten.

KONTAKT ZU UNS:

Gasometergasse 4a (Eingang Platzgasse)

9020 Klagenfurt am Wérthersee
ZVR-Zahl: 408278078
Tel.Nr. 0463 310 380 FAX 0463 310 380 4
HANDY 0676 844361 400
E-mail:

Internet:

@ Technische Assistenz
® Beratung fiir Schwerhorige

Die unabhangige Servicestelle TAB (Technische Assistenz und
Beratung fiir Schwerhorige) im FORUM BESSER HOREN -
SCHWERHORIGENZENTRUM KARNTEN bietet:

INFORMATION & BERATUNG

e Rund ums HOREN
Hoérgerateanpassung
Technische Hilfsmittel
Cochlea-Implantat
Finanzielle Unterstiitzungs-
mdglichkeiten
Soziale Integration
Betriebskontakte
Schwerhdrigengerechte Kurse
& Seminare

UNSER ANGEBOT IST VERTRAULICH UND KOSTENLOS!
HOR- & SPRECHTAGE

FBH - SELBSTHILFEGRUPPEN:

Das Beratungscenter tab - Technische
Assistenz und Beratung, wird aus den Mitteln
des Sozialreferates des Landes Karnten und
vom Sozialministeriumservice, Landesstelle

Karnten gefordert mit Unterstiitzung der
Osterreichischen Gesundheitskasse. 0

"= Sozialministeriumservice
LAND | 2 KARNTEN
Abt. & - Soziale Sicherheit

Gsterreichische
Gesundheitskasse

FORUM

BESSER HOREN
SCHWERHORIGENZENTRUMKARNTEN

Gasometergasse 4a, Eingang Platzgasse
9020 Klagenfurt

Telefon: 0463 / 310 380

FAX: 0463 /310 380 - 4

E-Mail: info@besserhoeren.org
www.besserhoeren.org

TAB_P2230_ED112020

bezahlte Anzeige -

sprachZohr
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Aktivgruppe

mit Hermann, Adi & Thomas

In der Aktivgruppe wird Gemeinschaftsgefihl und Zusam-
mengehdrigkeit vermittelt, das Selbstbewusstsein gestérkt
und das gesellige Miteinander in entspannter
Atmosphére geférdert. Spal3 und Freude an sportlicher Ak-
tivitdt und Bewegung stehen im Vordergrund.

AKTIVGRUPPENTERMINE:

Aufgrund der Corona VorsorgemaSnahmen haben wir bis
auf weiteres keine Treffen geplant.

Der Kegelabend im Gasthaus Fleissner als auch der
Schachabend im Vereinsbiro Forum besser Héren -
Schwerhérigenzentrum Kérnten werden, sobald es Lo-
ckerungen in den Covid-19-Verordnungen gibt, wieder
durchgefihrt.

Aktualisierte Termine werden auch laufend auf unserer
Website www.besserhoeren.org und im Vereinsbliro be-
kannt gegeben.

Schachgruppe im Forum besser HOREN - SHZK
ﬁ ’ 1
= - —_:1_ .

SCHWERHORIGEN-GRUPPEN

Derzeit auf Grund der Covid-
19-MaBnahmen keine Treffen
geplant!

Aufgrund der Covid-19 Bestimmungen waren zuletzt
maximal 6 Personen pro Gruppe zulassig, im Augen-
blick sind gar keine Gruppentreffen moglich. Wie es
sich ab 2021 mit der Gruppengrofle verhélt, werden
wir je nach behdrdlichen Vorgaben zeitgerecht kom-
munizeren!

elg:-lelg SHelgly
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Hinweis: Alle folgenden Terminangaben fir 2021 sind
vorbehaltliche Angaben, da ungewiss ist, ob diese auf
Grund der Covid-19-MafSnahmen auch durchgefiihrt
werden kénnen!

Selbsthilfegruppe fur Schwerhérige &
deren Angehorige
Treffen: Jeden zweiten Samstag im Monat in der Zeit von
10 bis 12 Uhr
Samstag, 09. Janner 2021: Erfahrungsaustausch
Samstag, 13. Feber 2021: Erfahrungsaustausch
(Faschingsfeier geplant, falls durchftihrbar!)

KAk ok kA Ak ok ok Ak ok kA K
Die folgenden Gruppentreffen finden in den Raumlich-
keiten von Forum besser HOREN - Schwerhdérigenzen-
trum Karnten statt:

Waochentlicher Treffpunkt

Treffen: Jeden Donnerstag in der Zeit von 14.30 bis
16.30 Uhr mit geselligem Beisammensein.

Derzeit bis auf Widerruf keine Treffen méglich!

Gruppe Eltern hérbeeintrachtigter Kinder - Karnten
Treffen: jeden vierten Donnerstag im Monat in der Zeit
von 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Donnerstag, 28. Jdnner 2021

Donnerstag, 25. Feber 2021

Gruppe Cochlea Implantat - Kérnten

Treffen: jeden zweiten Donnerstag im Monat von 17.00
bis 19.00h

Donnerstag, 14. Janner 2021

Donnerstag, 11. Feber 2021

MITGLIEDSBEITRAG 2021

Unser Karntner Verein FORUM BESSER HOREN ist nur so
stark wie seine Mitglieder. Aus diesem Grund sind wir auf
Ihre Hilfe angewiesen. Unterstitzen Sie uns bitte weiterhin,
damit wir unseren Service laufend verbessern kénnen.

Wir vertreten lhre Interessen, organisieren Kurse, Semi-
nare, Trainings, Vortrédge, gemeinschaftliche Aktivitaten
und vieles mehr. Die Schwerhdrigenzeitschrift ,Sprach-
rohr” wird vierteljdhrlich kostenlos an alle Mitglieder ver-
schickt. Die Aktion fur Horgerdte und Cl-Batterien I&uft
auch schon viele Jahre und bleibt weiterhin bestehen.

Sie kbnnen entweder persénlich mit Termin bei uns im
Vereinsbiro vorbeikommen und den Mitgliedsbeitrag bar
bezahlen oder auf unser Konto bei der Karntner Sparkas-
se, IBAN: AT41 2070 6044 0040 9308 mit dem Verwen-
dungszweck ,Mitgliedsbeitrag 2021 Giberweisen.

Vielen Dank schon vorab!
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Positiver Erlebnisbericht zu
Ambulanzbesuch
in COVID-19 Zeiten

Eine Woche vor dem geplanten Ter-
min setzte ich mich mit der zustandi-
gen Ambulanz im Klinikum Klagenfurt
in Verbindung und erkundigte mich,
ob ein Gesprach mit dem Arzt ohne
Mund- und Nasenschutz méglich ist.
Aufgrund meiner Hérbeeintrachti-
gung bin ich, trotz guter Versorgung
mit Horsysteme, bei der Kommunika-

tion auf das Mundbild angewiesen.
Nach interner Abklarung im Klinikum
wurde ich von der zustdndigen Am-
bulanzmitarbeiterin  zurtickgerufen
und bekam die Information, dass der
Arzt das Gesprach ohne Mund- und
Nasenschutz ftihren kann, wenn ich
die mir zur Verfiigung gestellte FFP2-
Mund-Nasenschutzmaske trage.

Mit etwas Aufregung besuchte ich
die Klinik und nahm den bereits vor
einem halben Jahr ausgemachten
Termin wahr. Gleich bei der Anmel-
dung wurde ich mit einer FFP2-Mund-
Nasenschutzmaske versorgt und ich
konnte so mit groBer Erleichterung
ein stressfreies Gesprach mit dem
Arzt fuhren.

Ich ermutige alle Betroffene den Ge-
sprachspartner mitzuteilen, dass fir
eine gelungene Kommunikation das

Mundbild erforderlich ist. Manche
haben Verstandnis fiir die Situation
und sind nach einer Lésung bemtiht,
andererseits gibt es wieder Unver-
standnis und Beharren auf die Vor-
schriften.

Der OSB - Osterreichischer Schwer-
hérigenbund Dachverband setzt sich
auf allen Ebenen fiir die Bedlrfnisse
Schwerhdriger ein, findet jedoch bei
den sozial-politisch Verantwortlichen
nur wenig Gehér, was das Tragen vom
Mund-Nasenschutz anlangt.

Mein Wunsch ist es, dass alle Be-
teiligten im oOffentlichen Bereich
ein Verstédndnis und Entgegenkom-
men fur die 1,75 Mio. Hoérbeein-
tréchtigten entgegenbringen, um
eine adédquate Kommunikation zu
gewdhrleisten. *Slamanig

Berichte aus dem Forum besser HOREN - SHZK

Vereinsausflug Flattnitz im September 2020

Am Samstag, 12. September 2020 hat unser diesjahriger Vereins- | A"
ausflug stattgefunden. Mit 2 Kleinbussen als auch mit privaten PKWs
reisten die Teilnehmerinnen auf die Flattnitz um bei wunderschénem
Bergwetter in die Almenwelt einzutauchen.

Die Flattnitz ist ein Luftkurort in der Gemeinde Glddnitz und liegt auf
einer Hochebene in den Gurktaler Alpen. Auf 1.400 Meter Seehbhe
befindet sich die Passhdhe, auch Flattnitzer Hohe genannt, wo auch
der Flattnitzer See ist.

In verschiedenen Wandergruppen, je nach Kondition und Ausdauer, erkundeten wir die Landschaft rund um den Almenwas-
serweg, wo es auch viele inspirierende Platze zum Verweilen und Rasten gab. Im Gasthaus Flattnitzer Stube haben wir uns fir
ein gemeinsames Mittagessen getroffen und wurden mit regionalen Speisen kulinarisch verwdhnt. In geselliger Runde lieRen
wir den Tag gemdtlich ausklingen, bevor wir individuell die Heimreise antraten.* Red.

Wanderung Viktring im Oktober 2020

Am Sonntag, 18. Oktober 2020 haben sich einige Wanderbegeisterte &
der Aktivgruppe bei der Bushaltestelle ,Viktringer Platz“ in Viktring ge- &

troffen und eine Rundwanderung unternommen. '
Wir marschierten zum Stiftspark Viktring, ein wunderschéner licht-
durchfluteter Barockgarten rund um das Stift Viktring und erreichten
nach einigen Héhenmetern einen idyllischen Aussichtsplatz. Dort
machten wir eine kleine Pause und genossen die herrliche Aussicht
auf das Stadtgebiet von Klagenfurt. AnschlieBend kamen wir beim
grofRen und kleinen Tremischer Teich vorbei, der Lebensraum seltener
Pflanzen und Tiere ist. Nach ca. 2,5 Stunden hatten wir unsere Wan-
derrunde auf breiten Forstwegen, mit 190 Héhenmeter, in einer ein-
zigartigen Naturlandschaft, die zum Erholen und Kraft tanken einléadt, bewdltigt und lieBen den Tag kulinarisch im Restaurant

Koschat in Viktring gemdtlich ausklingen.* Red.
elg:-leig SKelaly




KARNTEN

) FORUM

,30 Jahre Dachverband Selbsthilfe Karnten -
viele Gesichter, viele Geschichten*

Dieses Jahr feiert der Dachverband (DV) Selbsthilfe Kéarnten
sein 30-jahriges Bestehen. In diesen drei Jahrzehnten hat
sich mit Unterstltzung zahlreicher Wegbegleiter und Wegbe-
reiter aus einem modellhaften Gedanken zur Selbsthilfeun-
terstiitzung eine Erfolgsgeschichte entwickelt. So ist zum
Beispiel die Zahl der Karntner Selbsthilfegruppen seit der
Grundung des DV Selbsthilfe Kérnten um das Siebenfache
gestiegen und der Selbsthilfegedanke konnte im Sozial- und
Gesundheitswesen zum Beispiel durch die Auszeichnung
LSelbsthilfefreundliches Krankenhaus“ gefestigt werden.
Die guten und langjahrigen Kooperationen mit der Landes-
politik, den Multiplikatoren im Sozial- und Gesundheitswe-
sen aber vor allem auch mit den in Kérnten aktiven Selbst-
hilfegruppen sind wesentliche Erfolgsfaktoren gewesen.

Im Rahmen des 30-Jahr-Jubildums war urspringlich eine
Auftaktveranstaltung im Juni 2020 in Klagenfurt geplant
und dann im Herbst 2020 in drei Bezirken Schwerpunkttage
zum Thema ,Selbsthilfe in Kérnten*. Diese Aktivitaten wur-
den als Projekt bei der Osterreichischen Gesundheitskasse,
einem langjahren Kooperationspartner des DV Selbsthilfe
Karnten, eingereicht. Durch die COVID-19 MaSnahmen war
es letztlich jedoch unméglich Veranstaltungen abzuhalten,
ebenso langfristig weitere Planungen anzustellen. Beson-

"BESSER HOREN
SCHWERHORIGENZENTRUMKARNTEN

und daftir die Social-Media-Plattformen zu nutzen. Es ist
davon auszugehen, dass so eine weit gréBere und breit ge-
facherte Zielgruppe auf das Thema ,Selbsthilfe in Karnten*
aufmerksam gemacht werden kann.

Im Rahmen einer Video-Kampagne, die sehr kompetent
von der Firma mediapool mvp GmbH umgesetzt wurde,
kommen in vier Kurzvideos neben Vertretern der Karnt-
ner Selbsthilfegruppen auch Fordergeber und Koope-
rationspartner, die ganz wesentlich zur positiven Ent-
wicklung der Selbsthilfe in Karnten beigetragen haben,
zu Wort.

Aus den unterschiedlichen Beitrégen von Experten, po-
litischen Entscheidungstragern und selbstverstandlich
den Aktiven der Selbsthilfegruppen ergab sich ein in-
teressanter Themenbogen aus fachlich-professionellen
Meinungen und praktischem Erfahrungswissen aus
der Selbsthilfearbeit, wodurch klar hervorgehoben
wird, wie umfassend und breit aufgestellt das Thema
Selbsthilfe in Karnten und wie hoch der Grad an Selbst-
hilfefreundlichkeit in unserem Bundesland ist.

In den vergangenen 30 Jahren gab es immer wieder Stol-
persteine aber auch viele Meilensteine und diese positive
Entwicklung des DV Selbsthilfe Karnten ist sowohl ftir den
Vorstand als auch fiir das Team Auftrag fur eine engagierte

Fortfihrung der Selbst-

hilfeunterstutzungsarbeit
nach dem Motto ,Wir stel- ®

)d bifhi lf(
K:t h'tom

len Selbsthilfegruppen
in den Mittelpunkt“ und
fur die Intensivierung der
Kooperation mit Organisa-
tionen im Sozial- und Ge-
sundheitsbereich.

Das Imagevideo sowie die
einzelnen Kurzvideos ste-
hen auf den Social-Media
Plattformen Facebook
und YouTube zur Verfu-

gung.

Kempfstrafie 23/3, Postfach 27
9021 Klagenfurt am Wérthersee

Telefon 0463/50 48 71
Fax 0463/50 48 71 Dw. 24

E-Mail office@selbsthilfe-kaernten.at
Web www.selbsthilfe-kaernten.at

Besuchen Sie uns auf Facebook ,DV Selbsthilfe Karnten*
YouTube https://bit.ly/36mrOs|

% . .
dere Zeiten verlangen besondere MaSnahmen und so ha- Selbsthilfe Karnten
ben wir uns entschlossen, das Jubildum virtuell zu feiern

Derzeit keine KUNDEN-DIREKT-SERVICE Als Service Partner der Fa.Cochlear

Cl-Einstellungs-
termine bei
FBH-Karnten!

Auf Grund der aktuellen Covid-19-Pan-
demiebekdmpfungsmaBnahmen gibt
es aktuell keine neuen Termine der
Firmen Cochlear und Med-El!

elg:-lelg SHelgly

DER FIRMA COCHLEAR

Service-Kontakt / Hotline der
Fa.Cochlear Austria GmbH

Mo-Fr 09:00 bis 16:00 Uhr
Millenium Tower, Handelskai 94-96,
1200 Wien, T: 01 37 600 26 200
E-Mail: serviceaustria@cochlear.com

steht auch Hortechnik Passiel in
Karnten zur Verfigung:

HORTECHNIK PASSIEL

9330 Treibach - Althofen,

10.0Oktober StrafSe 2

Tel./Fax 04262 20249,

Email: info@hoertechnik-passiel.at
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NACHRICHTEN

KONTAKT ZU UNS:
VOX-Schwerhdérigenzentrum Wien
Sperrgasse 8-10, 1150 Wien
Vereinsleitung & Mitgliederagenden:
Telefon 01/897 31 31
Email: info@vox.at Web: www.vox.or.at

Batterienservice-Email: batterienservice@vox.at

Beratungscenter fur Schwerhorige:
Telefon 01/897 47 87, Fax 01/897 47 89
Email: office@ta-vox.at
www.schwerhoerigen-service.at

MITGLIEDSBEITRAG 2021

Anfang Janner 2021 erhalten
Sie per Post die Vorschreibung
fur den VOX-Mitgliedsbeitrag
2021. Wir ersuchen Sie schon jetzt herzlich,
Ihren Beitrag bis 31.01.2021 zu entrichten.
Herzlichen Dank schon vorab! Ihr VOX-Team.

SCHLIESSTAGE
WEIHNACHTEN &
NEUJAHR

2020/2021:

Wir haben vom 18. Dezember 2020
bis 10. Janner 2021

geschlossen.

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Lieben
gesegnete Weihnacht und ein
erfiilltes gesundes neues Jahr 2021!

1TA

TECHNISCHE
ASS STENZ

VOX — Schwerhérigenzentrum Wien

VORWORT

Liebe Mitglieder des VOX-
Schwerhorigenzentrums Wien!

Mit Riesenschritten geht dieses
seltsame Jahr 2020 zu Ende und
wir alle hoffen auf ein besseres
sorgenfreieres neues Jahr, in dem
diese Coronavirus-Plage hoffent-
lich Vergangenheit sein wird!
Leider ist es uns aus den aktuellen
Covid-19-Verordnungen nicht mog-
lich, Veranstaltungen fur Mitglieder
abzuhalten, das betrifft neben den Selbsthilfegruppentref-
fen auch unsere Advent- bzw. Neujahrsfeiern. Ich glaube,
Sie alle wissen, dass das flir uns sehr schmerzhaft ist, denn
das Zusammenkommen bei VOX ist eine unserer Séulen,
um schwerhérigen Menschen ein Zusammengehdrigkeits-
geflhl zu geben. Lassen Sie uns daher alle gemeinsam der
derzeitigen Situation zum Trotz hoffnungsfroh in die Zukunft
schauen! Wir lassen uns zumindest das Planen nicht verbie-
ten, und deshalb wird es ab Mitte Dezember 2020 bereits
auf unserer Webseite Gruppentrefftermine flir das 1. Quar-
tal 2021 geben! Wir wollen fest daran glauben, dass wir uns
néachstes Jahr wieder in gewohntem Rahmen im VOX-Haus
treffen kénnen!

Derzeit ist es zumindest mdéglich, dass wir unsere Bera-
tungsstelle Technische Assistenz regulédr gedffnet halten
kénnen. Das heisst, wenn Sie etwas brauchen, ob Beratung
oder Batterienservice, bitte einfach in unserer Beratungs-
stelle unter den bekannten Kontaktdaten Termin vereinba-
ren!

Im September 2020 konnten wir erfreulicherweise den Vor-
trag der Versicherungsfirma FONDOS im VOX-Haus abhhal-
ten. Auf Grund der damals geltenden Covid-19-MaBnahmen
haben wir den Vortrag zwei Mal hintereinander gemacht,
so dass alle Interessierten auch Platz finden konnten und
maximal 10 Personen pro Veranstaltung im Raum waren.
Einen Bericht dazu lesen Sie auf Seite 21 im VOX-Teil.

Hinweisen mdchte ich abschlieBend noch auf die Mdglich-
keit, die vom OSB initiierten MNS-Stoffmasken fiir Schwer-
hérige bei uns zu beziehen: Diese sind mit der Aufschrift
»KEIN VERSTEHEN OHNE MUNDBILD!“ versehen und sollen
helfen, den Alltag als Schwerhériger wahrend der Covid-
19-MaBnahmen besser zu bewadltigen. Erhéltich sind diese
in unserem Beratunsgcenter, kostenlos!

Ich wiinsche lhnen und lhren Familien frohe Weihnachten
und ein fir uns alle hoffentlich besseres und gesundes
neues Jahr 2021!

Herzlichst, Ihr Gerhard SENKYR (VOX-Prasident)
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NACHRICHTEN

WIR BIETEN SCHWERHORIGEN MENSCHEN AUS WIEN IN UNSERER
SERVICESTELLE INFORMATION, BERATUNG & UNTERSTUTZUNG. ...

TECHNISCHE
m ASSISTENZ

& BERATUNGSCENTER FUR SCHWERHORIGE - WIEN

® rund um das Thema HOREN

D) Horsysteme (Hérgeriite, Cochlea-Implantat etc.)

(® Hértechnische Zusatzhilfsmittel (zum Ausprobieren und Testen)
©® Antragstellungen (Behindertenpass, Grad der Behinderung)

(9 Finanzielle Unterstiitzungsméglichkeiten

(9 Barrierefreiheit fiir Hérgeschédigte

(® Betriebskontakte

Kontaktadresse: (© Behindertengleichstellung
Sperrgasse 8-10/1/Tur 7 Unser Angebot ist vertraulich und kostenlos!
1150 Wien
Fon:01-897 4787 HOR- & SPRECHTAGE:
. Jeden Montag zwischen 8 & 18 Uhr offener Beratungstag ohne Terminvereinbarung.
FG?(. 01 _ 89747 89 Dienstag—Donnerstag nur nach vorheriger Terminvereinbarung (zwischen 8 & 16.30 Uhr).
E-Mail: office@ta-vox.at Freitag kein Parteienverkehr.

/ SUC /
Unser Beratungs- Wir émuen uns Wé lpren Pe A

center ist indukTiv "= Sozialministeriumservice
GUSgeStOttEt- Geférdert vom Sozialministeriumservice Landesstelle Wien Kooperationspartner FSW - Fonds Soziales Wien

Bezahlte Anzeige

VOX ® |s7@p  Informationen zu Gruppentreffen
© sz S Winter 2020/2021 & Covid-19

LIEBE MITGLIEDER!

AB SEPTEMBER 2020 FINDEN UNSERE
GRUPPENTREFFEN WIEDER STATT,
FOLGENDE DINGE SIND AUF GRUND DER
COVID-19-MASSNAHMEN ZU BEACHTEN:

1. |Bitte nur zu Gruppentreffen kommen, wenn Sie fieberfrei und
keinerlei Verkii y (Schnupfen, Husten) haben!

Liebe Mitglieder, wir lassen uns von Covid-19 das Planen nicht verbieten!
Deswegen werden wir ab Ende Dezember auch schon die Gruppentreff-
termine ab Mitte Janner 2021 publizieren, und zwar auf unserer Websei-
1,5 m Abstand einhalten! te: www.vox.or.at. Klarerweise mussen wir alle Aktivitaten immer an die
behdrdlichen Vorgaben im jeweiligen Monat anpassen.

2. | Handehygiene bitte vor Eintritt in den Clubraum

3. | Abstandsregeln sind bei den Sitzpldtzen vorgesehen, bitte die 1m

4. | Bewirtung: Es wird zum Platz serviert und es gibt
- urei . "

Erhalten bleiben werden uns voraussichtlich auch mit Jahreswechsel ei-
5. | Bitte immer und bei jeder Gruppe mindestens 4 Tage vor nige Verhaltensregeln (Handehygiene, Abstand bei Tisch) sowie die Bitte,
Gr 'min direkt bei Gr i Iden, danke! . . . . .
sich immer mindestens 4 Tage vor dem Gruppentermin bei der Gruppen-
leitung per Email oder telefonisch unter 01/897 31 31 (bitte gerne auch
auf Tonband sprechen!) anzumelden!
Wir freuen uns schon jetzt auf ein Wiedersehen! Und nochmals der Hinweis auf alle aktuellen Termine, die Sie immer auch
auf unserer Webseite finden kébnnen: www.vox.or.at.
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NACHRICHTEN

(» fondos

gehort « versichert

Bericht vom Vortrag im
VOX-SHZ Wien

Am 23. September 2020 fand der
vom OSB organisierte Vortrag zum
Thema ,Versicherungsprodukte fir
Hérhilfen“ in den Raumlichkeiten des
OSB in Wien statt. Auf Grund der gel-
tenden COVID-MaBnahmen, ergaben
sich zwei sehr angenehme und nette
Gesprachs- und Diskussionsrunden
im kleineren Kreis. Im Anschluss
konnten jeweils Fragen rund um das
Thema ,Hérhilfen-Versicherung” ge-
stellt werden.

Einleitend stellte ich kurz die Firma
fondos GmbH vor und erlauterte die
unterschiedlichen Beweggriinde, die
fur Clemens und mich entscheidend
waren, dieses Themenfeld am Versi-
cherungsmarkt zu besetzen. Die lan-
ge Neuwertentschadigung (7 Jahre
fur Implantate und 6 Jahre flir Hor-
gerate) und die Mitversicherung des
Verlustfalles sind absolute Alleinstel-
lungsmerkmale am Markt - dies war
flr uns ebenso entscheidend, wie
den KundIlnnen die Mdéglichkeit auf
eine rasche, papierlose und einfache
Beantragung auf Hérhilfen-Versiche-
rung zu erméglichen.

Die online-Beantragung auf www.
fondos.at ist aber nur eine Maoglich-
keit um einen Versicherungsvertrag
flir Hoérhilfen abzuschlieBen. Mein
Kollege und ich unterstitzen Interes-
sierte jederzeit sehr gerne auch uber
das Telefon oder uber E-Mail bei der
Beantragung. Da wir ein Dienstleis-

tungsunternehmen sind, steht fir
uns eine rasche Untersttitzung und
Beantwortung etwaiger Fragen stets
im Mittelpunkt. Zudem ermdéglicht
uns der sehr gute und ésterreichwei-
te Kontakt zu vielen Akustikerlnnen
eine rasche und direkte Abwicklung
in Schadenféallen.

Die Wichtigkeit und Notwendigkeit
seine Horhilfen zu versichern war
nach der Produktbeschreibung und
der Erlduterung weiterer versiche-
rungsrelevanter Hintergriinde (zB
Schadensfalle durch MNS-Maske)
dem interessierten Publikum rasch
klar. Besonderen Anklang fand auch
die Modéglichkeit FM-Anlagen, sowie
samtliches Zubehdr versichern zu
kénnen.

Zum Abschluss konnte ich nochmal
die wichtigsten Fragen beantworten:

Muss ich mich bei der fondos GmbH
sofort nach Kauf meiner Hérhilfe(n)
fur einen Versicherungsabschluss
entscheiden, bzw. gibt es eine Frist?

Einige Mitbewerber bieten Ihr Versi-
cherungsprodukt nur unter der Be-
dingung an, dass sich die Kundinnen
direkt beim Kauf, bzw. langstens
nach einer mehrwdchigen Frist (Vor-
lage einer Rechnung) far die Versi-
cherung entscheiden. Uns ist es en-
orm wichtig, dass Kundinnen unsere
Alleinstellungsmerkmale kennen und
bestens informiert sind. Ein ordent-
licher Vergleich kann unangenehme
Uberraschungen (zB hoher Selbstbe-
halt, unvorteilhafte Zeitwertentscha-
digung, etc.) verhindern. Demzufolge
gibt es bei der fondos GmbH keine
Fristen hinsichtlich der Beantragung
einer Hérhilfen-Versicherung. Ger-
ne unterstitzen wir Trégerlnnen von
Hérhilfen auch bei einem Versiche-
rungswechsel.

Ich habe meine Hérgeréte bei einer
groBeren Handelskette gekauft, wel-
che ein anderes Versicherungspro-
dukt anbietet. Muss ich mich fir die-
ses Produkt entscheiden?

Nein, Trdgerlnnen von Hérhilfen sind
beim Kauf nicht verpflichtet unmittel-

bar ein bestimmtes Versicherungs-
produkt abzuschliefen. Auch dann
nicht, wenn dies direkt beim Kauf
empfohlen oder im Paket angebo-
ten wird. Beachten Sie auch, dass
im Schadenfall die Entschadigungs-
leistung direkt an die Kundlnnen
ausbezahlt wird - bei welchem Unter-
nehmen Sie die neue(n) Hérhilfe(n)
kaufen, ist ebenfalls einzig und allein
Ihre Entscheidung!

Gerne unterstutzen wir Trédgerlnnen
von Hérhilfen auch bei einem Versi-
cherungswechsel.

Kann ich meine Hérhilfen in der ,Pro-
bezeit” versichern lassen?

Ja, sobald der Antrag volistandig und
unterfertigt bei uns eingelangt ist,
gilt die Hdrhilfen-Versicherung der
fondos GmbH (,Sofortschutz“ und
Sweltweite Deckung®). Sollten Sie
sich nach der ,Probezeit” flir andere
Hérhilfen entscheiden, genlgt eine
Mitteilung per E-Mail mit den neuen
Geréatedaten an office@fondos.at -
wir kimmern uns um die Anpassung
Ihres Versicherungsvertrages.

Wie lange bin ich an meinen Versi-
cherungsvertrag flir Horhilfen gebun-
den?

Die Mindestlaufzeit betrdgt 1 Jahr,
wobei eine automatische Verldnge-
rung inkludiert ist. Das bedeutet,
Kundinnen mussen sich nicht um
eine Verldngerung des Versiche-
rungsvertrages kimmern. Sofern der
Versicherungsvertrag nicht mit einer
3-monatigen Frist geklindigt wird, be-
steht Versicherungsschutz!

Wir freuen uns bereits auf weitere
Gesprachsrunden und bedanken uns
recht herzlich beim VOX-SHZ Wien ftir
die Unterstltzung - bleiben Sie
gesund!* Eduard WEBER (fondos)
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Sin gesegnetes Weihnachtsgest und
cin gesundes und evfolgreiches Neues
Jahr 2021 wiinscht das “[Leam von
ASvenstOSRT

VORWORT

Von Brigitte ADELWOHRER
Obfrau Verein Hérenswert-NO

Liebe Mitglieder und Freund/innen
unseres Vereins!

Ich hoffe, Sie haben die Sommer-
monate genossen und auch den Herbst gut verbracht.
Leider ist die Zeit auf Grund von Covid-19 wieder pro-
blematisch geworden und somit wird auch unsere Kom-
munikation wesentlich erschwert, denn die Mund-Na-
sen-Schutzmasken beeintrachtigen uns schon gewaltig
im taglichen Leben. Auch durch den neuerlichen Lock-
down wurden wir gezwungen wieder viel zu Hause zu
sein und unsere sozialen Kontakte zu minimieren. So-
mit bemtihten wir uns diese Vorschriften umzusetzen.
Jetzt hoffen wir zumindest ein schones Weihnachtsfest
mit unseren Familien feiern zu kbnnen.

Durch diese neuerliche Corona-Welle wurden die
Selbsthilfegruppen in ganz Niederdsterreich abgesagt
und auch sonst waren im Herbst keine Aktivitdten még-
lich. Nattrlich bleibt die Moglichkeit einer persénlichen
Beratung, per mail, telefonisch oder auch in einem per-
sonlichen Gesprach aufrecht, natdrlich unter Einhal-
tung der Covid-19 Bestimmungen.

Auch das Batterienservice wird weiterhin angeboten!
Bitte wenden Sie sich einfach an lhre Gruppenleiter/
innen, sie werden Ihnen in allen Belangen versuchen
weiter zu helfen.

Alle neuen Informationen, Anderungen oder sonst
Wissenswertes flir Schwerhorige finden Sie auf unserer
Webseite: www.hoerenswert.or.at

Fir das néachste Jahr 2021 mdéchte ich keinerlei Pro-
gnosen stellen. Wir werden abwarten mussen. Aber
sobald es irgendwie maoglich ist, werden wir wieder un-
sere Angebote wie Selbsthilfegruppen, Aktivitaten im
Freien (Wanderung, Radfahren, ...) starten.

So bleibt mir nur mehr Ihnen ein schénes und
friedliches Weihnachtsfest zu wiinschen und allem
voran - bleiben Sie gesund!

Herzlichst, Ihre Brigitte Adelwdhrer (Obfrau)
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Positive Urlaubserinnerungen trotz
Schwerhdorigkeit

Von Helga HIGER

Wir lieben es mit unserm Wohnmo-
bil nahe oder auch gelegentlich fer-
ne Lander zu bereisen. Die derzeit
alles beherrschende Corona Pande-
mie warf jedoch leider unsere dies-
jéhrigen Reiseplédne gehorig uber
den Haufen. Im Frihjahr fanden wir
dann eher zuféllig bei einem uns be-
kannten Reiseveranstalter ein Angebot fur eine gefuihrte
Wohnmobil Tour durch das klassische Griechenland. Da
dabei bestmoéglich die empfohlenen Corona Vorsichts-
mafnahmen eingehalten werden konnten sahen wir hier
die Moglichkeit doch noch ein wenig rauszukommen.

Anfang September war es dann soweit, wir reisten ge-
mdtlich tber Grado und Venedig nach Ancona an, wo wir
uns mit den anderen Gruppenmitgliedern trafen.

Bis zu dieser Zeit war ja mein Horen mit Horgeréten kein
Problem, wo ich doch jetzt bei langeren Fahretappen die
stérenden Fahrgerdusche mit meinen neuen Hoérgeréten
individuell umstellen kann. Friiher musste ich die Horge-
rate nach einiger Zeit im Auto abschalten, da ich sonst
Kopfschmerzen bekam.

Nun kam aber das Gruppenleben, fiir mich als Schwer-
hérige normal ein Hirdenlauf. Darum ist Reisen in der
Gruppe far mich immer schwierig und oft deprimierend.
In Ancona am Campingplatz angekommen gab es am
Abend das erste Briefing, sprich Sesselkreis mit 26 Per-
sonen. Noch vor der BegriiBung ersuchte ich unseren
Reiseleiter er mége doch bitte meinen kleinen ,Spion*
verwenden und Ubergab ihm meinen ,Roger Select”. Das
ist ein Bluetooth-Gerat in Form einer etwas grofler ge-
ratenen Munze. Mit meinen Hoérgeraten gekoppelt funk-
tioniert er kabellos wie ein Mikrofon und ich hére alles
direkt in meine Ohren. Er machte das gerne flr mich und
es war umwerfend wie klar und angenehm ich alles und
das aus 15 m Entfernung verstehen konnte. Vor allem
wollte er natdrlich die ganze Runde ansprechen und so
wendete er den Kopf in verschiedene Richtungen und
mein Hoéren wére ohne diesen Mikro schon in Bruchteile
zerfallen.

Anschlieffend sollte sich jetzt jeder in der Gruppe vorstel-
len und auch hier half mir mein Roger gehorig weiter.
Das Mikro wurde jeweils weitergereicht und ich bin si-
cher, keiner konnte den Ausflihrungen so gut folgen wie
ich. ,JuHu*“ das funktionierte sensationell und sensibili-
sierte gleichzeitig beim Start alle Teilnehmer beziglich
meiner Horbehinderung. >>



>> Danach kam noch eine Uberraschung. Der Reiseleiter
hatte zwischenzeitlich eine Head Set Anlage angeschafft
und so bekam jeder Teilnehmer bei geftihrten Gruppen-
besichtigungen ein FM-Geréat mit Ohrhérer. Ich hatte mir
in weiser Voraussicht schon meine Induktionsschleife
mitgenommen, die ich mit meinen Hérgeraten koppeln
kann. Damit hatte ich die Ausflihrungen unseres Reise-
leiters oder lokalen Flhrers direkt im Ohr. Super, und das
ohne an den Ohren rumfummeln zu mdssen, wo ohne-
hin schon Maske und Brille stdndig um den besten Platz
streiten — echt super.

Eine weitere Erleichterung verschaffte mir mein kleiner
~Spion“ bei immer wieder vorkommenden gemeinsamen
Essen. Den seitlichen Sitznachbar versteht man gerade
noch, aber spéatestens beim Vis-a-Vis ist es vorbei mit
Verstehen. Noch dazu wenn alle durcheinander reden.
Schwubs, wieder hab ich meinen Roger Select heraus-
geholt, ihn einfach am Tisch dem Gegenliber ausgerich-
tet hingelegt und siehe da, ich hab bei den Gesprédchen
auch teilhaben kénnen. Es war ein herrliches Gefuhl.
Reslimee, ich hatte wirklich das erste Mal wieder das
Geflihl, dass Reisen in der Gruppe fur mich mit den rich-
tigen Horgerdten und Zusatzgerdten nun gar kein so
grofRes Problem darstellt wie friiher.

Meinen Roger hatte ich mir eigentlich flr Vortrdge oder
dhnliche Veranstaltungen zugelegt und habe feststellen
kénnen, dass es erfreulicher Weise viel mehr Méglich-
keiten gibt, das Leben mit meiner Schwerhdérigkeit mit
diesem Geréat zu erleichtern.

Um solche und &hnliche Erfahrungen weiterzugeben
und auszutauschen grindete ich im Dezember 2012 die
~Selbsthilfegruppe flir Schwerhérige Niederésterreich
Mitte“ mit den Zielen:

1) Schwerhdérigkeit soll man nicht verstecken. Ich will der
Umgebung sagen ,ich bin schwerhdrig!“, damit alle auch
mein Verhalten verstehen.

2) Ich will meine Eindriicke und Erfahrungen meinen
Gruppenmitgliedern weitergeben, damit nicht jeder von
vorne beginnen muss.

3) Mein eigenes Ziel war: Die Feineinstellung der Geréte
nach eigenen Bedurfnissen und momentanen Eindruck
selbst nachjustieren zu kénnen. Das war schon immer
mein Herzenswunsch. Mit diesen Hérgeraten und Zu-
satzgeraten bin ich meinem Ziel jetzt ein schénes Stlick
néhergekommen.

Echt beeindruckende Erfolge mit meinen neuen Hérge-
raten und meinen zusétzlichen technischen Hilfsmitteln
- somit habe ich wieder ein Stlick Lebensqualitét zurdick-
bekommen. Rechts noch ein paar Fotoimpressionen von
meinem Urlaub!*
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OBEROSTERREICH

Verein vonOHRzUuOHR

Die Drehscheibe in Oberdsterreich zum Thema Horen und Horverlust

Liebe Vereinsmitglieder!

Nach einem unge-

| wohnlichen Frihling

B und Sommer neigt sich
nun auch das vergan-
gene Jahr dem Ende
Zu, was uns unendlich
viel Kraft gefordert hat.

Ich war immer gut mit meinen Horgeraten versorgt,
kam ich mir nie behindert vor, aber was nun mit der
Maskenpflicht abging, war mehr als herausfordernd.
Besonders im Gesundheitsbereich bei Arzten oder
auch beim Einkaufen konnte man sich kaum mehr
auf das gewohnte Ablesen des Lippenbildes verlas-
sen. Und nun sind wir Horbeeintrachtigte wirklich
behindert! Im Verein war es leider heuer ziemlich ru-
hig, die stets geanderten Auflagen seitens der Bun-
desregierung machten auch die Vereinstreffs sowie
die Jahresvollversammlung unmdglich. Geplant war
auch die Weihnachtsfeier, aber leider dtrfen wir die-
se auch nicht abhalten. Denken wir positiv fir das
Jahr 2021! Ich freue mich jedenfalls schon sehr
wenn wir uns wiedersehen!

In meiner Aufgabe als Vorstandsmitglied im OSB
versuchte ich unermidlich, dass die Bundesregie-
rung uns ,erhort, aber niemand nahm unser An-
liegen ernst. Es waren nur offentliche Aussagen zu
machen, die Maske kurz mit ndtigem Sicherheitsab-
stand abzunehmen, damit wir an der Kommunikation
teinehmen kdnnen! “Optimismus ist die Fahigkeit,
den blauen Himmel hinter den Wolken zusehen®.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen frohe Weihnach-
ten und ein gesundes 2021, viel Gliick, Freude und
schdne Momente.

Herzlichst

Angelifea Nebl
Vereinsobfrau

Termine fiir Vereinstreff:
{voraussichtlich)

13.01. 2021 um 17 Uhr
10.02. 2021 um 17 Uhr
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Endlich haben wir es wieder geschafft unseren beliebten Vereins-
treff abzuhalten! Leider ist es derzeit noch nicht méglich unseren
Raum zu nutzen, daher sind wir ins Restaurant Mondigo ausge-
wichen.

Dort hatten wir einen Raum fiir uns alleine, das machte die Ver-
standigung etwas besser.

Die Stimmung und das Essen waren sehr gut und wir sind froh,
uns wiedergesehen zu haben!

Petrna Kaiblinger



OBEROSTERREICH

Verein vonOHRzuOHR

Schon gehort? Neue Entspannungs-Angebote flr Vereinsmitglieder

In Krisenzeiten der Corona-Pandemie sind gerade Schwerho-
rige im besonderen Mafle mit Stresssituationen konfrontiert,
Durch den gesetzlichen Mundnasenschutz wird uns die Kom-
munikation im Besonderen erschwert, weil wir ohne Mundbild
nun gar keine Chance mehr haben, ein gutes Verstehen zu er-
reichen. Die eigene personliche Verunsicherung wird grofier.
Man zieht sich soweit wie mdglich in sein ,Schneckenhaus®
zurick, um unangenehmen Situationen entgehen zu kdénnen.
Soziale Kontakte zu pflegen, dies ist auch in krisenfreien Zeiten
fir Horbeeintrachtigte bereits ein Problem.

1.) KLANGSCHALE
Buchen Sie eine entspannende Klangmassage fiir sich
und Ihre Ohren und finden Sie so den personlichen
Ausgleich und Einklang

2.) BIOPTRON
Informieren Sie sich (iber unsere angenehme
Maglichkeit der Lichtmassage und arbeiten Sie aktiv
gegen den Herbst- und Winterblues”

In den aktuellen Zeiten wird dies nun noch ein Stiick schwerer.
All dies lastet auf unserer Seele und bringt oftmals auch korper-
liche Beschwerden mit sich. Wir vom Verein vonOHRzuOHR
mochten daher unseren Mitgliedern die Mdglichkeit bieten,
MalRnahmen zu ergreifen, die eine entsprechende Regenera-
tion und Entspannung fordern, um den taglichen Herausforde-
rungen mit einer Horbehinderung besser gewachsen zu sein.
Unsere Mitarbeiterinnen haben sich hier gezielt weitergebildet,
um Ihnen diese Techniken zu Teil werden lassen zu kénnen.

3.) STROMEN
Erfahren Sie die Moglichkeit der Hilfe zur Selbsthilfe
durch integrale Stromtechniken

4.) BENAUDIRA
Eine Klangtherapie zur Bekdmpfung von Tinnitus
{(Ohrgerduschen)

Unsere Mitarbeiterinnen vonOHRzUOHR stehen [hnen zur Terminvereinbarung und fiir Fragen zu unseren Angeboten gerne zur
Verfligung. Alle Entspannungsangebote sind in unserer Beratungsstelle buchbar.

Zusatzlich schenken wir lhnen zum \{_ereinbarten Ersttermin einen besonderen Mund-Nasen-Schutz. Dieser wurde durch den OSB
finanziert und fur Schwerhoérige in OO zur Verfiilgung gestellt. Durch das offensive Tragen, mit der entsprechenden Botschaft, kon-
nen wir so unsere Umwelt noch besser auf unsere Bediirfnisse aufmerksam machen.

Das T wnOHRO0HR
frout sich von [hnen 2t boron!
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OBEROSTERREICH

Verein vonOHRzuOHR

Heilsamer Umgang mit belastenden und schmerzhaften Geflihlen
Liebevolle Zwiesprache — Peggy Paquet

Wir filhlen den ganzen Tag. Leichte, starkere bis hin zu
intensiven Emotionen bestimmen das Auf und Ab unseres
Wohlbefindens. All unser Denken, unser Planen, unser
Erinnern sowie unser Verhalten werden von mehr oder
weniger angenehmen Gefiihlen begleitet.

Wir kénnen freudig, traurig, angstvoll, zuversichtlich

oder hoffnungsvoll gestimmt sein. Von den angenehmen
Geflihlen mdchten wir mgglichst viele und von den
unangenehmen am besten gar keine flihlen. Wir haben
friihzeitig viele Strategien entwickelt, um emationalen
Schmerz zu verdrangen. Wenn jedoch schmerzhafte
Emotionen immer wieder auftauchen, dann wissen wir oft
nicht, wie wir damit umgehen sollen.

Welche unangenehmen Gefiihle bestimmen Ihren
Lebensalltag?

Vielleicht ist Angst und Sorge fir Sie ein taglicher
Begleiter? Vielleicht filhlen Sie sich oft traurig und
resigniert? Vielleicht werden Sie iiberaus schnell wiitend
und richten diese Aggressionen immer wieder gegen
andere oder auch gegen sich selber? Vielleicht versinken
Sie immer wieder in eine tiefe Einsamkeit und fiihlen sich
von Gott und der Welt verlassen? Oder vielleicht fihlen

Sie sich schnell schuldig oder schnell beschamt? Vielleicht

sind Sie standig angespannt und voller Unruhe?

Wie sind Sie bisher mit diesen Geflihlen umgegangen?
Haben Sie versucht sich abzulenken oder haben den
Fernseher oder den Computer eingeschaltet? Haben Sie
versucht, lhre Gefihle zu analysieren und zu verstehen,
woher sie kommen? Haben Sie versucht, sich zu trosten
mit Schokolade oder anderen Nahrungsmitteln? Haben
Sie versucht, sie wegzureden und haben vielleicht

mit einer nahestehenden Person lange darliber
gesprochen? Haben Sie versucht, diese schmerzhaften
Gefiihle zu betdauben? Mit Arbeit, Sport, Alkohol oder
anderen Suchtmitteln? Haben Sie versucht Ihre Gefiihle
loszuwerden, indem Sie sie an anderen Menschen
abreagiert haben?

elg:-lelg SHelgly

Sagen Sie ehrlich, hat auch nur irgendeine dieser
Methoden langfristig funktioniert? Mit hoher
Wahrscheinlichkeit nicht. Sicher konnten Sie mit einer
der sogenannten Kompensationsmuster das eine oder
andere Geflihl abmildern, doch wirklich tiefgreifend
haben sie sich nicht gelost. Die meisten Geflihle, die
wir erleben, sind oft mit alten in uns gespeicherten
emotionalen Ladungen verknlpft. Jeder Mensch erfahrt
Situationen in seinem Leben, wo er Leid erfahrt, sei

es durch Unfélle, Verluste, Trennungen, Operationen,
extreme Stressbelastungen oder Gewalterfahrungen.
Dabei werden sehr starke Emotionen ausgeldst.

Der Teil unseres Nervensystems, der Sympathikus, der
fir Aktivierung zustandig ist, wird hochgefahren und da-
bei werden jede Menge Stresshormone ausgeschiittet.
Allen voran Kortisol, Adrenalin und Noradrenalin. Unser
Kdrper aktiviert eine groRe Menge an Energie, um die
leidvolle Situation bewaltigen zu kdnnen. Damit sich
unser Nervensystem wieder regulieren kann, muss sich
diese grofie Energiemenge entladen. Dies kann gesche-
hen, indem wir alle auftretenden Korpersensationen wie
Zittern oder Weinen wirklich zulassen.

Ob unser Nervensystem sich vollstandig regulieren
kann oder nicht, héngt von unseren Vorbelastungen
und von unseren inneren und aul3eren Ressourcen
zum Zeitpunkt der Stressbelastung ab. Wird die
aktivierte Energie nicht wieder entladen oder nicht
vollstandig entladen, bleibt sie im Kérper gespeichert,
im Nervensystem. Dies bedeutet konkret, dass es zu
einer anhaltenden Erregung des Sympathikus und zu
einer anhaltenden Ausschittung von Stresshormonen
kommt. Dies erzeugt letztendlich einen hohen
Spannungszustand im Korper und kann zu psychischen
und korperlichen Krankheitssymptomen fihren. Diese
gespeicherten emotionalen Ladungen wirken weiter

in unserem Korper und in unserer Psyche. Ob wir es
wahrhaben wollen oder nicht, sie steuern in hohem
Mal3e unser Leben, unser Flhlen, unser Denken sowie
unser Verhalten.



¢ /\ : OBEROSTERREICH

Verein vonOHRzuOHR

Heilsamer Umgang mit belastenden und schmerzhaften Geflihlen
Liebevolle Zwiesprache — Peggy Paquet

In der heutigen Traumaforschung gibt es die klare Erkenntnis: Ein Trauma oder eine seelische Verletzung ist

nicht im Ereignis gespeichert, sondern im Korper, im Nervensystem. Das Ereignis ist Vergangenheit, doch der
Korper speichert jede Erfahrung. Deshalb brauchen wir zur Heilung eines Traumas die vergangenen Geschichten
NICHT wieder aufrollen! Wir konnen die eingefrorenen emotionalen Ladungen nicht tber das Dartber-Analysieren
l6sen, sondern nur Uber den Kontakt zu unserem Kérper und zu unseren Kérperempfindungen. Nur Uber die
Korperwahrnehmungen, Uber das Spiren und Fuhlen bekommt der Korper Raum fir eine Regulation und einen
Spannungsabbau, was sich wiederum heilsam auf kérperliche und psychische Symptome auswirkt.

Die Methode der ,Liebevollen Zwiesprache® ist einerseits eine Gesprachs-Traumatherapie, die unseren Korper direkt
mit einbezieht und andererseits ist sie ein kraftvolles und wertvolles inneres Handwerkszeug fur eine bewusstere und
ganzheitlichere Lebensweise.

(Quelle: Liebevolle Zwiesprache; Heilsamer Umgang mit belastenden und schmerzhaften Emotionen; Peggy Paquet;)

Ich habe heuer die Ausbildung zur ,Liebevollen Zwiesprache® absolviert.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Katrin Kieweg, Logopéadin, VonOHRzuOHR,
Terminvereinbarung unter k.kieweg@vonohrzuohr.or.at oder Telefon: 0676-847008333
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Das Forum Usher Taubblind ist ein

zur Taubblindheit.

Selbsthilfeverein fir Menschen mit Usher
Syndrom und Hérsehbeeintrdchtigung
unterschiedlichster Ausprégung bis hin

Forum fiir Usher Syndrom,
Horsehbeeintrachtigung

und Taubblindheit
www.usher-taubblind.at

Wir sind ein Forum flr Austausch und
Information sowie flr Unterstlitzung von Betroffenen und deren Familien. Unser Ziel ist
es, gemeinsam die Lebenssituation Betroffener zu verbessern!

Kontaktdaten: Mag.a Julia Moser (Vorsitzende)

E-Mail: info@usher-taubblind.at

Interview mit Julia Moser:

URL: www.usher-taubblind.at

ZVR-Zahl: 256140883

»Wenn der Hut in der Krise zu klein wird...” (Teil 2 von 2)

Mag. Julia Moser ist in der
Unternehmensberatung my-
Ability in einer Fuhrungspo-
sition tatig. Sie ist selbst von
einer  Hdrsehbeeintrachti-
gung betroffen und hat den
Selbsthilfeverein Forum Us-
her-Syndrom gegriindet. Und sie ist Mutter von zwei
schulpflichtigen Kindern. Mit dem Lockdown Mitte
Mé&rz &ndert sich ihr Leben schlagartig.

Die Unternehmensberatung myAbility engagiert sich
fur eine barrierefreie Gesellschaft und zeigt auf, wie
vorteilhaft es ftir Unternehmen ist, die Potentiale von
Menschen mit Behinderung wahrzunehmen.

FORTSETZUNG DES INTERVIEWS:

(...) Wie kann man sich den Unterricht wahrend der
Corona-Krise vorstellen? Wie erhalten die Kinder die
Aufgaben?

Meine Tochter, sie ist in der dritten Klasse Volksschu-
le, hat am letzten Schultag vor dem Lockdown einen
Packen Arbeitsblatter bekommen. Sie ist neun und
hatte am Anfang das Geflhl, Hilfe, das schaffe ich
nie. Nach einiger Zeit hat ihre Lehrerin dann aber Wo-
che fir Woche kleine, liebevoll gemachte Videos mit
klar strukturierten Aufgaben geschickt. Die Lehrkréfte
waren mit dieser Art des Unterrichtens natdrlich auch
enorm gefordert. Mein Sohn ist in der zweiten Klas-
se Gymnasium, er hat in der ersten Zeit standig per
E-Mail neue Arbeitsauftrdge bekommen, spéter funk-
tionierte das aber sehr gut. Es wird allerdings oft still-
schweigend vorausgesetzt, dass es zuhause fur jeden
einen Laptop gibt und dass ein Drucker zur Verflugung
steht. Bei mir kommt noch dazu, dass Unterlagen, die
von der Schule geschickt werden, oft nicht barriere-
frei sind.

Es wird zwar von Schulkindern mit Behinderung ge-
sprochen, aber nie von Eltern mit Behinderung.
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Ich brauche aber einen barrierefreien Zugang, wenn
ich meine Kinder unterstlitzen soll. Ich wirde es toll
finden, wenn auch an Eltern mit Behinderung gedacht
wird.

Wie die Eltern wurden auch die Schiler/innen vom
Lockdown tiberrascht und zunédchst mit dem Home-
schooling und jetzt mit dem eingeschrankten Unter-
richt konfrontiert.

Die Kinder mussten plétzlich ganz anders lernen. Es
fehlten die Bezugspersonen, die Lehrkréfte. Natdrlich
vermissen sie auch ihre Freunde. Oft wird gar nicht
gesehen und verstanden, dass das fur die Kinder be-
lastend ist. Dass auch sie diese verdnderte Situation
bewdltigen mussen. Daflir brauchen sie emotionale
Unterstlitzung, Austausch, Gesprache, gemeinsame
Zeit. Das macht man alles, aber es ist schon sehr,
sehr viel, all dies neben meinem Vollizeitjob zu tun.

Leider sind die Krisenstdbe sehr homogen zusam-
mengesetzt. Wenn ich Fotos von den Beraterstaben
sehe, dann sehe ich vor allem Manner, kaum eine
Frau. Und vor allem Ménner, die sich nicht tagtaglich
um Kinder kimmern. In den Krisenstdben muissen
aber unbedingt Menschen sitzen, die ganz unter-
schiedliche Lebenswirklichkeiten und Erfahrungen
haben. Ich beschrdnke mich hier auf die Themen EI-
ternschaft und Behinderung, es gibt natlrlich noch
viele andere wichtige Bereiche. Aber nur so kbnnen
brauchbare, durchdachte und sinnvolle Lésungskon-
zepte fur einen Lockdown erarbeitet werden.

Man gewinnt den Eindruck, als hatte sich niemand
Uberlegt, wie das alles bewéltigen werden soll. Wie
man, oder besser gesagt, wie frau im Homeoffice ar-
beiten und gleichzeitig die Kinder betreuen soll. Denn
es sind ja wieder vor allem die Frauen, die sich in die-
ser Ausnahmesituation und Krisenzeit um die Kinder,
das Schulische und den Haushalt kimmern.>>



>> Wenn der Bundeskanzler sagt, naturlich dlrfen
Sie Ihr Kind in den Kindergarten oder in die Schulbe-
treuung schicken, wenn Sie es nicht mehr schaffen
sollten, wer ist dann die Erste, die es nicht schaffen
will? Du willst ja alles unter einen Hut bringen. Geld
verdienen, selbststandig sein, beruflich tun, was du
gut kannst. Und selbstversténdlich willst du, dass die
Kinder gut versorgt sind. Aber wenn wir eine Krise er-
leben, wenn die Kinderbetreuung wegféllt, werden wir
Frauen in die 1950er Jahre zurtickgestoen. Wir brau-
chen also Inklusion und Diversitét.

Wie bringen Sie persdnlich all die verschiedenen Auf-
gaben, die in der Zeit der Pandemie auf Sie zugekom-
men sind, unter einen Hut?

Mich hat in den letzten zwei Monaten die Persénliche
Assistenz gerettet. Ich habe seit eineinhalb Jahren
Persdnliche Assistenz am Arbeitsplatz, denn nur so
kann ich in meinem Job mein Potential voll einbrin-
gen. Aufgrund meiner Hérseheinschrénkung brauche
ich jemanden, der mich unterstlitzt, sei es bei der Ori-
entierung oder der Kommunikation. Der mich zu Ver-
anstaltungen begleitet, mir hilft, Leute zu erkennen,
damit ich diese wichtigen Kontakte pflegen kann.

Aber in Wien haben Menschen mit Sinnesbehinde-
rung keinen Anspruch auf Persénliche Assistenz im
privaten Bereich, nur am Arbeitsplatz. Erst seit der Co-
rona-Krise darf man die Persénliche Assistenz auch
fur den privaten Bereich nutzen. Das ist sehr positiv,
aber ich flirchte, dass mit dieser Ausnahmeregelung
des Sozialministeriumservice (SMS) bald Schluss ist.

TAUBBLINDHEIT
ALS BEHINDERUNG
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Wie hat die Persénliche Assistenz Sie konkret unter-
stutzt?

Also meine Assistentin kommt mindestens zwei Mal
in der Woche. Sie hilft mir bei den Einkdufen, beglei-
tet mich zu einem Arzttermin und unterstitzt mich bei
den Kindern, sowohl was die Schule als auch die Frei-
zeitgestaltung betrifft. Diese Regelung musste unbe-
dingt weiter gelten. Denn wir sind nach wie vor im Ho-
meoffice. Der Schulbetrieb ist sehr eingeschréankt. Es
wird einem auch deutlich signalisiert, dass man die
Kinder nicht in die Schul- und Nachmittagsbetreuung
geben sollte, denn es fehle an Personal und Platz.
Dann kommen bald die groRen Ferien. Viele Sommer-
angebote, die ich sonst nutze, gibt es heuer nicht. Die
GrofBSeltern sollten geschdtzt werden.

Also die Persdnliche Assistenz im Privatbereich muss
bleiben. Das war jetzt méglich. Das muss auch nach
Corona méglich sein.

Es ist wichtig, dass diese positiven Entwicklungen wie
Persdnliche Assistenz im privaten Bereich, Homeof-
fice, Pressekonferenzen in Gebdardensprache oder
Informationen in leichter Sprache tber die Pandemie
hinaus erhalten bleiben. Dass also Inklusion, Barrie-
refreiheit und Diversitat wichtige Themen bleiben und
umgesetzt werden.

Vielen Dank flr diesen Einblick in Ihren vielfaltigen
Berufs- und Familienalltag.

Das Interview flihrte Mag.a Ursula Mdller
Fotocredit S.29: ,Julia Moser“ by myAbilityRenéeDelMissier (c)

Neue Broschuren fur Taubblinde & Horsehbehinderte

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Freundinnen und Freunde!

Vor 10 Jahren wurde Taubblindheit vom dsterreichischen Nationalrat als
Behinderung der besonderen Art anerkannt, ein wichtiger Schritt fir die
Verbesserung der Lebenssituation von taubblinden und hérsehbehinderten Menschen. Einiges konnte in den
letzten Jahren erreicht werden, vieles ist aber auch noch nicht umgesetzt. Anlésslich des 10. Jahrestages am
21.10.2020 haben wir drei Broschiren herausgegeben: ,Durch den Nationalrat am 21.10.2010%, ,Was hat sich
seither getan?“ und ,Taubblindenassistenz*. Wir schauen zurlick und sehen der Zukunft gespannt aber auch
zuversichtlich entgegen.

Liebe GriiRe, Barbara Latzelsberger & Jana Horkava

JAHRE EIGENER ART

TAUBBLINDEN -
ASSISTENZ

Kontakt:
Stumpergasse 41-43/2/R4
1060 Wien

WAS HAT SICH
SEITHER GETANT

DURCH BEN
OSTERREICHISCHEN
NATIONALRAT
AM 21. OKTOBER 2010

Barbara Latzelsberger: 0699/160 208 15
E-mail: b.latzelsberger@zentrale.oehtb.at
Jana Horkava: 0699/160 208 14
E-mail: j.horkava@zentrale.oehtb.at
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STEIERMARK

WINTER 2020:
NEUIGKEITEN DER GRAZER SELBSTHILFEGRUPPE
FUR HORGESCHADIGTE & CI-TRAGER/INNEN

Grof8 war die Freude in unserer Selbsthilfegruppe,
dass nach der langen Zeit des ersten Lockdowns und
nach der Sommerpause endlich wieder unsere Grup-
pentreffen stattfinden durften. Im September und Ok-
tober tauschte sich unsere Gruppe, unter Einhaltung
aller VorsichtsmaSnahmen (Maskenpflicht bis zum
Sitzplatz, grofer Abstand zwischen den Betroffenen)
Uber samtliche Herausforderungen, die diese schwie-
rige Zeit mit sich bringt, aus.

Vor allem die Maskenpflicht und auch das nunmehrige
Verbot der Gesichtsschilder empfinden unsere Grup-
penmitglieder als grofRe und oftmals untberwindbare
Barriere. Sie fuihlen sich quasi ,kommunikationsam-
putiert”, also abgetrennt von der bisher (blichen und
gewohnten Kommunikation. Viele von uns bendtigen in
bestimmten Situationen wieder ein ,3.0hr*, also eine
hérende Begleitung bei wichtigen Gesprachen
wie beim Arzt oder auch bei Behérdenwegen.
Wobei ein Arzttermin zur Zeit nicht gerne zu
zweit gesehen wird, soll man doch Zusam-
menkdinfte von mehreren Personen meiden.

Es ist/wird fir uns alle ein schwieriger und
auch noch langer Weg, da ein absehbares
Ende noch langer nicht in Sicht ist.

Mit 3. November wurden nun auch im 2. Lock-

Sollten die CoronamafBSnahmen verschéarft werden,
wird diese Zusammenkunft verschoben.

Unser Projekt fur 2021 mit dem Titel ,Sing dich frei*
mit dem hervorragenden Logopdden und Stimmthera-
peut Robert Sawilla wurde bewilligt und ich hoffe sehr,
dass wir ab April 2021 die Moéglichkeit haben werden,
dieses auch durchzuftihren.

Unsere Gruppentreffen finden voraussichtlich wieder
ab Janner 2021 jeweils Freitag ab 17 Uhr in den RGdum-
lichkeiten der Selbsthilfe Steiermark, Lauzilgasse 25,
8020 Graz, 3. Stock statt.

Kontakt

Frau Elisabeth Reidl

E-Mail:
ci.selbsthilfe.graz@gmail.com

In Ausnahmefallen telefonisch
+43 650 4418137

(SMS bevorzugt, Rlickruf erfolgt)

Selbsthilfegruppe fiir Horgeschiadigte &
Cochlea-Implantat / CI-TragerIlnnen

down die Raumlichkeiten der Selbsthilfe Stei-
ermark geschlossen und somit sind auch Ein-
zelgesprache nicht mehr maoglich.

Wir haben daher alle Gruppentreffen der
Selbsthilfe fiir das restliche Jahr 2020 aus-
gesetzt und kommunizieren zur Zeit nur per
e-mail oder Telefon/sms.

Geplant ist jedoch eine Zusammenkunft im
Freien: unter Einhaltung aller erforderlichen
MaBnahmen werden wir versuchen im No-
vember mittels induktiver Halsschleifen eine
Stadtfihrung zu organisieren und in die
Geschichte von Graz einzutauchen. Da die
Halsschleifen eine grofe Reichweite haben
(diese wurden von uns schon im vergange-
nen Jahr getestet und es hat hervorragend
funktioniert), sollte das Abstandhalten flir das
Sprachverstehen nicht allzu groSe Probleme
mit sich bringen.
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Von Betroffenen - fiir Betroffene
Wir sehen uns als Gruppe aller
Altersklassen, in der Kommunikations-
und Hordefizite keine groBe Rolle
spielen. Wir starken unser
Selbstbewusstsein gegenseitig und
lernen uns auf akustisch schwierige
Situationen vorzubereiten.

Wir bieten fiir Betroffene, Angehérige,
Interessierte und Institutionen
Erfahrungs-und Informationsaustausch
Uber Technik, die Qualitat von
arztlichen Behandlungen, Horgeréte-
und CI-Versorgung.

Wir legen groBen Wert auf den
psychosozialen Aspekt indem wir das
Gemeinschaftserlebnis fordern,
Solidaritat erleben lassen, lernen die
eigene Behinderung anzunehmen und
wieder dazuzugeHOREN.

Das Programm wird nach den
Bedurfnissen der Teilnehmerlnnen
erstellt.

Ort
Raumlichkeiten Selbsthilfe Steiermark
Lauzilgasse 25, 8020 Graz, 3. Stock

Termine
Einmal monatlich am
Freitag, jeweils 17:00 Uhr

11.12.2020
08.01.2021
12.02.2021
12.03.2021

Kontakt
Fragen oder zusétzliche Information
ci.selbsthilfe.graz@gmail.com

In Ausnahmefillen telefonisch
Elisabeth Reidl: +43 650 4418137
(SMS bevorzugt, Ruckruf erfolgt)

Wir freuen uns auf einen regen
Erfahrungsaustausch!



VORARLBERG

Wir helfen héren

LZH-HORTECHNIK GMBH

In dieser Ausgabe berichtet das OSB-Team Vorarlberg (iber die hauseigene LZH-Hértechnik und deren Angebot fiir
schwerhdrige Menschen. Schauen Sie doch vorbei, ein Besuch lohnt sich, bei uns sind Sie richtig wenn es um akustische

Barrierefreiheit geht! /-
Kontaktperson im LZH fiir OSB: MMag.a Jeannine Rohrmoser, ‘ r

Telefon: +43(0)5572/25733, Fax: +43(0)5572/25733-4
SMS Mobil: +43 664 4610953, Email: Jeannine.Rohrmoser@Izh.at Webseite: www.lIzh.at

Was konnen die heutigen Hérsysteme?

Die heutigen Horsysteme sind kleine Alleskonner! Egal ob Sie eher der ruhige Typ oder
sehr aktiv sind, die heutigen Gerdte unterstiitzen Sie in jeder Lebenslage und jeder
Situation. Moderne Horgerate konnen sich direkt mit dem Smartphone oder Telefon
verbinden. So bekommen Horgerate-Trager*innen das Gesprach via Festnetz- oder
Mobilfunktelefon direkt ins Ohr weitergeleitet. Sie koénnen die Worte der/des
Gesprachspartner*in auch bei Umgebungslarm klar und deutlich verstehen — und haben
zudem beim Telefonieren die Hande frei.

Ebenfalls Giber Bluetooth lassen sich Horgerdte mit Fernseher, Radio, Tablet, Notebook
oder MP3-Player verbinden. Der Effekt ist der gleiche wie beim Telefon: Horgerate-Trager
kénnen den Sound des verbundenen Endgerdtes deutlich besser verstehen und
unkomplizierten Horgenuss erleben — selbst in storender Gerduschkulisse.

Steuern Sie lhre Horgerate direkt mit dem Smartphone. Mit der jeweiligen Hersteller-App
ist das problemlos moglich. Das mobile Endgerat wird dabei als Fernbedienung genutzt und
ermoglicht es zum Beispiel, unauffallig und schnell zwischen Horprogrammen zu wechseln. Um |hr Gegeniber
problemlos zu verstehen, bendtigen Sie in einem gut besuchten Restaurant beispielsweise eine andere Einstellung als
bei einem gemiitlichen Nachmittag auf dem Balkon oder in der Oper. Das Horgerat speichert die Einstellung in der
jeweiligen Situation und passt sich automatisch an. Uber die Hersteller-App lassen sich zudem die Lautstédrke des
Horgerates regeln, der Schallpegel der Umgebung messen oder der Batteriestatus liberprifen.

TV Kopfhérer

Viele TV-Fans kennen das Problem:

Man mochte sich den neuesten, actiongeladenen Blockbuster anschauen und den Ton
hierbei im Idealfall derart laut stellen, dass jede noch so kleine Explosion optimal zur
Geltung kommt. Wenn die/der Lebenspartner*in jedoch so gar keine Lust auf Action-
Kino hat und stattdessen lieber in Ruhe ein gutes Buch lesen mochte, sieht man sich
schnell einem Problem gegenibergestellt.

Die optimale Losung bieten in diesen und dhnlichen Fallen praktische Funk-Kopfhorer,
die sich an nahezu jedem Fernseher anschlieRen lassen.

Ein Funk-Kopfhorer fir Fernseher, der seiner/seinem Verwender*in eine bestmégliche
Sprachverstandlichkeit bietet, eignet sich auch fiir dltere Menschen, die nicht mehr ganz
so gut horen. Sie missen die Lautstarke des Fernsehers in diesem Fall nicht so weit
hochdrehen, dass sich Nachbarn durch den Larm belastigt fiihlen, sondern kénnen
mithilfe ihrer Kopfhorer flusterleise ihre Lieblingssendungen ansehen, wahrend sie selbst
natdrlich alles wunderbar verstehen kdnnen.

Stefan Mathis, Geschaftsfihrer
LZH-Hortechnik GmbH
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Nur5cm
Durchmesser

roger

@ 0800880888

PHONAK

life’s on

Spezialmikrofon
kostenlos testen

Testen Sie unverbindlich das

Spezialmikrofon Roger Select iN.
Die ideale Erganzung fur bluetoothfahige

Horgerate von Phonak und AudioNova.

- Externes Zusatzmikrofon

« Speziell fiir schwierige Horumgebungen im Alltag

- Ideal fiir Tischgesellschaften

« Automatische Richtungserkennung

Wir freuen uns, Sie personlich beraten zu diirfen!

@ hansaton.at

» Fokussierung auf einen Gesprachspartner per Tastendruck

Hansaton

Horkompetenz-Zentren

Bezahlte Anzeige

Beim MNS-Masken Auf- & Absetzen: Horsystem vor Verlust schiitzen!

Fir Menschen mit Hoérsystemen
stellt die aktuell an vielen Orten
vorgeschriebene Maskenpflicht zur
Pandemiebekdmpfung eine Heraus-
forderung dar. Denn nicht selten
kommt es vor, dass sich beim Ab-
nehmen des Mund-Nasen-Schutzes
(MNS) das Horsystem oder auch die
Brille in den Bandern verfangen.
Wahrend die Brille merklich ver-
rutscht, kann das Horsystem unbe-
merkt und lautlos zu Boden fallen.
Hier ist Vorsicht geboten!

Hérakustiker geben deshalb Tipps,
wie man am besten die MNS-Maske
abnimmt, und wissen Rat, wie ein
verlorenes Horsystem  gefunden
wird:

»,Im Umgang mit Maske und Hérsy-
stem ist Ruhe und Routine gefragt.
Je weniger beim Tragen an der Mas-
ke gezogen wird, desto geringer das
Risiko, das Horsys-tem zu verlieren®,
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sagt Marianne Frickel, Prasidentin
der Bundesinnung der Horakustiker.
Wer folgende vier Schritte beherzigt,
braucht sein Hoérsystem nicht zu
suchen: Wichtig ist im ersten Schritt
die oberen Bénder der Maske mit
beiden Hénden zuerst nach oben
ziehen, dann im zweiten Schritt nach
hinten und im dritten Schritt
seitwarts nach vorne, um die
Maske abzusetzen. Zuletzt zur
Sicherheit mit der Hand pru-
fen, ob das Hoérsystem noch
richtig sitzt.

Wer ein Horgerét findet, gibt es
am besten beim néchstgele-
genen Hoérakustiker vor Ort ab.
Die Experten flir gutes Hoéren
kénnen anhand der Seriennummer
uber den Hersteller die Horsysteme
ihren Besitzern wieder zuordnen
lassen. Denn jedes Horsystem ist
individuell angepasst und damit ein-
malig.

Weitere Infos rund um gutes Héren
und die Hérsystemversorgung fin-
den sich auf der neutralen Service-
Seite www.richtig-gut-hoeren.de.
Hier gibt es auch das Plakat ,Mund-
Nase-Schutz richtig abnehmen® der
Bundesinnung der Hoérakustiker
zum Download. *

Quelle: BIHA (Bundesinnung der
Hérakustiker Kd6R Deutschland)
Mainz, 15. Oktober 2020.



Innovation

Fokus auf
prachverstehen

Die perfekte Erganzung fur Phonak Horgerate mit Bluetooth-Funktion:
das Spezialmikrofon Roger Select™ iN von Phonak.

Das Roger Select iN ist ein externes Mikrofon, das mit bluetoothfahigen Hérgeraten von
Phonak und AudioNova eine drahtlose Verbindung herstellen kann. Mit mehreren integrierten
Mikrofonen werden Sprachsignale aus sechs Richtungen und damit aus einem Umkreis von
360° aufgenommen.

-\
In geselliger Runde: In der Im Auto: Mochte man in gerdusch- Beim Fernsehen: Uber einen
Tischmitte platziert, richtet es vollen Umgebungen, z. B. im Auto, Audioeingang kann man das
sich automatisch auf die nur eine Person besser verstehen, Roger Select iN an den Fernseher
sprechende Person aus und kann man das Roger Select iN ganz und andere Audioquellen anschliefen
wechselt Ubergangslos zwischen einfach an der Kleidung des und so den Ton drahtlos an die
den Gesprachspartnern. Gesprachspartners feststecken. Horgerate Ubertragen.

Gert Ettimayr ist neuer Hansaton
Geschaftsfuhrer bei Hansaton

| Gesellschaft fir
Verbraucherstudien GmbH

Mit Anfang Oktober Ubergab Ursula Rumplmayr die Geschaftsfihrung
der Osterreichischen Sonova-Tochter Hansaton an Gert Ettimayr.

Der geburtige Tiroler ist seit mehr als sechs Jahren im Unternehmen
tatig — zu Beginn als Gebietsleiter und schliellich als Vertriebsleiter.
Ursula Rumplmayr verldsst das Unternehmen auf eigenen Wunsch,
um sich in Zukunft anderen Aufgaben zu widmen.

Qualitatstest.at

Test
Horgerateakustiker

Die Entwicklung der letzten Jahre war duBerst erfreulich.
Mehrere Neueréffnungen, zusdtzliche Teammitglieder und

neue interne Abldufe, um noch besseres Service und bessere TESTSIEGER

Beratung bieten zu kénnen, haben uns einen guten Weg T caiter

geebnet, den ich nun erfolgreich weiterfiihren méchte’; N
ews

freut sich Gert Ettimayr auf die Aufgabe.
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transSCRIPT

Eine Initiative des OSB
Von Gudrun Amtmann

trans.SCRIPT

Der Schriftdolmetschservice

fur Menschen mit Horbeeintrachtigung

zur Gewabhrleistung akustischer Barrierefreiheit

Das Rotwelsch, die urspringliche
Geheimsprache hat vor Jahrhunderten Einzug in

die deutsche Umgangssprache gehalten

Sind wir uns dessen bewusst, wenn wir uns des Rotwelsch, dieser urspriinglichen
Geheimsprache, bedienen? Lassen Sie sich fir ein paar Augenblicke in die
spannende Welt der ,Gaunersprache” entfihren. Rotwelsch ist ein Soziolekt, der im
13. Jahrhundert seinen Ursprung nimmt und seit dem 17. Jahrhundert begonnen hat,
Bestandteil der deutschen Alltagssprache zu sein — gepragt von ortlichen Dialekten,

versteht sich.

Foto © Pixabay

Vielleicht erinnern Sie sich: In der ersten Sprach-
A-ohr-Ausgabe 2020 hat trans.SCRIPT uber
franzdsischsprachige Settings berichtet. Im Zuge
dessen sind wir auf Einfliisse und Vokabular aus
unterschiedlichen Sprachen ins Deutsche
eingegangen. Eine davon: das Rotwelsch.
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Rotwelsch war die Sprache der ,unteren
Zehntausend”, derer sich Mitglieder sogenannter
unehrlicher Berufe, Gauner, das fahrende Volk,
Gaukler, Bettler, Kriminelle, Hausierer,
Schausteller, Prostituierte, aber auch z.B.
Scharfrichter oder Miiller und Landknechte



bedienten, gesellschaftliche Randgruppen also.
Das macht die Sprache zu einem Soziolekt. Es ist
eine Sonder- oder Gruppensprache, von denen
wir alle einige kennen und sogar ab und an von
ihnen reden. Dies schlief3t unter anderem die
Seemannssprache, die Jagersprache oder die
Berufssprache mit ein. Auch wir
Schriftdolmetscher/-innen haben seit Bestehen
unserer ,Zunft“ begonnen, eine eigene
Schriftdolmetschsprache zu entwickeln, die stark
auf unseren Kurzeln ful3t und hauptsachlich in
schriftlicher Form benutzt wird. Wurden Sie von
uns in der Frih in einem Online-Setting schon mal
mit einem flockigen ,Gumo*“ begrif3t? Viele
unserer Kundinnen und Kunden haben — uns
gegentber — diesen Grul3 bereits Ubernommen.
Warum ist Rotwelsch eine Geheimsprache?
Ganz einfach: Es handelt sich um ein
ausgekligeltes Kommunikationssystem, das
Polizei und Autoritat nicht verstehen konnten. Das
Geheime wurde — zumindest in Wien — stark
angekratzt, als erstmals im Jahr 1443 die ,Wiener
Bettlerordnung” erschien. Diese enthielt eine
Sammlung von Wortern, die es der Polizei
erleichtern sollte, Menschen am Rand der
Gesellschaft besser oder iberhaupt zu verstehen.
Im 17. Jahrhundert, als die Landflucht einsetzte
und die Menschen sich vermehrt in Stadten
ansiedelten, zog das Rotwelsch mit ihnen
langsam in den deutschen Sprachgebrauch ein,
wo es auch heute noch — oft unbewusst - benutzt
wird.

Die Geheimzeichen, die ,Zinken*

In einer Zeit, in der noch wenig Menschen
alphabetisiert waren, bedienten sich die
Landstreicher und Fahrenden zusétzlich einer
Bildsprache, die wiederum je Clique einzigartig
war. So Ubermittelte man Nachfolgenden in Form
von geritzten oder auch gezeichneten Symbolen
auf Hausmauern und an Ortseingdngen
Informationen, ob und wo man gut essen, trinken,
schlafen kdnne oder auch, wo einem Verfolgung
z.B. durch die Polizei drohte. Uberlebenskiinstler,
die sich einer gewissen Berihmtheit innerhalb
ihrer Kreise erfreuten, hinterlie3en aul3erdem
oftmals ihren ,Zinken“, mit dem sie ihre
Anwesenheit vermerkten.

Das althochdeutsche Wort ,Zinken* bedeutet
soviel wie Spitze. Im Rotwelsch ist damit jede Art
von geheimer Verstandigung gemeint,
unabhangig davon, ob es sich um ein Zeichen,
Mimik oder Gestik usw. handelt.

Lesen Sie regelméagig Informationen tber Schriftdolmetschen im Sprach-A-ohr!

Haben Sie sich schon einmal gefragt, woher die 35
Redewendung ,mit gezinkten Karten spielen”
rahrt?

Der Wortschatz

Woher kommt eigentlich dieser makaber
anmutende Glickwunsch ,Hals- und Beinbruch“?
Haben wir uns nicht alle als Kinder dartiber
gewundert, wenn wir mit diesem ,Segen“ z.B. zu
einer Skifahrt oder einer mehr oder weniger
gefahrlichen Aktivitat geschickt wurden? Ja, es ist
ein Segen, denn ,bruch* kommt von dem
judischen Wort ,broche*, was Segen bedeutet.
Wenn Sie meinen, es sei Stuss, was Sie hier
lesen, dann recherchieren Sie doch mal! Sie
werden verwundert sein und Wérter wie Haberer,
Plutzer oder Schmattes entdecken, die lhnen
sicher vertraut sind und die erstmals Mitte des 20.
Jahrhunderts in einem Rotwelsch-Wdorterbuch
zusammengetragen wurden. Auch Waortern wie
Kohldampf, Tschik oder Zores werden Sie auf
Ihrer Suche begegnen — und wenn Sie Massel
haben, kommen Sie um das Schlamassel herum.
Auf Wikipedia ist zu lesen: ,Das
Universalworterbuch der deutschen Sprache

im Dudenverlag fuhrt in seiner 5. Auflage von
2003 mehr als 70 Worter mit rotwelscher oder
gaunersprachlicher Herkunft an.”

Nun denn, lassen wir das Palavern und widmen
wir uns wieder dem Schriftdolmetschen:

Wir trans.SCRIPT-Schriftdolmetscher/-innen sind
allen Formen der deutschen Sprache gegenuber
aufgeschlossen, solange sie respektvoll zur
Anwendung kommen.

Information
Anfrage und Buchung

trans.SCRIPT Austria

Gudrun Amtmann

M 0676 330 18 95

E auftragsmanagement@transscript.at
W www.transscript.at

Foto: © Hans Rinahofer

trans.éCFilﬁT

elg:-Telg SKelgly




Modernste Horsysteme Made in Austria — natirlich von BHM

Seit gut 20 Jahren entwickelt BHM hochwertige Horsysteme, die ganzlich in Osterreich
hergestellt und weltweit vertrieben werden.

—
e

AVA BHM

Nice to hear You again

Ziel war es von Anfang an, Men-
schen mit Hérverminderung ein be-
deutendes Stlick Lebensqualitét zu-
rtickzugeben. Und so gehdrt es zur
Kernkompetenz von BHM, spezielle
Hérsysteme zu entwickeln und zu
fertigen, die sich durch Robustheit
und einfaches Handling im Alltag
bewéhren.

Dazu bietet BHM ein breites Sor-
timent an Hdérsystemen flr unter-
schiedlichste Bedlirfnisse, die sich
naturlich individuell an die Trégerin
bzw. an den Trédger anpassen las-
sen. Denn Horen ist viel mehr als
nur das Wahrnehmen von Gerau-
schen, Tonen, Worten. Héren ist der
Schltssel zur Welt. Und so unter-
schiedlich wie wir Menschen sind,
so unterschiedlich nehmen wir die
Welt wahr. Beim Sehen genauso wie
beim Hoéren.

Perfekt héren UND sehen

Damit Menschen mit Seheinschran-
kung und HO6rminderung nicht
Sehhilfe und Hoérgerét tragen mus-
sen, hat BHM alltagstaugliche und
hochprézise Kombinationssysteme
entwickelt, sogenannte Hoérbrillen
- die Paradedisziplin von BHM. Das
Modell ,contact star evol” punktet
beispielsweise mit einer automa-
tischen Hérsituationserkennung
und ist voll programmierbar. Die
Vielfalt an Méglichkeiten garantiert
dem Akustiker ein Optimum an indi-
vidueller Anpassung, und dem Kun-
den allerh6chsten Tragekomfort.
BHM bietet dazu ein groBes Sorti-
ment an modischen Brillenfronten
und Ansatzstticken.
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Auch das Horbrillen-Modell ,pan“
bietet ein perfektes Horerlebnis bei
gleichzeitig héchstem Tragekomfort.
Es lasst sich bequem in jede Brille
integrieren.

Speziell fir Kinder entwickelt -
contact mini

BHM ist weltweit fuhrend bei Hor-
systemen, die auf der sogenannten
Knochenleitungs-Technologie  ba-
sieren. Das sind Hoérgeréte, welche
Vibrationen statt Schall erzeugen
und einen zusatzlichen Gegenstand
im Ohrkanal dberfllissig machen.
Dazu zahlt auch das ,contact mini*.
Es wurde eigens fir Kinder mit
leichter bis moderater Horminde-
rung entwickelt. Das kleine Gerét
besteht aus zwei miteinander ver-
bundenen Einheiten, einem Elektro-
nikgehduse sowie einem winzigen
Miniaturhérer, die ganz einfach und
unsichtbar in verschiedenste Kopf-
bedeckungen, Haarbander oder
Kopfschmuck eingearbeitet werden
kdnnen. So genieft das Kind seine
voliste Bewegungsfreiheit und kann
sich ganz problemlos in seiner Welt
orientieren. Auch flr Sportbegeis-
terte ist ,contact mini“ ein prak-
tischer Begleiter z.B. beim Laufen
oder Schifahren, lasst es sich doch
unter anderem in Sportkappen oder
Schihelme integrieren.

Ein praktischer Begleiter in allen
(Hor)Situationen

Mit apollon bietet BHM ein moder-
nes Hochleistungshérgerat, das
ein breites Anforderungsspektrum
abdeckt. Dank der bewusst einfach
gehaltenen Handhabung eignet es
sich besonders flir pflegebedlirftige
und motorisch eingeschrankte Per-
sonen. Dartuberhinaus Uberzeugt
»apollon“als zuverlassiges Taschen-
Hérsystem. Es bewahrt sich durch

seine kompakte Bauweise als treuer
Begleiter in jeder Horsituation. Dank
induktivem Signal héren Sie mit
L,apollon“ im Theater, Konzertsaal
oder Konferenzzentrum genauso
wie im Kino oder in der Kirche glas-
klar ohne stérenden Umgebungs-
1arm.

NEU: contact forte

Das ultimative High-End-Horsystem
mit einer unschlagbaren Vielfalt an
Trageoptionen.

,contact forte” ist ein digitales All-
in-one-Knochenleitungshérsystem,
das leichte sowie mittlere H6rmin-
derungen kompensiert, indem es
den Schall verarbeitet, verstarkt und
dann auf das innere Ohr Ubertragt.
Das Hoérsystem (berzeugt durch
modernste Techno-logie und einer
kabellosen Verbindung zu diversen
Kommunikationsgeréaten.

So flexibel wie das Leben. Die Pro-
dukte von BHM machen alles mit
und das in einer Qualitat, auf die
man sich verlassen kann. Das ver-
steht man bei BHM unter Horkom-
fort - fur alle Altersgruppen und fur
jede Herausforderung, die uns das
Leben stellt.

BHM-Hérgerate sind im guten
Hérgerate-Fachhandel erhéltlich.
Fragen Sie einfach Ihren
Hérakustiker. Weitere Infos auf
unserer Webseite: www.bhm-tech.at

* PR-Artikel



Foto: Shutterstock

Bezahlte Anzeige

-,.'ert und flexibel
Slitags=dank BHM.

Unsere An*e anein erfulltes und selbstbestimmtes Leben
péndern Sich standig."Der Anspruch von BHM bleibt immer der
“gleiche:Menschen mit Horverminderung ein bedeutendes Stiick
Lebensquamgtiqrﬁckzugeben, mit dem passenden Horsystem.

W Egal ob‘%ﬁim Sport oder im Theater, ob Kleinkinder oder
Erwdachsene; die zusatzlich ein Brille tragen missen —
digiPtodukte des sterreichischen Horgeriteherstellers BHM
' begleiten Sie unbeschwert und flexibel durch den Alltag.

SHorgerate sind'im guten Horgerate-Fachhandel erhaltlich.
Fragen Sie einfach lhren Horakkustiker. Weitere Infos auf

www.bhm-tech.at

ANABHM

Nice to hear You again

BHM-Tech Produktionsgeselischaft mbH . 7423 Grafenschachen . Osterreich

OUTDOORSPORT MIT HORSYSTEMEN:
Auf die Einstellung kommt es an!

Ob beim
Radfahren,
Schwimmen,
Segeln, Yoga
oder Laufen,
der Sommer
ist die Zeit,
in der man
sich mit Be-
wegung an
der frischen
Luft fit halt.
Gerade nach einer Zeit, in der viele Menschen lange zuhause
geblieben sind, zieht es viele nach drauBen ins Freie, um sich
zu bewegen und endlich wieder sportlich aktiv zu werden.

Wenn man dabei ein Horsystem tragt, sind die Anforderun-
gen an die hochentwickelten Mini-Computer im Ohr je nach
Sportart recht unterschiedlich. Nicht jedes Modell eignet sich
fur jede Aktivitat gleich gut. Die Gerate unterscheiden sich
in den Funktionen, beim Material, bei der Beschichtung oder
der Befestigung. Beim ersten Beratungsgesprdch mit dem
Hérakustiker sollte darum geklart werden, bei welchen Akti-
vitdten das Hérsystem genutzt werden soll. So kann er eine

passende Losung vorschlagen, eine bestmdégliche Anpassung
vornehmen und Tipps flir den Einsatz beim Sport geben.

Windgeréusche unterdriicken

Bei Bewegung im Freien verfangt sich der Wind mitunter in
den Mikrofonen von Horsystemen, die hinter dem Ohr sitzen,
und hinterlasst ein Rauschen im Ohr, das sogenannte Wind-
gerdusch. ,Es gibt bereits Hérsysteme mit Windgerdusch-
unterdriickung. Sie unterscheiden stérende Windgerdusche
vom gewlinschten Sprachsignal, filtern sie und ermdéglichen
damit besseres Hdren von Stimmen, wenn man in der Na-
tur unterwegs ist*, erklért Marianne Frickel, Présidentin der
Bundesinnung flir Hérakustiker (biha). ,Der Horakustiker vor
Ort kann Hérsysteme ganz individuell auf die Bedlirfnisse des
Tragers einstellen, so Frickel weiter.

Der richtige Halt ist entscheidend

Ob im Freien oder indoor, wer Sport treibt, méchte gut héren
und das Hérsystem auch bei bewegungsintensiven Sport-
arten nicht verlieren. Viele Horsysteme haben bereits eine
rutschfeste Oberfldche und halten dadurch besonders gut im
Ohr. AuBerdem sorgt eine vom Hérakustiker individuell ange-
passte Otoplastik fur einen festen Sitz. Mit einem Sport-Clip
lassen sich die Hightech-Geréte zusatzlich >>
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Kted >> hinter dem Ohr befestigen. Dass sie

beim Sport unbemerkt verloren gehen,
ist unwahrscheinlich. Aber keine Panik,
falls es doch passiert: Wenn das Geréat
gefunden und bei einem Hdrakustiker
abgegeben wird, kann der Hersteller
anhand der Seriennummer den Besit-
zer zuordnen. Daher sollte man gefun-
dene Hérgerate auch immer bei einem
Hérakustiker abgeben.

Hérsysteme vor Feuchtigkeit und Nésse
schitzen

Moderne Hérsysteme sind in der Regel
spritzwassergeschlitzt. Schweis oder
zu viel Nasse kénnen der Technik aller-
dings schaden, da durch Offnungen an
Mikrofon, Hérer und am Batteriefach
Feuchtigkeit eindringen und die Elektro-

nik angreifen kann. Ein Stirnband aus
Frottee oder Spezialhtllen vom Hoéra-
kustiker kénnen das Hérsystem schit-
zen. Dartber hinaus gibt es spezielle
Hérsysteme, die wasserresistent sowie
schmutz- und schweiBabweisend sind
und sich daher besonders gut flir sport-
liche Aktivitaten eignen.

Spezielle Lésungen flr Schwimmsport-
ler

Flir Schwimmer gibt es Modelle mit ei-
ner Spezial-Beschichtung. Diese sind
auBerdem an den Offnungen mit einer
Membran versehen, die zwar Wasser
abhalt, Schallwellen jedoch ausrei-
chend weiterleitet. Auch ein Untertau-
chen ist moglich, denn solche wasser-
dichten Hoérsysteme halten sogar in
mehreren Metern Wassertiefe.

Pflege flir das Horgeréat

Am Ende eines sportlichen Tages sollten
Hérsysteme in eine Trockenbox gelegt
werden. So kann (ber Nacht das Hor-
system zuverlassig getrocknet werden.
Um die Lebensdauer der Batterie des
Hérsystems nicht zu verkdrzen, sollte
man zuvor das Batteriefach 6ffnen und
die Batterien herausnehmen.

Weitere Infos rund um gutes Héren und
die Hoérsystemversorgung finden sich
auf der neutralen Service-Seite
www.richtig-gut-hoeren.de. *

biha-Pressemeldung (Bundesinnung der
Hérakustiker KdGR Deutschland); Foto S.37:
iStockphoto

TAUB DURCH CORONA-VIRUS:

Immer mehr Langzeitfolgen bekannt

Geruchs- und Geschmacksverlust, chronische Erschép-
fung, Herz- und Gehirnschaden, das sind einige Be-
gleiterscheinungen des Corona-Virus, mit dem wir uns
seit knapp einem Jahr herumschlagen mdssen. Nun ist
offenbar eine neue Langzeitfolge des Coronavirus be-
kannt geworden: Horverlust!

Fall von Ertaubung durch Covid-19 in England

Im Fachjournal , British Medical Journal“ berichten Me-
diziner von einem Mann, der im Zuge seiner Erkrankung
mit dem neuartigen Coronavirus Sars-CoV-2 sein Gehér
verloren hat.

Nachdem der 45-Jahrige zehn Tage an Covid-19-Sym-
ptomen gelitten hatte, wurde er ins Spital eingeliefert,
wo er sofort auf die Intensivstation kam und wahrend 30
Tagen intubiert wurde. Gleichzeitig erhielt er Remdesi-
vir, Steroide sowie zahlreiche weitere Medikamente.
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Zudem musste sein Blutplasma ausge-
tauscht werden. Erschwert wurde die
Behandlung durch das plétzliche Auftre-
ten von Lungenembolien, Lungenhoch-
druck (pulmonale Hypertonie), Blutar-
mut sowie einer durch die Beatmung
aufgetretenen Lungenentzindung.

Kein Einzelfall

Die Behandlung schlug zwar an und der
Patient konnte schon bald auf eine nor-
male Station verlegt werden. Doch dann
bemerkte er einen linksseitigen Tinni-
tus, dann einen plétzlichen Horverlust.

Die Arzte checkten sein Ohr - doch sie
konnten keine Blockaden oder Entziindungen feststel-
len. Er wurde mit Steroidtabletten und Injektionen be-
handelt, wonach sich sein Gehor teilweise erholt hat,
jedoch nicht volistandig, so die Mediziner.

,Dies ist der erste berichtete Fall von sensorineuralem
Hérverlust nach einer Covid-19-Infektion in GroBbritan-
nien”, halten die Forschenden fest. Der erste weltweit
ist es jedoch nicht, wie Kevin J. Munro vom Manchester
Centre for Audiology and Deafness bereits im Juli 2020
im ,International Journal of Audiology* berichtete. Dem-
nach kommt eine Beeintrachtigung des Hérvermdgens
bei 13,2 Prozent ehemaliger Covid-19-Patienten vor.

Laut der Studie, in welche die Daten von 138 Ex-Coro-
na-Patienten zwischen 44 und 82 Jahren eingeflossen
sind, haben vor allem Méanner nach der >>



>> vermeintlichen Ge-
nesung dauerhaft mit
Tinnitus oder Horver-
lusten zu kédmpfen.

Nicht von Schwere des

Verlaufs abhangig Fieber ab
Dass auch Frauen ge- 37,8°C
gen diese Langzeitfol-

gen nicht gefeit sind Husten

éa
Kein Geruchs-/
Geschmackssinn

und selbst symptom-
lose Covid-19-Verléufe
dazu flihren koénnen,
zeigt unter anderem
der Fall der Amerika-

.~y

nerin Meredith Harrell. MNiesen
Bei ihr wurde die Sars-
CoV-2-Infektion nur -
nachgewiesen, weil die Glieder-
Arzte die Ursache fiir schmerzen
das plétzliche Klingen Verstopfte s
im Ohr suchten.

Nase
,ES war, als hatte je- ®
mand einen Schalter Halsweh
umgelegt®, zitiert CNN.
com Harrell, deren Hor-
fahigkeit bislang nicht  Durchfall
wiederhergestellt wer- -
den konnte. ,Ich hoffe, -
die Leute verstehen I{'DPMEh
endlich, dass Corona
kein Witz ist. Atemnot

Grafik: © APA, Quelle: Guardian

Schlimmer als andere
Viren

Zwar kénnen die Arzte
auch in ihrem Fall nicht
mit Sicherheit sagen,
dass das Virus das In-
nenohr beféllt, weil bei der Durchftihrung einer Biopsie
des Innenohrs das Risiko besteht, das Gewebe zu schéa-
digen. Doch Untersuchungen von Personen, die infolge
einer Covid-19-Infektion verstorben sind, sprechen eine
deutliche Sprache.

So konnte das Virus bei zwei der drei Leichen im Mit-
telohr und den Mastoidknochen im Schéadel, der sich
direkt hinter dem Ohr befindet, nachgewiesen werden.
Die Studie wurde im Fachjournal ,Jama Otolaryngology
- Head and Neck Surgery“ verdffentlicht.

Matthew Stewart von der Johns Hopkins University in
Baltimore (US-Bundesstaat Maryland), der die Autopsie
durchgefihrt hat, erklarte gegentiber CNN, dass Viren
wie Masern, Mumps und Meningitis daftir bekannt sind,
mitunter plétzliche Hoérverluste zu verursachen. ,Aber
ich bin der Meinung, dass Sars-CoV-2 das Potenzial hat,

Coronavirus — Mégliche Symptome

Covid-19 Erkaltung Influenza
Oft Selten Oft
 oft, oft oft,
LG CUR  (meist mild) trocken
Oft Manchmal  Manchmal
Nein Oft Nein
Manchmal Oft Oft
Selten Oft Manchmal
Manchmal Oft Manchmal
Selten Neln©  dinden
Manchmal Selten Oft
Manchmal Nein Nein

schlimmer zu sein.” Man wisse ja, dass es Blutgerinnsel
in anderen Bereichen des Korpers auslost und offenbar
auch vor den ,extrem kleinen BlutgeféaRen“im Innenohr
keine Ausnahme macht.

Der gleichen Meinung ist auch Kevin Munro: ,Die Kapil-
laren im Innenohr sind die kleinsten im menschlichen
Korper, sodass es nicht viel braucht, um sie zu blockie-
ren.”

*Quelle: heute.at vom 08.10.2020 (Foto S.38 (c) picturedesk.com,
Grafik Corona (c) APA, Quelle:Gurdian)

elg:-Telg SKelgly




PRESSEMELDUNG -4

Cochlea-Implantate helfen einseitig Ertaubten

Eine neue Schweizer Studie hat ergeben: Einseitig Er-
taubte, die mit einem Cochlea-Implantat (Cl) versorgt
werden, erleben erhebliche Verbesserung ihrer Lebens-
qualitat und Fahigkeit, Sprache in lauten Umgebungen
zu verstehen, sowie Téne und Gerausche zu lokalisie-
ren. Auch haben einseitig ertaubte CI-Tréger weniger
héufig Tinnitus als vor der Implantation.

Die Wissenschaftler fanden heraus, dass die allgemei-
ne Lebensqualitat einseitig ertaubter Patienten nach
dem Einsetzen der Implantate betrachtlich anstieg.
Dank der Cochlea-Implantate war ihre Lebensqualitat
sogar mit der normalhdrender Personen vergleichbar.

Dartiber hinaus wurde Tinnitus bei den Versuchsteil-
nehmern deutlich seltener festgestellt.

Die Forscher wollten anhand der Studie die Wirksam-
keit und Ergebnisse einer klinischen Behandlung mit
Cochlea-Implantaten festhalten. Die Fokusgruppe be-
stand dabei aus erwachsenen Patienten mit einsei-
tiger, nach der Spracherlernung (postlingual) erfolgter
Taubheit.

Welche Vorteile haben Cochlea-Implantate flir einseitig
Ertaubte im Alltag? Um dies herauszufinden, fuhrten
die Forscher sogenannte ,Speech-in-Noise* Tests
durch. Dabei wird die Fahigkeit der Probanden, Spra-
che in lauten Hérumgebungen zu verstehen, getestet.
Die Forscher stellten eine markante Verbesserung des

Sprachversténdnisses der Probanden in zwei verschie-
denen, fur einseitig Ertaubte als besonders schwierig
geltende Hérsituationen fest:

e Sprache von vorne bei Stérgerduschen auf dem (bes-
ser) hérenden Ohr.

e Sprache dringt an das ertaubte, mit einem CI ver-
sorgte Ohr bei Stérgerduschen von vorne.

Zur Studie: Die Versuchsteilnehmer waren zwischen
18 und 70 Jahren alt und aufgrund einer Schédigung
der Hérschnecke (Cochlea) einseitig ertaubt. Bei allen
Probanden waren Hérschnecke und -nerv jedoch nor-
mal ausgebildet. Der Beginn der einseitigen Ertaubung
musste ein halbes bis zehn Jahre zurlickliegen, bevor
die Patienten fur die Studie infrage kamen.

Im Rahmen der Studie definierten die Forscher einsei-
tige Taubheit als einen Horverlust von 70 dB oder mehr
bei Frequenzen von 0,5, 1, 2 und 4 kHz im betroffenen
Ohr. Gleichzeitig durfte auf dem (besser) hérenden
Ohr blof3 ein Hérverlust von héchstens 25 dB bei Fre-
quenzen im Bereich von 125 Hz bis 2 kHz und maximal
35 dB bei 4 bis 8 kHz vorliegen.

Die Studie wurde unter dem Titel ,Cochlear Implants
in Single-sided Deafness - Clinical Results of a Swiss
Study” in der Fachzeit-
schrift Swiss Medical

Weekly  herausgege- a /

ben. e .
\ .

Quellen: ‘ \

www.ncbi.nlm.nih.gov  so- ‘ —
wie Swiss Medical Weekly.

wickelte sich die Féhig-

2009 und 2015 einer Implantation

PRESSEMELDUNG -5 [

Schnelle Verbesserung der
Sprachwahrnehmung durch
Cochlea-Implantate

Erwachsene australische Cochlea-
Implantattrager mit einem schwe-
ren oder hochgradigen Hoérverlust
zeigten im Laufe einer Studie deut-
liche Verbesserungen in ihrer Fa-
higkeit zur Sprachwahrnehmung.

Die Studie zeigte, dass sich die Fa-
higkeit zur Sprachwahrnehmung
bei den Versuchsteilnehmern in-
nerhalb der ersten drei Monate ra-
sant verbesserte und sich auch im
ersten Jahr nach der Cochlea-Im-
plantation fortwahrend steigerte.

In der Zeit nach der Operation ent-
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Sprachwahr-

nehmung bei Versuchs-
teilnehmern, die zuvor an einem
schweren Horverlust gelitten hat-
ten, besonders gut.

Versuchsteilnehmer mit einer hoch-
gradigen Hdrminderung schnitten
im direkten Vergleich jedoch etwas
schlechter ab. Laut den Forschern
beeinflusste der Grad des Hérver-
lustes der einzelnen Teilnehmer
vor dem Eingriff, wie gut sie Spra-
che nach der Implantation wahr-
nahmen.

Zur Studie: Im Rahmen der Studie
durchsuchten die Wissenschaftler
die Datenbank des Sydney-Coch-
lear-Implant-Centers (SCIC) nach
Erwachsenen, die sich zwischen

unterzogen hatten. Insgesamt wur-
den 1.751 Erwachsene gefunden,
die an der Studie teilnahmen.

Um fdr die Studie infrage zu kom-
men, mussten die Patienten vor
der Operation einen hochgradigen
(90 dB oder mehr) oder schweren
Hérverlust (70-89 dB) bei den vier
Frequenzen 500 Hz, 1 kHz, 2 kHz
und 4 kHz gehabt haben.

Die Studie wurde unter dem Titel
»,Cochlear Implant Outcomes in Pa-
tients With Severe Compared With
Profound Hearing Loss* in der wis-
senschaftlichen Zeitschrift Otology
& Neurotology veréffentlicht.

Quellen: www.ncbi.nlm.nih.gov und Oto-
logy & Neurotology.



Bezahlte Anzeige

Schenken Sie

Ihren Ohren die

beste Technik.

Die Neuroth-Akku-Hérlésung
sorgt fur mehr Energie in lhrem

Alltag.

Jetztin den Neuroth-Fachinstituten informieren:

iiber 140 x in Osterreich

Service-Hotline: 00800 8001 8001
Vertragspartner aller Krankenkassen

Man wisse aus Studien,
dass der Schutz durch Ge-
sichtsvisiere gegentiber
dem  Mund-Nasen-Schutz
Ldrastisch reduziert” sei,
sagte BM Anschober bei
einer Pressekonferenz vor
dem aktuellen Lockdown
im Oktober. Deshalb bereite
man jetzt schon MafBnah-
men vor, damit die Maske,
,die auf der Seite zu ist,
dass diese das Mittel un-
seres Handelns in Zukunft
in Osterreich sein soll“.

Besonders beliebt sind die
Visiere in der Gastronomie

und im Handel und es stellt
sich die Frage, wie spontan
ein mégliches Verbot umge-
setzt werden konnte. ,Wir
sind inzwischen auf alles
vorbereitet, haben unsere
Flexibilitat bewiesen und
wenn neue wissenschaft-
liche Erkenntnisse zeigen,
dass die Faceshields nicht
So sicher sind, dann ziehen
wir natdrlich weiterhin an
einem Strang”, sagte Pe-
ter Dobcak, Obmann in der
Sparte Gastronomie der
Wiener Wirtschaftskammer,
am Samstagabend gegen-
uber ,Wien heute*. Die Mas-
ken stunden zur Verfugung,
es werde ,sehr kurzfristig
moéglich“ sein, auf den
Mund-Nasen-Schutz umzu-
steigen.

Ahnlich der Tenor im Han-

kostenlos die neuesten

Testen Sie jetzt

Akku-Hérlésungen
von Neuroth.

NEUROTH ™

BESSER HOREN < BESSER LEBEN

@,

<+ MIT SICHERHEIT.
Wir sorgenin allen Neuroth-

Fachinstituten fiir héchste

Hygienestandards.

SR 0

AUS fur Plastikvisiere & Co: Die letzte Hoffnung auf Kommunikation fiir
Schwerhdrige ist jetzt vom Osterreichischen Gesetzgeber verboten!

del. Wenn man schwerere
Arbeiten zu verrichten habe,
sei das Visier praktikabler,
so Margarete Gumprecht,
Obfrau der Sparte Handel
in der Wirtschaftskammer
Wien. Im Prinzip kbnne man
aber sofort umrtisten, das
sei ,sicher kein Problem®.
Auf die normalen blauen
Mund-Nasen-Schutzmas-
ken kénne man jederzeit
zurtickgreifen.

Doch eine Abschaffung
der Visiere allein ist nicht
die Losung, flrchten Me-
diziner. Denn Menschen
mit Asthma oder Hérbeein-
trachtigungen beispielswei-
se kénnten Masken nicht
zugemutet werden. Das Ge-
sichtsvisier sei sicher dem
Mund-Nasen-Schutz un-
terlegen, sagte Umweltme-
diziner Hans-Peter Hutter

gegenuber ,Wien heute”.
Aber man brauche eine Al-
ternative zur Maske. Wenn
das Gesichtsvisier weiter-
hin erlaubt bleibe, brauche
man eine Standardisierung:
,etwa dass es gebogen ist,
bis unters Kinn reicht und
oben abgeschlossen ist*, so
Hutter. *Quelle: orf.at vom

18.10.2020 (Foto: Getty
Images-Presse)
Anmerkung der OSB-Redak-

tion: Nach wie vor gibt es na-
turlich keinerlei ,erlaubte”
Alternative zu den Gesichts-
visieren und Plastikmasken,
die noch vor wenigen Mona-
ten als ,Super Alternative”
angepriesen wurden, jetzt
aber ,total gefahrlich & wir-
kungslos* sind, wie ein und
dieselben so gern Zzitierten
L,Expert/innen” befanden!*
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Bimodales Horen: Horgerat und Implantat kombiniert

Wird das Horvermégen mit Hilfe eines Horgeréts auf einem Ohr und auf
der anderen Seite mit einem Hor-Implantat hergestellt, spricht man von
Bimodalitat.

Binaural Horen

g“ Zahlreiche Nutzer von Cochlea Implantaten héren am anderen Ohr mit
// \\\\\\‘ einem Horgeréat. Je besser das Hérvermogen mit dem Hérgeréat wie-
s i derhergestellt werden kann, umso gréBer ist der Nutzen der Bimoda-
> \\\\\\‘ ! 1’ litat. Wichtig ist aber auch, dass das Implantat-System das natdirliche
8 %;? Héren méglichst genau nachbildet und dass die Schallverarbeitung im
‘"\‘ ' Implantat mit jener des Horgeréats Gbereinstimmt.
Am richtigen Ort stimuliert
Um mit Hilfe eines Cochlea-Implantats héren zu kdnnen, fiihrt der Chi-
SSD (Monaural Horen) rurg eine Elektrode in die Horschnecke ein, die dort elektrische Impulse
abgibt, die wiederum vom Hoérnerv an das Gehirn weitergeleitet und
dort interpretiert werden. Nattirlicherweise werden tiefe Tone in der
Cochlea am Ende wahrgenommen, hohe Téne am Eingang der Hor-
schnecke.

S »1 ]

Cochlea Implantate von MED-EL bieten lange Elektrode, die die ge-
samte Lange der Cochlea abdeckt. Sie stimulieren immer jenen Teil der
Cochlea, der auch im funktionierenden Gehér dem einkommenden Ton
entsprache. Deswegen ermdéglicht eine lange Elektrode einen natur-
lichen Héreindruck als das mit klirzeren Elektroden méglich ist. MED-
EL brachte diese Elektroden im Jahr 1994 auf den Markt und ist bis
heute der einzige Hersteller, der lange, flexible Elektroden anbietet.

Zum richtigen Zeitpunkt stimuliert

Im natdrlichen Horvorgang kommt das Signal eines hohen Tons einen winzigen Moment friiher im relevanten Be-
reich am Eingang zur Cochlea an, wahrend das Audiosignal die Spitze der Cochlea, die fir tiefe Téne zustandig ist,
spéter erreicht. Auch das hat MED-EL mitbedacht und in die Signalkodierung miteinberechnet.

Zusatzlich brauchen auch Horgerat und Audioprozessor jeweils einen kleinen Moment Zeit, um den Schall nicht
nur zu verstarken, sondern auch so zu bearbeiten, dass Sprache optimal verstanden wird. RONDO 3, der neuesten
Cl-Audioprozessor von MED-EL, und der aktuelle HJO Cl-Audioprozessor SONNET 2 bieten die Mdglichkeit, dieses
Timing mit dem Hérgeréat zu synchronisieren - zurzeit eine einzigartige Funktion bei Cochlea Implantaten.

Gleiche Schallverarbeitung von Hér-Implantat und Hérgerét

Das natdrliche Gehor ist fur leisen Schal etwa drei Mal empfanglicher als fir lauten. Diese Verstarkungsfunktion geht
bei Innenohr-Schwerhdrigkeit verloren und wird sowohl von Horgerate-Herstellern in deren Produkten als auch von
MED-EL bei der Entwicklung der Audio-Prozessoren bertcksichti-

gt. Implantat-System und Horgeréat sind dann sozusagen gleichauf,

was die Lautstarke betrifft.

Die anatomische Anpassung der TonhGhe an einen natirlichen " e
Héreindruck, die zeitliche Abstimmung mit dem Hérgerat und der o %
Ausgleich der Lautstarke zwischen Hérgerdt und Audioprozessor L L) ¥
tragen dazu bei, dass MED-ELs Cochlea-Implantate mit jedem der- _§iuom
zeit am Markt erhéltlichen Hoérgerdt kombinierbar sind. Horgeréat
und Implantat ergénzen einander ganz automatisch zu optimalem 20H g‘j'i
Héren. .

' Hohe Téne
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite: L “ i “‘ i “ i

WWW.medel.Com Tiefe Frequenz Hz Hohe Frequenz

PR-Artikel MED-EL, Foto by MED-EL (c) 2020
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“

RONDO 3

Perfekter Partner fur Ihr Horgerat

Der RONDO 3 ist nicht nur mit Horgeraten aller Typen und Marken kompatibel, er lasst sich
sogar exakt auf diese abstimmen. Das funktioniert so gut, weil MED-EL Cochlea-Implantat-
Systeme das naturliche Horen in einzigartiger Weise nachahmen.

Sie konnen also im anderen Ohr Ihr gewohntes Horgerat weiterverwenden, wenn Sie sich
fur einen RONDO 3 entscheiden. So profitieren Sie von einem harmonischeren Horeindruck.

Entdecken Sie mehr auf www.medel.com/at/rondo3

High Tech Made in Austria

Bezahlte Anzeige
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Nir wiinschen allen <FEreund/innen
und Kooperationspartner/ innen
frohe Wecihnachstheievtage und ein hoffentlich
gliickliches & gesundes neues (Jahr 2021/

Unsere Ovganisation ist iber die Weihnachtsfeievtage
vom 17. Dezember 2020

bis 10. [Jdnner 2021

geschlossen!

Schwerhdrige brauchen zum Verstehen auch
Mundbild und Mimik des Gegenubers. Daher
finden Beratungen in unseren Schwerhérigen-
beratungsstellen mit Plexiglaswand statt,wobei
die Berater/innen die Maske klarerweise abneh-
men. Denn durch Abstand und Plexiglaswand
ist ausreichend Schutz vor Covid-19 gegeben!
Bitte denken Sie daran, dass

schwerhdrige Menschen nicht Gber Monate auf
direkte Kommunikation verzichten kdnnen!

FUR EINEN PRAGMATISCHEN UMGANG MITEINANDER AUCH IN PANDEMIEZEITEN!
EINE AKTION DES OSB www.oesb-dachverband.at

Osterreichische Post AG
MZ 037034821 M

OSB-Osterreichischer Schwerhérigenbund

Dachverband
Sperrgasse 8-10/1/9, 1150 Wien
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