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Sehr geehrte Leserinnen und Leser!

Unsere aktuelle Sprach-R-ohr-Ausgabe steht nach wie vor auch im Zeichen der Covid-
19-PandemiemaBnahmen. Leider ist es fiir hérbehinderte Menschen sehr miihsam
durch die immer noch geltende Maskenregelung zu kommunizieren.

Trotz einer Verordnung vom November 2020 ist die Handhabung bei Kommunikation
mit schwerhorigen Menschen in vielen Bereichen immer noch nicht angekommen.
Exemplarisch berichten wir von einer schwerhérigen Frau aus Niederdsterreich und ih-
ren Kommunikationsproblemen mit der Exekutive. Weiters von einer anderen Frau aus
Oberdsterreich, die in einer Apotheke trotz der Verordnungslockerung fiir Schwerhérige
Probleme hatte und eine Schlichtung erwirkt hat. Dies als Mutmacher fir all jene, die
vielleicht glauben, Ignoranz und Borniertheit hinnehmen zu mussen. Nein, das muissen
Sie nicht!

Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) hat einen Hbrreport veréffentlicht, der auf die
kommende Entwicklung bei Horstérungen weltweit bis 2050 hinweist. Erschreckende
Zahlen, wie unser Bericht belegt. Dahingehend hat man dies auch in der EU zum Anlass
genommen, diese Fakten im EU-Parlament zu diskutieren. Claire Sabler Landesmann,
unsere Redakteurin, hat virtuell daran teilgenommen und berichtet tiber die Ergebnisse
der Debatte.
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Der Hobbymusiker Heinz Kirchschlager aus Niederésterreich hat auf Grund seiner
Héreinschréankung nicht aufgegeben und mit einem Cochlea-Implantat seinen Weg
zurtick in die Welt des Klanges gefunden. Er erwies sich dartiber hinaus auch als
begabter Instrumentenbauer und so prasentiert er Ende Juni der Offentlichkeit sein
selbst gebautes ,Cochlea-Alphorn*, naheres dazu im Blattinneren.

Auch DI Thomas Puschl aus Kérnten beweist mit seiner Lebensgeschichte, dass man
auch mit hochgradiger Horeinschrankung nicht aufgeben darf und nennt ,Zielerrei-
chung als Lebensmotto*, so auch der Titel seines sehr persénlichen Beitrages in
unserer Zeitschrift.

Vor einigen Monaten gab es eine Umfrage (Projektname: SIMPLE) unter hér- & sehbe-
hinderten Menschen betreffend Verkehrssicherheit. Auch der OSB und Betroffene aus
unseren Mitgliedsvereinen haben daran mitgewirkt. Was dabei raus kam, lesen Sie bitte
im Beitrag in dieser Ausgabe.

In der EFHOH (der europdischen Vereinigung Schwerhdériger) gab es einen Wechsel im
Vorstandsteam. Als Prasidentin wurde Lidia Smolarek Best gewahlt. Sie war lange Jahre
Vizepréasidentin, stammt ursprtinglich aus Polen und lebt seit vielen Jahren in England.
In beiden Léndern ist sie sehr aktiv in der Schwerhérigenarbeit tétig. Der OSB gratuliert
herzlich und freut sich auf gute Zusammenarbeit auf europédischer Ebene.

Ich wiinsche Ihnen, verehrte Leserinnen und Leser eine interessante Lektlire mit
unserer aktuellen Ausgabe von Sprach-R-ohr und einen hoffentlich fir uns alle
erholsamen Sommer mit méglichst bald auslaufenden Covid-19-Regeln.

Herzlichst,
Mag. Harald Tamegger (Chefredakteur)

NOTRUF-APP ,,DEC 112“ FUR HORBEHINDERTE BEI COVID-19:

Neben dem kostenlosen Telefon-Dolmetschdienst Relay-Service ist eine weitere Méglichkeit
der Kontaktaufnahme mit , 1450 fir hérgeschéadigte Personen die App ,DEC 112* Diese
Anwendung ist eine Erganzung zur Gehérlosen-SMS (0800 133 133) und ermdéglicht einen
schnellen Kontakt (inklusive Chat-Mdglichkeit) zu Leitstellen in 6sterreichischen Bundeslan-
dern.

Falls es im jeweiligen Bundesland keine DEC112 Leistellen gibt, erfolgt eine Zustellung an
Notruf-NO. Zur Kontaktaufnahme mit der Hotline 1450 bitte den Rettungsnotruf 144 ankli-
cken und z.B. folgende Nachricht schreiben: ,Bitte um Gesundheitsberatung 1450, Es erfolgt
dann ein Chat mit Expert/innen der Gesundheitsberatung.
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Schwerhorige wehren sich gegen mangeinden

Pragmatismus mit MNS-/FFP2-Masken

INNENMINISTERIUM REAGIERT AUF BESCHWERDE
SCHWERHORIGER BURGERIN

Frau Hilde Walouch
aus Niederdsterreich
wandte sich vor eini-
gen Wochen an den
0SB mit folgender Ge-
schichte: Sie selbst ist
schwerhérig und in der
Kommunikation auch
auf Mundbild und Mi-
mik angewiesen. Sie
ist damals mit ihrem
Mann aus dem Urlaub
zurtickgekehrt und beide gingen, wie es zu dem Zeitpunkt die
Covid-19 Verordnung vorschrieb, in Heimquaranténe. Alsbald
stattete dem Ehepaar die Polizei einen Hausbesuch ab um
zu kontrollieren, ob die Quarantédne eingehalten wird. Frau
Walouch empfing die beiden Polizisten am Gartentor mit Ab-
stand und bat einen Polizisten, doch die Maske abzunehmen,
damit sie ihn auch versteht. Dieser tat das, wurde aber von
seinem Kollegen sofort zurechtgewiesen, dass er die Maske
nicht abnehmen dtrfe.

== Bundesministerium
Inneres

Frau Walouchs Wunsch wurde nicht entsprochen und sie ent-
schloss sich, dies der zustandigen Polizeibehérde und dem
Innenministerium mitzuteilen, weil es ja auch eine Regelung
in der Covid-19 Verordnung gibt, die es sehr wohl erlaubt in
der Kommunikation mit Hérbehinderten die Maske abzuneh-
men. Hier zur Erinnerung: “Seit 27.11.2020 steht in der da-
mals 1.Novelle zur Covid-19-NotmaShahmenverordnung (...):
,Die Pflicht zum Tragen einer den Mund- und Nasenbereich
abdeckenden und eng anliegenden mechanischen Schutz-
vorrichtung gilt nicht [...] fir gehdrlose und schwer hérbehin-
derte Personen sowie deren Kommunikationspartner wah-
rend der Kommunikation.*

Ergénzend sei erwéhnt, dass der OSB bereits im Dezember
2020 ein Schreiben ans Innenministerium gerichtet hat und
genau diesen Sachverhalt kommuniziert hat mit der Bitte,
den pragmatischen Umgang damit an die Exekutive flichen-
deckend weiter zu geben, was uns auch zugesagt wurde.

Durch Frau Walouchs Anfrage an uns haben wir das Innen-
ministerium erneut kontaktiert und wieder erhielten wir
eine Antwort, die uns doch einigermaRen erstaunte: Am
21.4.2021 teilte uns DI Karl Thier vom Kabinett des Herrn
Innenministers Karl Nehammer mit: ,(...) Die Exekutivbedien-
steten handeln nach dem Legalitatsprinzip, d.h. sie durfen
nur auf Basis der Gesetze und Verordnungen tatig werden.
Die Verordnung enthélt eine Ausnahme der Maskentrage-
pflicht, keine Verpflichtung die Maske jedenfalls abzuneh-
men. Die Einschéatzung, ob eine Abnahme der Maske gefahr-
los und ohne Ansteckungsgefahr flr beide Gespréchspartner
maoglich ist, obliegt den vor Ort befindlichen Polizistinnen und
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Polizisten. (...)*

Es ist schon beeindruckend, wie von oberster Stelle eine klar
formulierte Verordnungsregel so ausgelegt wird, dass der
Betroffene wieder vor den Kopf gestoSen wird. Regelungen
mussen anscheinend nur vom normalen Staatsblrger auf
Punkt und Beistrich erfillt werden, sonst wird gestraft.

Frau Walouch lie8 aber auch nicht locker und wandte sich
auch selbst erneut ans Innenministerium und erhielt am
3.5.2021 von Herrn Reinhard Rethaller aus dem selbigen
Ministerium ein Antwortschreiben mit folgendem Inhalt:

“Sehr geehrte Frau Walouch,

das in der Generaldirektion fir die 6ffentliche Sicherheit im
Bundesministerium flr Inneres (BM.I) eingerichtete Fachre-
ferat fir Beschwerdeangelegenheiten bezieht sich auf lhre
Schreiben zuletzt vom 18. April 2021, und teilt Ihnen dazu
folgendes mit:

In Ergénzung der bereits Ubermittelten Auskunft ddrfen wir
Ihnen mitteilen, dass eine grundséatzlichen Trageverpflich-
tung der FFP 2-Maske flr Organe des offentlichen Sicher-
heitsdienstes im AuRendienst besteht. Naturlich gelten aber
die bestehenden Ausnahmegriinde auch fir die Beamten,
so dass bei Vorliegen von entsprechenden Ausnahmegriin-
den von dieser generellen Trageverpflichtung abgewichen
werden kann und muss, soweit dies flir die Kommunikation
notwendig ist.

Bereits im derzeit gultigen und an die Landespolizeidirekti-
onen verlautbarten Erlass des Bundesministerium fir Inneres
sind die Ausnahmen des § 17 Abs. 3 der COVID-19-Schutz-
mafBnahmen-Verordnung ausdriicklich angefiihrt.

Zur Verdeutlichung wird im Zuge der Verlautbarung des néach-
sten Erlasses dieser Passus verstarkt hervorgehoben werden.
Mit einer Neuverlautbarung ist mit Anfang Mai zu rechnen.
Bereits vorweg wurde diese Problematik letzte Woche von der
Generaldirektion flr die éffentliche Sicherheit im Zuge der
wdchentlichen Besprechung mit den 9 Landespolizeidirekti-
onen an diese entsprechend kommuniziert.

Das BM.I hofft, Ihnen mit dieser Information gedient zu ha-
ben (...)"

Also doch! Die Covid-19-Verordnungen gelten auch fur die
Exekutive, nur sollte diese halt auch davon erfahren!

Es ist zumindest erfreulich, dass letztlich eine Antwort an
Frau Walouch aus dem Innenministerium erfolgte, auf die
sich andere Betroffene im Ernstfall auch beziehen kénnen.

Dieser Fall zeigt einmal mehr, wie wichtig es ist, sich zur Wehr
zu setzen, wenn man ungerecht behandelt wird. Nur so kann
man Verédnderung bewirken!* OSB-Redaktion



SCHLICHTUNG &
KLAGSDROHUNG
WEGEN
DISKRIMINIERUNG
ALS SCHWERHORIGE

Frau Doris Hochhold aus
Oberosterreich ~ wandte
sich im Mai 2021 an die
Behindertenanwaltschaft
mit dem Schreiben in der
rechten Abbildung. Sie
steht stellvertretend fur
all jene schwerhdrigen
Menschen, die seit mehr
als 14 Monaten mit feh-
lendem  Pragmatismus
wegen der leidigen Mas-
kenpflicht in der Offent-
lichkeit zu kdmpfen ha-
ben.

Bevor man aber klagen
kann, braucht es in

Osterreich ein Schlich-
tungsverfahren, dass
vom  Sozialministerium-
service des jeweiligen
Bundeslandes durchge-
fuhrt werden muss.

Fakt ist, dass letztlich
eine Einigung erzielt wer-
den konnte, vor allem
auch ein Einsehen,
dass dieser Umgang mit
Schwerhérigen so nicht
funktioniert.

Frau Hochhold freut sich
vor allem dariber, dass
der Rechtsanwalt Herr
Mag. Ferrari von der Os-
terreichischen Apotheker-
kammer sich bemdhen
wird, dass eine Hand-
lungsempfehlung fur alle
Apotheken in Osterreich
zum Umgang mit derar-
tigen \Vorféllen erstellt
wird.

Auch hier wieder der Be-
weis, dass nur die aktive
Bekédmpfung von Diskri-
minierung auch Verénde-
rungen bewirken kann!

* OSB-Redaktion

Klage wegen Diskriminierung
Sehr geehrter Herr Dr. Hofer,
ich wende mich mit meiner Klage wegen Diskriminierung an Sie.

Ich bin seit meinem 5. Lebensjahr stark schwerhorig, und bin deshalb laut Behindertenpass vom
Bundessozialamt 70% Invalide eingestuft. Ich bendtige um Kommunizieren zu konnen das
Mundbild vom Gegeniiber. Meine Kontakte beschrdnken sich nur mit Normalhérenden. Ich
beherrsche die Gebédrdensprache nicht. Meine Sozialversicherungsnummer:

Am 19.02.2021 Uhrzeit: ca. 14:30 Uhr wurde ich in der Apotheke _ 4600 Wels,

arg diskriminiert.
Ich bendtigte in dieser Apotheke eine bestimmte Tinktur. Ich bin Selbstzahler, da die Krankenkasse
die Tinktur nicht vergiitet. Ich sagte der Dame, welche mich bediente meinen Wunsch. Die Dame
brachte mir dazu eine Tinktur in der Verpackung, und wollte mir was erkldren, was ich nicht
verstehen konnte. Ich machte die Dame MEHRMALS darauf aufmerksam, dass ich stark
schwerhérig bin und ich ohne Mundbild des Gegeniibers nichts verstehen kann. Ich habe das
Schreiben mit der Verordnung vom Gesundheitsministerium vorgelegt, wo klar ersichtlich ist,
dass das Gegeniiber die Maske wdhrend der Kommunikation abnehmen darf. Dieses
Schreiben hat die Dame kurz iiberflogen. Weiteres habe ich meinen Behindertenpass vom
Bundessozialamt vorgelegt. Diesen wollte die Dame nicht mal ansehen — hat sie auch nicht!
Die Dame sprach mit mir weiter. Da ich weiter nichts verstehen konnte, sagte ich der Dame,
dass sie soviel sprechen kann wie sie will, ich kann trotzdem ohne Mundbild nichts verstehen.
Lauter sprechen und schreien hilft da gar nichts.

Die Dame brachte mir noch weitere Produkte zur Auswahl, und wollte mir dazu was erklaren. Ich
habe die NOCHMALS, aber lautstark aufgefordert, dass sie bitte endlich die Maske abnehmen soll,
da ich ohne Mundbildbild nichts verstehen kann. Die knappe, unfreundliche Antwort dieser
Dame war ein klares NEIN!

Bei soviel Kundenunfreundlichkeit, Herabwiirdigung und DISKRIMINIERUNG habe ich nichts
gekauft. Ich konnte ja nicht wissen, was fiir mich davon geeignet ist, weil ich nichts verstehen
konnte. Ich habe dieser Dame lautstark gesagt, dass ich sie wegen Diskriminierung klage!

Ich bin perplex, und erschiittert iiber das Fehlverhalten dieser Dame. Ich fithle mich
herabgewiirdigt und nicht ernst genommen! Psychisch machte mir dieses Vorgehen lingere
Zeit sehr zu schaffen.

* Die Dame war durch eine Sicherheitswand aus Plexiglas von den Kunden geschiitzt.

* Der Sicherheitsabstand zwischen den anderen Kolleginnen dieser Dame war mehr als 2

Meter.

* ICH habe meine FFP-Maske aufbehalten.

* Es waren nicht mehr als 2 weitere KundenInnen mit mir gleichzeitig in dieser Apotheke.
Die Dame hitte somit keinen Grund, wo sie die Maske NICHT abnehmen darf!!!

Am nédchsten Tag bin ich in eine andere Apotheke gegangen. In dieser Apotheke wurde sehr
freundlich und zuvorkommend auf meine Bediirfnisse Riicksicht genommen. Die Apothekerin
nahm sofort die Maske ab, holte verschiedene Tinkturen und erkldrte mir vieles was fiir mich
wichtig ist.

Ich mochte darauf aufmerksam machen, dass ich bisher noch NIRGENDWO Probleme beziiglich
der Kommunikation im Gesundheitsbereich hatte. Dies betrifft Arzte in der Praxis, Ambulanz im
Krankenhaus, Apotheken, Physiotherapie, medizinische Fusspflege, u.a.

Spétestens, wenn ich die von mir ausgedruckte Verordnung vom Bundesminister Anschober und
meinen Behindertenpass vorlege nimmt mein Gegentiiber die Maske zwecks Kommunikation mit
mir ab.

Gerade im Gesundheitsbereich ist es von duferste Wichtigkeit, dass man das Gesprochene
auch versteht!!!

Ich sehe mich daher gezwungen diese Apotheke im Welaspark zu klagen! Bitte bereiten Sie
diese Klage vor!

Besten Dank im Voraus fiir IThr Bemiihen!

Mit freundlichen Griifen
Doris Hochhold
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trans.SCRIPT

Eine Initiative des OSB
Von Gudrun Amtmann

trans.SCRIPT

Der Schriftdolmetschservice

fir Menschen mit Horbeeintrachtigung

zur Gewahrleistung akustischer Barrierefreiheit

Vom Pferde- Uber den Kuhstall bis in das Gehoft, Gber die
Felder und am Bach entlang bis zum Misthaufen. Vom
Lokalaugenschein bis ins Gericht.

Menschen mit  Hdrbeeintrachtigung

kdbnnen auch

wahrend der Pandemie

Schriftdolmetscher/-innen fir ihre akustische Barrierefreiheit anfordern, wofiir das Gericht
(je nach Verhandlungsart) normalerweise die Kosten tbernimmt. Hier ein Einblick, wie ein

solcher Tag fur Schriftdolmteschende mit Ladung zum Gericht aussehen kann.
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Foto © Gudrun Amtmann, wahrend der Heimreise

Auftakt

Kurzfristig wird zusatzlich zur Verhandlung ein
Lokalaugenschein zeitig am Morgen anberaumt.
Dies erfordert eine Nacht vor Ort. Mit der Ladung
als Dolmetscherin: kein Problem!

Die auRergewohnliche Ausgestaltung des Hotels
— vollflachiger Spiegel Uber dem Bett, nackte
Frauen- und Mannerskulpturen in allen Ecken und
auf den Géangen, eine Meerjungfrau, welche die
Glasplatte des Beistelltisches in meinem Zimmer
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tragt — beschert mir eine schlaflose Nacht. Die
Vermutung kommt schnell — und ungerechtfertigt,
wie sich herausstellen wird — auf, es kénne ein
Stundenhotel sein. Freunde raten mir, eine andere
Unterkunft zu suchen. Eine Freundin bemerkt
trocken, die Tischplatte solle besser von einem
Mann getragen werden. Ich stimme zu und bleibe.
Zwei Rehe trollen sich nur ein kleines Stick, als
sie mich wahrend meines Abendspazierganges
bemerken. Ein Feldhase gesellt sich zu ihnen.



Danke Corona! Friher hatte ich diesen Tag nicht
als besonders empfunden. Mit den seit Uber
einem Jahr geltenden — wenn auch immer wieder
wechselnden — Reisebeschrankungen ist jede
Sekunde wertvoll und abenteuerlich!
Lokalaugenschein

.Sie zeigen uns heute, wie Kommunikation mit
schwerhdrigen Menschen funktioniert.”. Mit diesen
Worten werde ich begrif3t. Heute wird das
Equipment fir ,mobile Settings* ausgefihrt! Auf
einem Tablet kann meine Kundin — ich nenne sie
Lilli — mitlesen. Der Richteramtsanwarter tragt
liebenswerterweise das Gerat. Ich arbeite auf
meiner Tastatur, die auf meinem ,Bauchladen®
liegt. Wir bilden ein untrennbares Triumvirat und
bewegen uns wéhrend der Besichtigung mit dem
gesetzlichen Coronaabstand immer in der N&he
des Hohen Rats, der Gegenpartei und den
Parteienvertretern.

Lilli ist offensichtlich nicht gewohnt, mittels Schrift-
dolmetschung versorgt zu werden. Von Zeit zu
Zeit zupfe ich sie, wie vereinbart, zart am Armel,
um sie daran zu erinneren. Vor allem, wenn ihr
Lhinter ihrem Riucken® Fragen gestellt werden, die
sie schlicht und einfach nicht horen kann.

Fir uns trans.SCRIPT-Schriftdolmetschenden ist
es eine Selbstverstandlichkeit, unsere Klientel
immer, auch im Notfall, face-to-face und mit gut
sichtbarem Lippenbild in der angemessenen Laut-
starke anzusprechen.

Unser Weg fihrt uns in den Pferdestall. Zum
Gluck habe ich heute flache Schuhe angezogen!
Der Kuhstall ist unser néachstes Ziel. Ich sehe den
Jungrindern beim Wiederkauen zu, wéhrend ich
zuhore, dolmetsche und meine stadtische Klei-
dung den wunderbaren Landgeruch aufnimmt, der
mir noch bis Wien Gesellschaft leisten wird.
Vorbei am Bach, Uber die Felder, bis zum Mist-
haufen. Dann werfen wir noch einen Blick ins Ge-
hoft. Wahrend all der Zeit spricht der Richter un-
entwegt in sein Diktiergerat. Lilli kommentiert
manchmal, was er sagt, manchmal ist sie emport.
Ich merke, wie sie sich an das Mitlesen und die
Annehmlichkeit der Schriftdolmetschung gewdhnt
und freue mich fir sie.

So schaut inklusive Kommunikation aus!

Im Konvoi fahren wir zum Gericht.

Die Verhandlung

Nachdem die coronabedingte Sitzordnung fest-
gelegt ist, beginnt die Verhandlung. Fragen
werden gestellt. Vorwirfe erhoben. Tranen ge-
weint. Spurbar ist die Angelegenheit fur alle sehr

Lesen Sie regelméRig Informationen tber Schriftdolmetschen im Sprach-A-ohr!

belastend. Lilli sitzt neben mir. Sie l8st ihre Augen
nicht von meinem Bildschirm, nur fallweise schaut
sie in den Gerichtssaal, scheinbar, um Stim-
mungen aus den Gesichtern abzulesen. Zwi-
schendurch bedankt sie sich bei mir. Sie wirkt
Uberwaltigt! Wie schon!

Doppelfunktion

Befragt zum Sachverhalt, gibt Lilli Auskunft. Blof3:
Jedesmal, wenn sie etwas sagt, folgt Ratlosigkeit
und Stille im Saal. Niemand versteht sie. Ver-
zweifelte Blicke huschen hin und her, bis sie auf
mir zur Ruhe kommen.

.Koénnen Sie Ubersetzen?" fragt mich einer der
Anwaélte. Der Richter stimmt nickend zu.

In den vielen Jahren, die ich bereits als Schrift-
dolmetscherin arbeite, ist es das erste Mal, dass
ich diese zusatzliche Dolmetschfunktion uber-
nehme. Das gibt mir sehr zu denken. Per Defini-
tion z&hlt das nicht zu den Aufgaben von Schrift-
dolmetschenden. Dennoch: Wenn ich damit helfen
kann, tu ich das jederzeit gerne! Ich denke: Auch
das ist inklusive Kommunikation.

Interessant finde ich, wie gut man sich auf unter-
schiedliche Sprechweisen einhort. Ahnlich, wie
man sich auf unterschiedliche Schriftbilder ein-
liest. Der Tag hat mehr Klarheit in die Angelegen-
heit gebracht. Fortsetzung folgt.

Meinen Heimweg gestalte ich Uber Bundes-
straRen, um moglichst viel Osterreich im Vorbei-
fahren zu sehen. Schneegesttber, Sonnenschein,
Regenfalle. Ich reflektiere den Tag. Und ich freue
mich, dass wir trans.SCRIPT-Schriftdolmetschen-
den unseren Kundinnen und Kunden eine so
wertvolle Unterstiitzung sind.

Information
Anfrage und Buchung

trans.SCRIPT Austria

Gudrun Amtmann

M 0676 330 18 95

E auftragsmanagement@transscript.at
W www.transscript.at

Foto: © Hans Ringhofer

tran s.SCR[;PT
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Endlich anatomisch korrekte Cl-Einstellung moglich!

Cochlea
Implantat-
Systeme
kénnen
neuer-
dings ge-
maB  der
individu-
ellen Ana-
tomie des
jeweiligen Nutzers eingestellt werden. Das verbessert
die Klangtreue und verkdrzt die Lernphase.

Studien belegen, dass die Klangtreue eines Cochlea-Im-
plantat Systems wichtig ist flir gutes Sprachverstehen
und rasche Hérerfolge, zudem steigen Musik-Genuss
und die Mdglichkeit zur Lokalisation. CI-Nutzern mit
einem Hoérgerat am anderen Ohr erméglicht Klangtreue
die optimale Integration beider Seiten.

Fur gute Klangtreue muss jeder Ton genau dort in der
Cochlea stimuliert werden, wo er auch naturlich gehért
wirde. Entscheidend dafir sind Elektrodenldange und
Insertionstiefe. Unterschiede in der Elektrodenposition
verursachen aber ungewollte Varianzen. Diese bertick-
sichtigt MED-EL jetzt bei der Anatomie-basierten Anpas-
sung, kurz: ABF flir ,anatomicaly based fitting*.

Fir ABF wird das Ergebnis einer Computer Tomografie
nach der Implantation mit der Software OTOPLAN ana-
lysiert: Die genaue Lage der Elektrodenkontakte und
die dort verortete Tonhéhe wird festgestellt. Das Fitting-
Programm MAESTRO 9.0 tbernimmt diese Werte und
setzt sie in der individuellen Einstellung des jeweiligen
Cl Audio-Prozessors um.

OTOPLAN - vor und nach der Operation

Bisher wurden die Tonhéhen
rechnerisch auf die einzel-
nen Kanale und Kontakte
des Cls aufgeteilt. Nur bei
einer typischen Cochlea und
vollsténdig inserierten, lan-
gen Elektrode passt diese
Berechnung genau.

OTOPLAN, ein sogenannter
DICOM-Viewer zur Anzeige
digitaler Untersuchungsbilder, wurde speziell fir otolo-
gische Fragestellungen im Zusammenhang mit MED-EL
Hérimplantaten optimiert. Er erkennt auf Knopfdruck
im CT-Bild die tatsachliche Lage jedes Kanals, sowie die
dort verortete Frequenz.”
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Schon vor der Implantation kann der Techniker mit OTO-
PLAN die jeweils ideale Elektrodenlénge ermitteln. An-
hand der postoperativen Bilder kann er die korrekte Po-
sitionierung in der Cochlea prtifen, sowie die Lage der
Kontakte und die dort verortete Frequenz automatisch
bestimmen.

MAESTRO 9.0 - anatomisch-basierte Anpassung ABF
Die Anpasssoftware MAESTRO 9.0 kann diese Daten
von OTOPLAN libernehmen. Bei der Einstellung der ak-
tuellen Audio-Prozessoren RONDO 3 oder SONNET 2
kénnen die Frequenzbander so aufgeteilt werden, dass
Abweichungen zwischen zugeordneter und verorteter
Frequenz minimiert werden. Flir Nutzer kurzer oder un-
vollstandig inserierter Elektroden kann es fr tiefe Téne
trotzdem zu Abweichungen kommen. Daher bleiben lan-
ge, atraumatische Elektroden und tiefe Insertion wei-
terhin wichtig. Die Kombination mit einer FineHearing-
Signalkodierung optimiert die Tonh6henaufldsung tiefer
Téne zusétzlich.

Immer schon strebte MED-EL strebte mit seinen Cl Sys-
temen maoglichst naturnahe Hoéreindriicke an. 1994
stellte der Osterreichische Hersteller die ersten Cls mit
31 Millimeter langen Elektrode vor, welche die gesamte
Lénge der Cochlea stimulieren kénnen. Seit 2006 bie-
tet MED-EL die FineHearing-Technologie, seit 2020 die
ABF. Das bringt fiir MED-EL CI-Systeme optimale Klang-
treue - nicht nur fur jene Cl-Kandidaten, die auf der an-
deren Seite ein Horgerat nutzen.

*PR-Artikel & bezahlte Anzeige

Bildunterschrift:

Foto 1: ABF-CI-System: Uber 70 Neuerungen implementierte MED-EL in sei-
ne neue Anpasssoftware - darunter die anatomisch basierte Anpassung
ABF und die bimodale Anpassung flir Nutzer von Hérgeréten.

Foto 2: ABF-Otoplan: Der otologische DICOM-Viewer OTOPLAN ist eine Ent-
wicklung der schweizer Firma CAScination in Kooperation mit MED-EL, dem
osterreichischen Hersteller flir Horimplantate.

Foto 3: ABF-Fitting: ©Daniel Zanger!
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SONNET 2

Fur beste Horqualitat

Der SONNET 2 reagiert auf die Horumgebung und passt sich automatisch

an die Gerauschkulisse an. Sie wechseln den Ort, Ihr Audioprozessor wechselt
die Einstellungen. Zudem lasst sich der SONNET 2 via AudioLink kabellos mit externen
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VIRTUELLE DEBATTE IM EU-PARLAMENT ZUM

WELTHORTAG 2021: ,HORVORSORGE FUR ALLE!'*

Virtual Lunch Debate

“HEARING CARE FOR ALL"
Host: MEP Alex Agius Saliba (Malta, 5&D)

REGISTER
HERE

Wednesday the 3" of March 2021 - 12:30-14:30h

ren Sprachen zu
untertiteln. ,Text on
Tap“ ist einen Stre-
aming Plattform
von ,Text on Top“
www. http://text-on-
top.com/en/. Ein
Schriftdolmetscher
kann den Text lber

Virtual Lunch Debate

- Welcome & Introduction — MEP
Alex Agius Saliba (Malta, S&D)

- HEARING CARE FOR ALL — World
Report on Hearing - Shelly Chadha
WHO

- Access to Hearing Care during
COVID-19 - Morten Buan - EFHOH

- User experiences with Cochlear
Implants — EURO-CIU Cl users

- The use of hearing aids and
cochlear implants: are we fulfilling
the need? - Patrick D'Haese - Hear-it
- Hearing screening and hearing care
for young active people with hearing

nay
O3k

European Parliament

World Hearing Day
3 March 20271

HEARING CARE FOR ALL

das Internet strea-
men. Durch ein
Ubersetzungspro-
gramm wird dieser
Text dann in der ge-
wlinschten Sprache
auf dem Bildschirm
gezeigt. Das habe
ich in Deutsch pro-
biert. Nach anféng-
() lichen technischen

@z

loss — studies and new findings -
Mark Laureyns - AEA

- Debate - All

- Conclusion — MEP Agius Saliba

S&D

Von Claire Sabler-Landesmann

Die mehr als zweistiindige Zoom
Konferenz ersetzte die jahrliche
,Mittagsdebatte” in Brissel um in-
ternational ein starkes Statement
zum Welthértag zu setzen.

Vor zwei Jahren habe auch ich an
der Konferenz teilgenommen und
war sehr beeindruckt was sich
tuberall in der Welt zu diesem The-
ma tut. Es war schon zu sehen, wie
wir Schwerhérige so viele Themen,
Ideen und praktische Erfahrungen
miteinander teilen konnten.

Dieses Jahr war es Corona bedingt
virtuell gestaltet und daher ein we-
nig anders. Die Diskussionen und
der individuelle Austausch war nicht
dabei, aber es waren interessante
und wichtige Vortrége. Alle Vortra-
ge waren untertitelt in Englisch,
aber man hatte die Moglichkeit mit
LJ1ext on Tap“ die Vortrége in ande-
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Problemen auf bei-
der Seiten hat dies
) =z gut geklappt. Mein
e Problem war, dass
die  Uberlagerung
(overlay) recht grof3
gestaltet ist, wenn man die Schrift
in einer lesbaren Gréfle haben will.
Das verhinderte die Maoglichkeit
auf der Zoomseite weitere Einstel-
lungen vorzunehmen, zum Beispiel
die Lautstarke oder das Bildformat
zu andern. Aber ,Text on Tap“ mit
einem Schriftdoimetscher und die
Méglichkeit zur Ubersetzung, erwei-
tert den Zugang zu internationalen
Konferenzen, die meist in Englisch
sind. Eine groBe Hilfe war, dass
die EFHOH (European Federation of
Hard of Hearing) sowie auch Mark
Laureyns (von EHIMA) die Vortrage
auf Youtube gestellt haben und da-
mit konnte ich diese noch einmal
ansehen.

Speech to Text Supported

=
=R

Bei realen Konferenzen bekommt
man zumeist eine schriftliche Zu-
sammenfassung oder Uberblick der
Vortrége. Falls jemand Interesse
hat, so ist der Youtube Link von den
Vortrdgen nach jedem Vortragenden
gelistet.

Der Gastgeber dieser Konferenz war
Malta und somit war die Willkom-
mens-Einfihrung von deren Organi-
sation.

Dr. Shelley Chadha, WHO, Gberwacht
die Arbeit der WHO zur Pravention
von Taubheit und Hoérverlust stellte
den neuen ,World Report on Hea-
ring“ vor. https://www.efhoh.org/
wp-content/uploads/2021/03/
World-Hearing-Report.pdf

Weltweit sind Gber 400 Millionen
Menschen in ihrem taglichen Leben
wegen Horverlust eingeschrankt.
Uber 1 Milliarde Menschen sind von
der wachsenden Bedrohung der
Hérschadigung betroffen. 1 von 5
Personen weltweit haben einen Hor-
verlust, dies wird sich bis 2050 auf
1 von 4 Personen steigern!

Daher hat die WHO eine Liste von
Vorschlégen herausgebracht, die
die Regierungen umsetzen sollten.
Darunter wurde immer wieder be-
tont, wie wichtig der Zugang zu Hor-
vorsorge ist: https://www.who.int/
activities/highlighting-priorities-for-
ear-and-hearing-care

Morton Buan, Vizeprasident der EF-
HOH sprach Uber den Zugang zu
Hérvorsorge und -betreuung wéh-
rend der Covid-19 Zeit in Norwegen.
Der gréite Teil seines Vortrages war
tuber die Betreuung fur Kinder in
Homeschooling. Norwegen hat, wie
auch in den meisten europdischen
Landern, seine Schulen auf Home-
schooling umgestellt und das hat
Herausforderungen gebracht, be-
sonders flr Kinder mit Horverlust.

Es waren die folgenden Vorausset-
zungen notwendig:

1. Eine solide Internetverbindung
2. Webkamera
3.Kopfhérer mit Mikrophon.

Die gréBten Probleme in Norwe-



gen sind Schwierigkeiten mit dem
Lippenlesen und das Verstehen
der anderen Schiler/innen. Jede/r
Schtler/in hat einen Laptop be-
kommen und hatte Zugang zum
Lehrer durch das Mobiltelefon oder
sonstiges. Fur die alteren Schiler/
innen konnten  ,Hybridvortrage*
organisiert werden: Dabei konnten
die Schiler/innen physisch prasent
sein und mit digitalen Audioverbin-
dungen (Roger System von Phonak)
konnten Kinder mit Hérverlust die
Vortrédge barrierefrei prasentiert
werden. Ein gutes digitales Netz er-
moglicht Funktionalitat fiur alle!
https://www.youtube.com/
watch?v=CTT5dtOHaPU

Robert Mandera (Vizeprasident der
EURO-CIU, eine Organisation die
230.000 Cochlea Implantat-Nutzer
weltweit reprasentiert) sprach tber
seine eigene Erfahrung mit Cl so-
wie Notwendigkeit, Nutzen und ins-
besondere Vorteile des Cl. Obwohl
er personlich lange gebraucht hat,
nach einem 100% Horverlust sich
fur zwei Cls zu entscheiden, wirde
er seine CI’s ,auch nicht fur viel Geld
dieser Welt jetzt wieder hergeben®,
wie er anmerkte. Die Cl‘s haben
sein Leben ungemein bereichert.
Viel mehr Menschen sollten lber
die Vorteile des Cochlea Implantats
informiert werden und diese auch
bekommen kénnen.

Von 20 Personen haben nur eine
oder zwei Personen in Europa die
Chance mit Cl im hérenden Leben
teilzunehmen. Die Information tiber
Vorteile des Cochlea Implantats zu
verbreiten ist wichtig, da Menschen
damit wieder voll in die Gesellschaft
integriert werden kénnen. Zusétz-
lich wird im persénlichen Umfeld
des Nutzers die Kommunikation
enorm erleichtert. Als Grund wa-
rum Cl‘s nicht haufiger eingesetzt
werden wird oftmals mit den hohen
Kosten des Implantat argumentiert.
Aber man darf die volkswirtschaft-
lichen Langzeitkosten einer Nicht-
Versorgung nicht unterschétzen!

Da Pflege und Wartung von Cl‘s
lebenslang erforderlich ist, ist es

Briskeby

National Upper Secondary School for Students with Hearing Loss

Digital Home Schooling:

What has to be in order?
Stable Intermet connection

wichtig, dass Lander innerhalb der
Européischen Union gemeinsame
Regeln zur ClI Pflege & Wartung auf-
stellen, damit man Uberall reisen
und arbeiten kann und daher nicht
auf eine ortsgebundene Klinik an-
gewiesen ist. https://www.youtube.
com/watch?v=sIFInSOKenA

Als néchstes sprach Patrick
D Hease, Vorsitzender von Hear-It
(eine online Webseite flir und tber
Schwerhoérige https;//www.hear-it.
org/de. Diese Webseite ist in vie-
len Sprachen verfligbar, auch in
Deutsch). Sein Thema war: Erfillen
Hérgerate und Cochlea Implantate
unsere Bedlrfnisse?

Wie auch Shelley Chadha beruft er
sich auf die Zahlen der WHO (siehe
Seite 13). Die jetzt schon enorme
Zahl von 1,5 Milliarden wird sich bis
2050 auf 2,5 Milliarden weltweit er-
héhen!

Das sind groRe Herausforderungen
fur unsere Gesellschaft, denn die
Begleiterkrankungen von unbehan-
delter Schwerhdrigkeit sind vielféltig:
Die Korrelation zwischen Demenz
und unbehandelter Schwerhbrig-
keit ist unbestritten, sowie auch
die sozialen und psychologischen
Krankheiten wie Depression. Isola-
tion, fehlende Lebensqualitat, Er-
schépfung, sowie die Haufigkeit von
Stirzen fordern unser Gesundheits-
system. Milliarden Euro werden im
europdischen Markt dafur ausgege-
ben.

HLF Briskeby &pner
opp digitale kursrom

challenge we have bought
cameras for our classrooms.

Was wéaren Lésungen?

Hérgerédte und Cochlea Implantate
kénnen beitragen, dass Menschen
besser im gesellschaftlichen Leben
und am Arbeitsmarkt teilnehmen

kénnen. Leider tragen nur 33%-
40% der schwerhédrigen Menschen
Hérgerdte oder Cl. Der Gebrauch
von Cl ist betrachtlich weniger als
die Nutzung von Hoérgerdten, wie
Robert Mandera im vorherigen Vor-
trag erklart hat. Grinde dafur sind
insbesondere das mangelnde Be-
wusstsein der Probleme seitens der
Arzteschaft. Zusétzlich fehlt es an
staatlichen Hérscreenings flr
Erwachsene.

Viele Menschen fiihlen sich stigma-
tisiert, wenn sie ein Horgerét oder Cl
brauchen. Die Angst vor der Opera-
tion (bei Cl), die hohen Kosten, und
wenig Zugang zu Information sind
weitere Griinde, warum viele den
Gang zum Spezialisten scheuen.

Da muss sich einiges &ndern. Daher
hat die WHO in ihrem Weltbericht
eine Zusammenfassung von Forde-
rungen/Empfehlungen unter dem
Begriff H.E.A.R.I.LN.G (Hbéren) verof-
fentlicht:

1. Hearing screening and Interventi-
on ( Horscreening und Intervention)
2. Ear disease prevention and ma-
nagement (HNO-Krankheitenvorsor-
ge und Management)

3. Access to technology (Zugang zu
technischen Hilfsleistungen)

>> FORTSETZUNG AUF SEITE 12
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>> FORTSETZUNG VON SEITE 11

4. Rehabilitations services (Rehabi-
litationsleistungen)

5. Improved communication (ver-
besserte Kommunikation)

6. Noise reduction (Larmreduzie-
rung)

7. Greater Community engagement
(mehr  gemeinnutziges Engage-
ment)

In seiner Schlussfolgerung sagte
Herr D’Hease, dass Schwerhbrig-
keit ein offentliches Gesundheits-
thema werden muss. Offentliche
Mittel und Resourcen zum Zugang
der Hérversorgung muss von Ent-
scheidungstragern bereitgestellt
und eingeplant werden.

https://www.youtube.com/
watch?v=4eT27kOfQDg

Mark Laureyns, Prasident der AHA
(European Association of Hearing
Aid Professionals) und Mitvorsit-
zender der WHO-Initiative ,Make
Listening Safe“ (Zuhéren sicher ma-
chen) sprach uber ,Horscreening
und Hoérvorsorge flr junge aktive
schwerhérige Menschen®,

Der Vortrag basiert auf Studien in
dem schon vorher Ofters genann-
ten gerade herausgebrachten WHO
,Worldreport on Hearing“ (Anm.der
Red.: Siehe auch Pressemeldung
auf Seite 13).

elg-Teig SKelaly

Unbehandelte Schwerhdérigkeit er-
héht viele Risikos: Es gibt klare Kor-
relationen zwischen der Entwick-
lung einer spéateren Demenz und
unbehandelten Schwerhdrigkeit.

Das rechtzeitige Eingreifen, durch
Hérscreenings und Verwendung von
Hérhilfen (Horgerdten und Cl) kann
vom kognitiven Abbau und Demenz
schitzen. Die drei wichtigsten Sau-
len zum Schutz von Demenz im Alter
bestehen aus:

1. Gute Ausbildung in jingeren Jah-
ren

2. Horscreening und rechtzeitige
Verwendung von Hoérhilfen im
mittleren Alter

3. Mit dem Rauchen aufhéren

Die Gefahr von Demenz wird durch
Reduktion dieser drei Faktoren um
mehr als 20% reduziert.

Unbehandelte  Altersschwerhorig-
keit geht auch mit Arbeitslosigkeit
einher. Ein friihes Einschreiten, so-
bald die Schwerhoérigkeit erkannt
wird, verhindert soziobkonomische
Ungleichheiten und Belastungen im
Gesundheitssystem.

Und klinische Depression und Tinni-
tus kénnen durch friihes Eingreifen
in die bestehende Schwerhdrigkeit
ebenfalls verhindert werden.

Es gibt einen Zusammenhang zwi-
schen unbehandelter Schwerhorig-
keit und ,Burnout”. Schwerhérige
Menschen in GroBraumbliros leiden
unter den Larmpegeln. Das Tragen
von Hoérgeréten hat laut Studien die-
sen Stress reduziert.

Als Schlussfolgerung sagte Mark
Laureyns: ,Wichtig ist, dass wir das
Bewusstsein zu den Problemen un-
behandelter Schwerhdrigkeit so
wie die Bedeutung friiher Horscree-
nings bei Sduglingen und auch Er-
wachsenen verstéarken*:

https://www.youtube.com/
watch?v=hxGFateVRTO

Die Vortragenden waren damit am
Ende der Konferenz angelangt und
nach einer kurzen Zusammenfas-
sung wurde diese vom Gastgeber
beendet.

Der ,World Report on Hearing“ um-
fasst einen 300 Seiten langen Be-
richt mit vielen Studien die weltweit
durchgefuhrt worden sind. Ich war
dankbar, dass zumindest Teile der
wichtigsten Ergebnisse vorgetragen
worden sind.

Nach diesen zwei Stunden war ich
sehr erschépft, da das konzentrierte
Zuhoren, Lesen und Notizen schrei-
ben in einer digitalen Konferenz
fur mich als Schwerhérige sehr an-
strengend ist. Aber die Informati-
onen waren sehr aufschlussreich
und interessant!*

Fotoquellen: C.Sabler-Landesmann



Pressemeldung-1:
Erster WHO-World-Report zum Thema Horen

Die Weltgesundheitsorganisation hat zum ersten Mal
einen sogenannten World-Report zum Thema Hoérge-
sundheit herausgegeben.

2.5 Milliarden (I) Schwerhdérige bis 2050

Die WHO nimmt an, dass im Jahre 2050 fast 2,5 Mil-
liarden Menschen mit einem Hérverlust leben werden.
Laut dem Bericht werden mindestens 700 Millionen
der betroffenen Rehabilitationsleistungen beanspru-
chen. Mit anderen Worten wird im Jahr 2050 rund
jeder Vierte Hérprobleme haben.

Im Vergleich dazu leben heute rund 1,5 Milliarden Men-
schen mit einer Hérminderung. Hier eine Ubersicht der
aktuellen & prognostizierten Zahlen weltweit und in
Europa:

Weltweit
Heute: 1,5 Milliarden
2050: 2,5 Milliarden

Europaischer Raum
Heute: 196 Millionen
2050: 236 Millionen

Sollte es nicht gelingen, etwas gegen diese Tendenz
zu unternehmen, wird dies die Gesundheit und das all-
gemeine Wohlbefinden der Betroffenen sehr belasten
sowie Kosten flir deren Versorgung verursachen. Dazu
kommen laut der WHO die finanziellen Verluste, die
durch den Ausschluss der Betroffenen aus Kommuni-
kation, Bildung und Erwerbstétigkeit entstehen.

Der Bericht halt jedoch fest, dass Horminderungen in
vielen Féllen durch wirksame und zugangliche Maf-
nahmen vorgebeugt werden kann. Bei mehr als einer
Milliarde junger Menschen besteht das Risiko eines
vermeidbaren Hérverlustes, wahrend rund 200 Millio-
nen von vermeid- oder behandelbaren chronischen Oh-
renentzindungen betroffen sind. Beides gibt dringend
Anlass zu Handlung.

Mehr Menschen mussen behandelt werden

Die WHO nennt in ihrem aktuellen Bericht, dass innova-
tive, kostenglinstige technische und klinische Lésungen
das Leben der meisten Schwerhérigen verbessern kon-
nen. Millionen Betroffene profitieren sogar jetzt schon
von diesen Entwicklungen. Zusammen mit innovativer
Technik kbnnen vernlinftige 6ffentliche Gesundheits-

strategien sichern, dass alle diese Vorteile fir sich nut-
zen kénnen. Dies gilt besonders den unterversorgten
und abgelegenen Teilen der Welt.

Eine Trillion Dollar jéhrlich

Der Bericht dokumentiert, dass unbehandelter Horver-
lust bei der aktuellen Pravalenzrate jahrlich rund eine
Trillion (!) Internationale Dollar kostet. Wenn keine Maf-
nahmen ergriffen werden, wird diese Zahl in den kom-
menden Jahrzehnten weiter ansteigen.

Die WHO empfiehlt, Ohr- und Hérgesundheit fir alle
zuganglich zu machen. Dies beinhaltet Ohr- und Hor-
versorgungsleistungen in nationalen Gesundheitsstra-
tegien, um die Zahl der von unbehandelter Schwer-
hérigkeit Betroffenen zu verringern. Dies wird nicht
nur denjenigen, die mit einer unbehandelten Hérmin-
derung leben, helfen, sondern auch die gesellschaft-
lichen Kosten, die durch die fehlende Behandlung von
Horverlusten entstehen, reduzieren.

Laut der WHO hat sich die Investition in Ohr- und Hér-
gesundheitsvorsorge schon jetzt als wirtschaftlich er-
wiesen. Regierungen kobnnen zudem mit einem Gewinn
von fast 16 Internationalen Dollar pro investiertem Dol-
lar rechnen.

COVID-19

In ihrem aktuellen Bericht nennt die WHO auch, dass
die durch COVID-19 verursachten weltweiten Lock-
downs die Bedeutung eines guten Gehdrs und des Be-
darfs an Ohr- und Hérgesundheit unterstrichen haben:
Wenn uns der visuelle und soziale Kontakt genommen
wird, kénnen wir nur durch unseren Hérsinn miteinan-
der in Verbindung bleiben.

Der Bericht kann auf der Webseite der WHO unter
www.who.int in englischer Sprache heruntergeladen
werden.*

Quelle: www.who.int
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Rezension:

LITERATUR- & FACHBUCHTIPP:

Rund um das Thema Horen, Horbehinderung
& Rechte als behinderter Mensch

Titel: Praxistipps zu Horgeraten und Cochlea-Implantaten - vom Baby bis zum Teenager
Autor: Kerstin Bremken, Gisela Battliner

Verlag: Ernst Reinhardt Verlag Mdinchen, 4. Auflage

ISBN: 978-3-497-03023-1

Buchrtickseite:

Nach der Diagnose ,Hdrschadigung® ist es beruhigend zu wissen, dass dem eigenen
Kind alle technischen Hilfen zur Verfligung stehen, die es bendétigt. Gleichzeitig verwirrt
die Vielfalt der Produkte und Anwendungsmdéglichkeiten. Dieser Ratgeber bietet Eltern
Orientierung - praxisnah und mit zahlreichen Beispielen. Die Autorinnen geben nlitz-
liche Informationen Uber den Ablauf einer Versorgung mit Hértechnik und einfach um-
setzbare Tipps fur den Alltag mit Horgeraten und Cochlea-Implantaten - vom Baby- bis
zum Teenageralter. Ein toller Ratgeber, der Mut macht!

Bei Durchsicht dieses Buches ist es mir aufgefallen, dass es neben der auf der Buchrlickseite angegebenen Inhalten
auch auf alltagliche Situationen wie z.B. Kommunikation im Sport, beim Schwimmen, Tipps fir den Urlaub / Reisen,
Konzerte und Theater gibt. Es ist sehr aufschlussreich geschrieben und flr Eltern ein wirklich hilfreicher Ratgeber. Es
vermittelt das Geftihl, im Notfall hier nachschlagen zu kbnnen. Zum Schluss gibt es noch ein Fachwérterverzeichnis, wo
man bei Bedarf nachschlagen kann. *JS

www.oesb-dachverband.at

DIE NEUEN FFP2-MASKEN DES OSB
FUR SCHWERHORIGE SIND DA!

»KEIN

VERSTEHEN...
| OHNE

MUNDBILD!“

Erhéltlich im OSB-Shop bzw. in den regionalen OSB-Mitgliedsvereinen.
Infos & Anfragen per Email: pressestelle@oesbh-dachverband.at
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DI Dr. Kurt Fallast, DI Johanna Lebitsch, Christian Pelz-
mann, DI Georg Thallinger

SIMPLE

In dem von der FFG gefdrderten Forschungspro-
jekt SIMPLE entwickelt ein interdisziplinares
Projektteam derzeit in Graz ein echtzeitfahiges
System zur Erfassung der Verkehrssituation an
unulbersichtlichen Kreuzungen und ein Warnmel-
desystem. Damit méchte das Forschungsteam
einen Beitrag zur Sicherheit fur alle Verkehrsteil-
nehmerlInnen leisten.

Der Fokus liegt in der vorausschauenden, automati-
schen Detektion von Konfliktsituationen mit Hilfe von
audiovisueller Sensorik und der rechtzeitigen Informa-
tions-Ubermittelung an alle betroffenen Verkehrsteil-
nehmer - vom FuBganger bis hin zum autonomen
Fahrzeug.

Insbesondere sollen hér- und sehbehinderte Personen
von diesem System profitieren: Viele Fahrzeuge mit E-
Antrieb sind nur noch schwer hérbar und daher ge-
fahrlich fir seh- und hoérbehinderte Menschen, aber
auch fur Kinder, Altere und letztlich fiir alle, die sich
unbewusst nach dem Horen orientieren.

Durch enge Zusammenarbeit mit der Neuroth AG so-
wie dem Forum besser HOREN - Schwerhérigenzent-
rum Ké&rnten, dem Osterreichischen Schwerhérigen-
bund und der Hilfsgemeinschaft der Blinden und Seh-
schwachen Osterreichs wird sichergestellt, dass die
Anforderungen dieser besonders gefdhrdeten Perso-
nenkreise berilcksichtigt werden, und andererseits
auch alle technologischen Méglichkeiten in Betracht
gezogen werden.

Wichtigkeit einer zusétzlichen Unterstiitzung in verschiedenen Verkehrssituationen (n=127)

Ubergang ohne und ohne

m geragehter Ubergang méf einem Schutzweg ohne Ampelanlage

45
43 m gerepaher Ubergang mit Schutrweg und Druckknoptampelantage

40 gerepeter (bergang mit und Ampe in iriem sehr
5 34
31
30 2
28 =
2 2%
2 2
2 2 P 2
2 10 20
17 18 17
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10
10 8 8 8
5
5
0

sehr wichtig wichtig eher wichtig eherunwichtip  gar nicht wichtig  keine Antwort

Anzahl
8

Abb. 1: Zufriedenheit in verschiedenen Verkehrssitua-
tionen, Quelle: PLANUM

Anfang des Jahres wurden O&sterreichweit 127
Personen mittels Fragebogen (ber die Zufrieden-
heit und Empfindungen in verschiedenen Ver-
kehrssituationen befragt. Von den TeilnehmerlIn-
nen waren 20 Personen sehbehindert, 9 horbe-
hindert und 9 sowohl seh- als auch hérbehindert.

PLANUM

) Bl 1]

SLSD Lt R

NEUROTH

Besonders an ungeregelten Ubergéngen ohne Schutz-
weg und ohne Ampelanlage, aber auch an geregelten,
jedoch uniibersichtlichen Ubergangen wird eine zu-
satzliche Unterstlitzung bendtigt. Flir 34 % bzw. 22 %
ware eine zusatzliche Unterstitzung sehr wichtig
(siehe Abb. 1).

Emotionen in verschiedenen Verkehrssituationen (n=127)

100%

. .
90%
o —

keine Antwort
m Stress
m Verwirrung
m Angst
50% N

Vertrauen

0% Gelassenheit
Aufmerksamkeit

30% m Arger
20%

10%

ungeregelter Ubergang ohne  geregelter Ubergang mit einem  geregelter Ubergang mit geregelter Ubergang mit
Schutzwegund ohne  Schutzweg ohne Ampelaniage Schutzweg und Schutzweg und Ampelaniage in
Ampelanlage einem sehr
Kreuzungsberelch

Abb. 2: Emotionen in verschiedenen Verkehrssituatio-
nen, Quelle: PLANUM

Emotionen wie Arger, Angst und Stress sind bei unge-
regelten Ubergédngen ohne Schutzweg und ohne Am-
pelanlage sehr hoch. Das Vertrauen ist bei geregelten
Ubergangen mit Schutzweg und Druckknopfampel am
hdchsten (siehe Abb. 2).

Das Forschungsteam ist derzeit mit der Entwicklung
einer Handy-App beschaftigt und erprobt verschiedene
Signalisierungsvarianten mittels Ton und/oder Vibra-
tion. Eine groBe Herausforderung ist dabei, dass das
Signal eindeutig, verlasslich und unverkennbar sein
muss, um weder abzulenken noch seine Wirkung zu
verfehlen.

Die Weiterentwicklung des Systems soll generelle Si-
cherheitshinweise bereithalten, wo gefihrliche Uber-
gange sind und Hinweise geben, wie und wo man die
StraBe am sichersten queren kann.

Das System soll im Laufe des Jahres an ausgewahlten
StraBen im Grazer Stadtraum auf seine technische
Machbarkeit hin Uberprift werden.

Fir weitere Infos zu den Umfrageergebnissen, Details
zum Projekt SIMPLE oder wenn Sie bei den Tests in
Graz als VerkehrsteilnehmerIn dabei sein mdchten,
kontaktieren Sie bitte:
lebitsch@planum.eu
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STEIERMARK

NEUIGKEITEN DER SELBSTHILFEGRUPPE FUR HORGE-
SCHADIGTE & CI-TRAGER*INNEN GRAZ

Besondere Zeiten er-
fordern besondere Ak-
tionen: Auch  unsere
Selbsthilfegruppe hat es
gewagt und wir haben un-
ser 1. Zoom-Meeting mit
groBem Erfolg hinter uns
gebracht.

Viele Monate war es uns nicht méglich ein Gruppentreffen
zu veranstalten und deshalb haben wir beschlossen, ein
Online-Meeting zu versuchen. Hervorheben mdchte ich,
dass acht Teilnehmer*innen mit Cls von drei unterschied-
lichen Firmen und ein Hoérgeréatetrdger/innen beim Mee-
ting anwesend waren. Weder die Technik noch das Alter
einiger Teilnehmer*innen konnten die ,Mutigen*“ unter uns
davon abhalten.

Technisch fur einige von uns eine Herausforderung, war es
doch das allererste Zoom-Meeting tberhaupt und manche
wurden dabei von Kindern oder Enkelkindern unterstitzt.
Eine einzige Kameraverbindung konnte nicht hergestellt
werden, aber alle hatten ein gutes Sprachverstehen mit
Hilfe von Kopfhérern und sonstigem technischen Zubehdr,
aber auch nur Uber den Lautsprecher selbst. Jeder Betrof-
fene ist kurz zu Wort gekommen und die Themen waren
bunt, von der Wiedersehensfreude, wie es uns in den ver-
gangenen Wochen ergangen ist - besonders mit der Mas-
kenpflicht - und natdrlich wie und vor allem wann es mit der
Selbsthilfegruppe weitergehen wird. Bei den technischen

Elisaberh Thomat

VR (g,

L

|
i
iPad von Peter

iPad von Horst
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Fragen haben wir die groRartige Unterstiitzung von Herrn
Ringhofer und Herrn Katzbauer (beide Fa. Medel) erhalten.
Es ist einfach fantastisch, dass wir als CI-Tréger*innen ein
so positives Online-Meeting absolvieren konnten!

Im Juni werden wir uns zu einem Spaziergang und einem
Cafebesuch im Schlosspark Eggenberg treffen (alles im
Freien unter Einhaltung samtlicher MaBBnahmen). Im
Herbst wollen wir dann - wenn die Coronabestimmungen
es zulassen - mit viel Power und vielen neuen Ideen mit
unseren Gruppentreffen wieder starten.

Herzlichst,

Elisabeth REIDL

AL A A A A Ak A A A ARk

Unsere Gruppentreffen kbnnen wegen der derzeitigen Co-
ronamafSnahmen nicht stattfinden. Sobald Treffen wieder
mdéglich sein werden, finden diese wieder in den Rdumlich-
keiten der Selbsthilfe Steiermark, Lauzilgasse 25, 8020
Graz, 3. Stock statt.

KONTAKT:

Frau Elisabeth Reidl

E-Mail:
ci.selbsthilfe.graz@gmail.com
+43 650 4418137 (bitte nur
SMS, keine Telefonate maoglich!)
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VORWORT

Liebe Mitglieder vom Verein Forum
besser HOREN - Schwerhdrigen-
zentrum Kérnten!

Rechtzeitig vor Sommerbeginn hat
der Lockdown nun ein Ende gefun-
den. Durch die gesetzlichen

COVID-19 MaBnahmen mdissen wir
nach wie vor flir unsere Gruppentreffen und Aktivitaten
der Aktivgruppen die Bestimmungen der Bundesregierung
einhalten, aber es ist eine Lockerung eingetreten.

Wéhrend der Pandemiezeit haben wir gelernt uns mit neu-
en Maglichkeiten (Videokonferenzen, Telefonberatungen,
Schriftverkehr, persénliche Einzelgesprache, etc.) aus-
einanderzusetzen und so manches an die neuen Bedin-
gungen adaptiert.

Fir Gruppentreffen gibt es nun neue Auflagen, unter ande-
rem die Abstandregelungen, zusétzlich ist ein Tragen einer
FFP2 Maske sowie das Einhalten der ,3 G Regeln*
(getestet, geimpft, genesen) erforderlich.

Aus diesem Grund sind unsere Gruppentreffen vor Ort nur
eingeschrankt maéglich. Deshalb werden wir weiterhin wo-
chentlich virtuell ein Gruppentreffen abhalten. Dies hat
sich in den letzten Monaten gut bewahrt und wir konnten
via ZOOM Meeting donnerstags mit Gruppenteilnehmer/
innen in Kontakt bleiben und uns gegenseitig visuell aus-
tauschen.

Die Aktivgruppe hat Ende Mai die erste Wanderung in die-
sem Jahr durchflihren kdnnen. Fir die Sommermonate
planen wir im Juli eine Wanderung. Termine werden wir
rechtzeitig auf unserer Webseite verdffentlichen bzw. im
laufenden Newsletter ankiindigen. Im September wollen
wir auBerdem einen Kreativworkshop durchfiihren.

Unser alljahrlicher Vereinsausflug findet am Samstag,
11. September 2021 statt. Nahere Infos werden rechtzei-
tig bekanntgegeben.

Dankenswerter Weise hat Herman Lurf die Aktivgruppe ei-
nige Jahre tatkréaftig unterstitzt. Seine Aufgabe hat nun
Diethard Baumgartner (bernommen. Ich wiinsche ihm
alles Gute fir seine neue Herausforderung. Jedem/r ein-
zelnen Gruppenleiter/in geblhrt flur das ehrenamtliche
Engagement, das zum Gelingen unseres Vereinsleben we-
sentlich beitragt, ein herzliches ,Vergeltsgott*.

Auf unserer Website www.besserhoeren.org sind aktuelle
Termine, sowie Berichte mit Fotos von den Vereinsaktivi-
taten ersichtlich.

DI Thomas Puschl, Aktivgruppenleiter und ClI - Gruppenlei-
ter, hat einen bewegten Bericht mit dem Titel ,Persénliche

Ziele zu erreichen war immer schon mein Lebensmotto!*
fur diese Ausgabe geschrieben. Wenn jemand einen Be-
richt Gber sein Leben mit der Horbehinderung verdffentli-
chen méchte, der/die kann sich gerne bei uns melden! Wir
wollen diesen dann auch auf der Webseite veréffentlichen,
um damit Betroffenen Mut zuzusprechen, auch mit Hérbe-
hinderung das Leben positiv zu meistern.

Unser Beratungscenter und Vereinsbiro ist nach wie
vor geoffnet. Aufgrund der COVID-19 Sicherheitsbestim-
mungen bitten wir jedoch um vorherige Terminvereinba-
rung, damit wir uns genug Zeit nehmen und die Termine
dementsprechend einplanen kénnen. Die monatlichen
Sprechtage finden nach telefonischer Vereinbarung in den
Bezirken statt.

Im Namen des ,Forum besser HOREN - Schwerhdrigen-
zentrum Kérnten“ Teams winsche ich einen schénen und
erholsamen Sommer und freue mich auf ein Wiedersehen
oder Kennenlernen in unserem Beratungscenter.

Herzlichst Ihre
Brigitte Slamanig

SOMMERURLAUBS-HINWEIS:

In der Zeit vom Q9. bis
zum 22. August 2021
ist das Karntner
Beratungscenter
wegen Betriebsurlaub
geschlossen!

ZUSATZHINWEISE BETREFFEND COVID-19
ZUM VEREIN & tab -BERATUNGSCENTER

Beachten Sie bitte unsere aktuellen
Covid-19-Hausregeln. Wir bitten Sie beim
Betreten unseres Beratungscenters einen
Mund-Nasen-Schutz zu tragen, Abstand zu

halten, die Hande zu desinfizieren und ohne
Erkaltungssymptome wie Husten, Schnupfen
und Fieber zu uns zu kommen.

Eine vorherige Terminvereinbarung ist vor
jedem Besuch (Beratungen, Gruppentreffen,
Batterieservice etc.) ausnahmslos erforderlich!

elg-Teig SHelaly
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EINSTELLUNGSTERMINE FUR
CI-SPRACHPROZESSOREN
IN KLAGENFURT

Laufend finden Einstellungen der CI
Sprachprozessoren der Firmen Coch-
lear und MED.EL in unserem Bera-
tungscenter statt. Auskunfte und
Termine nur gegen Voranmeldung im
Beratungscenter tab - Technische
Assistenz und Beratung fur Schwer-
hoérige.

Z200m

VIRTUELLE GRUPPENTREFFS
DES FORUM BESSER HOREN
- SCHWERHORIGENZENTRUM
KARNTEN

Auf Wunsch einiger Gruppen Teil-
nehmer/innen haben wir uns ent-
schlossen weiterhin virtuelle Grup-
pentreffen anzubieten.

An diesen Treffen kann man mit ver-
schiedenen technischen Geréaten

KREATIV-WORKSHOP

Gemeinsam mit Frau Karin Tilli wol-
len wir am Freitag, 24. September
2021 in der Zeit von 16 bis 20 Uhr
eines der vorgeschlagenen Angebote
nutzen.

Wir bitten um eine verbindliche An-
meldung bis zum 02.09.2021 und
um Angabe des gewlinschten Work-
shops. Welcher Workshop durchge-
fuhrt wird und nahere Details zu den
Kursinhalten werden nach der An-
meldung bekanntgegeben.

elg-Teig SKelaly

Mit den CI - Firmen werden derzeit
kurzfristig Termine vereinbart, sollte
ein Termin fir eine Nachjustierung
bendtigt werden melden Sie sich bei
uns oder wenden Sie sich an die je-
weilige Klinik.

KUNDEN-DIREKT-SERVICE
DER FIRMA COCHLEAR

Cochlear Service Partner fiir Oster-
reich bietet samtliche Service-Aktivi-
taten wie:

 Informationen zu Service und
Produkten

e Telefonische Fehleranalyse

* Reparaturabwicklungen

e Zubehor-Verkauf

* Austauschprozessor

wie PC, Laptop/Notebook, Tablet als
auch Smartphone teilnehmen. Ein
externes Mikrophon als auch eine
Kamera sind notwendig, um sich
aktiv an den Treffen beteiligen zu
kénnen.

Wir freuen uns sehr, dass dieses An-
gebot gut angenommen wird und es
so méglich ist, weiterhin mit unseren
Teilnehmer/innen der Schwerho-
rigengruppen in Kontakt zu bleiben
und untereinander Austausch an-
bieten zu kénnen. Wir planen dem-
néachst auch verschiedene Vortrage
virtuell zu organisieren.

Derzeit finden die virtuellen Treffen
jeden Donnerstag nachmittags um
17 Uhr statt.

Kosten fiir einen Workshop € 45,00
incl. Rezepte und ausftihrlicher Anlei-
tung zuziiglich Materialkosten von ca
€ 20,00 (maximal 6 - 8 Teilnehmer/
innen).

Folgende Workshop stehen zur
Auswahl:

Seifensieden flr Anfénger

Wie errechnet man ein Seifenrezept?
Welche Zutaten eignen sich? - Nach
einer Einfihrung in das wunderbare
Hobby ,Seifensieden” geht’s an die
Arbeit und wir stellen selbst Seife her,

SCHWERHORIGENZENTRUMKARNTEN

Service-Kontakt / Hotline der
Fa.Cochlear Austria GmbH

Mo-Fr 09:00 bis 16:00 Uhr

Millenium Tower, Handelskai 94-96,
1200 Wien, T: 01 37 600 26 200
E-Mail: serviceaustria@cochlear.com

Als Service Partner der Fa.Cochlear
steht auch Hortechnik Passiel in
Kéarnten zur Verfugung:

HORTECHNIK PASSIEL
9330 Treibach - Althofen,
10.0Oktober StrafSe 2
Tel./Fax 04262 20249,
Email: info@hoertechnik-

Wer Interesse hat, kann sich gerne
im Vereinsbtiro melden, um die Ein-
stiegsdaten fur die Online-Gruppen-
treffen zu erhalten.

Information und Anmeldung: Te-
lefon: 0463 310 380 oder E-Mail:
info@besserhoeren.org

Wir moéchten sie dartiber informie-
ren, dass personliche Einzeltreffen
im Blro, wie Beratungen oder Aus-
tausch, nach vorheriger Terminver-
einbarung, sehr wohl méglich sind.
Wir stellen Desinfektionsmittel be-
reit und auch eine Plexiglaswand
sorgt fur Sicherheit. *

die ihr
dann
gleich
mit nach
Hause
nehmt.

Von Kopf bis FuR....

Wir machen ein festes Haar-
shampoo-Stiick, ein cremiges Deo,
ein duftes FuBpeeling, eine feine
Hand-und FuBcreme. >>
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Die unabhangige Servicestelle TAB (Technisché
Assistenz und Beratung filr Schwerhdrige) im FORUM
BESSER HOREN - SCHWERHORIGENZENTRUM

KARNTEN bietet:
%55&"2

@ Beratung fiir Schwerhérige

FORUM _
BESSER HOREN
SCHWERHORIGENZENTRUMKARNTEN

TEL.: 0463 310 380
E-MAIL: info@besserhoeren.org
WEB: www.besserhoeren.org
Gasometergasse 4a, Fingang Platz-
gasse, 9020 Klagenfurt

HOR- & SPRECHTAGE
jeden Donnerstag:

von 9.00 bis 13.00 Uhr
15.00 bis 19.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

auch in den Bezirken.

INFORMATION
UND BERATUNG
RUND UMS HOREN:

» Horgerateanpassung

» Cochlea-Implantat

» Technische
Zusatzhilfsmittel

» Finanzielle Unterstiitz-
ungsmaglichkeiten

» Betriebskontakte

» Schwerhorigengerechte
Kurse & Seminare

SER AN GEBOT
ist \lrjel;ltraulich und kostenlos!

gefordertvon: LAND 2 KARNTEN  Kooperationspartner:
"= Sozialministeriumservice

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Anzeige

>> Selbst gertihrt, selbst geschdttelt, selbst kreiert

Wir machen kleine Geschenke fir Deine Lieben oder fir
Dich selbst: Harzanhanger, Bienenwachstticher, Kréuter-
sdckchen, Lippenbalsam, Badebomben...

Geliebter Hausputz...aber gern naturlich
Wir machen einen Kalkreiniger, Geschirrspulmittel, Oran-
genreiniger, WC-Tabs... Alles nur mit wenigen Zutaten

Salben-Ruhrerei

Fur viele kleine ,Wehwechen“ kann man eine ganz ein-
fache Salbe riuhren: zB ,Juckt-Was“-Salbe (Insektenstiche),
~Wieder-Gut“Salbe (Wundsalbe), ,Kopfweh“Salbe, ,Lass-
Mich“Salbe(Zeckenschutz), etc. etc.

Kosmetik - natdrlich und grin

Wir stellen Produkte fir die naturliche Hautpflege her.

zB Kaffee-Augencreme, schnelles Deo, Gesichtscreme ,
Badepralinen,...

Information und Anmeldung: Telefon: 0463 310 380 oder
E-Mail: info@besserhoeren.org

KONTAKT ZU UNS:
Gasometergasse 4a (Eingang Platzgasse)
9020 Klagenfurt am Wérthersee
ZVR-Zahl: 408278078
Tel.Nr. 0463 310 380 FAX 0463 310 380 4
HANDY 0676 844361 400

E-mail:
Internet:

Achtung: Juli/August finden
KEINE Sprechtage statt!

Bezirkshauptmannschaft
Feldkirchen

MilesistraSe 10, 3. Stock,
Zimmer 3.01

Jeweils von 9.00h bis 11.00h

14. Juni 2021
13. September 2021

Gailtal-Klinik Hermagor -
Radniger StraRe 12 (Raum
Sozialberatung) jeweils von
13.00h bis 15.00h

22. Juni 2021
28. September 2021

Bezirkshauptmannschaft
St. Veit / Glan
MarktstraSe 15, 1. Stock,
Zimmer 118 jeweils

von 14.00h bis 16.00h

02. Juni 2021
01. September 2021

Bezirkshauptmannschaft
Vilkermarkt
Spanheimergasse 2,
Sitzungssaal

Jeweils von 14h bis 16h

15. Juni 2021
21. September 2021

Osterreichische Gesundheits-
kasse Spittal/Drau
Ortenburgerstrafe 4 jeweils
von 10.00h bis 12.00h

01. Juni 2021
07. September 2021

Osterreichische Gesundheits-
kasse Villach
Zeidler-von-Gérz-StrafSe 3

1. Stock, Raum 1.22

Jeweils von 9.00h bis 11.00h

22. Juni 2021
28. September 2021

Osterreichische Gesundheits-
kasse Wolfsberg

Am RoBmarkt 13 jeweils

von 9.00h bis 11.00h

15. Juni 2021
21. September 2021

Die Sprechtage sind ein
Service der gefdrderten
Beratungsstelle tab-Karnten.
Anmeldung erbeten!

Infos auch auf:
www.besserhoeren.org
www.schwerhoerigen-service.at
Anderungen vorbehalten.
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Obwohl die Unsicherheit beztiglich Gruppentreffs
betreffend Covid-19-Bekdmpfung nach wie vor grof3
ist und es noch nicht absehbar ist, wie sich die
Situation entwickeln wird oder wann wir wieder mit
unseren Veranstaltungen & SHG Gruppen regulér
beginnen kbnnen, wollen wir dennoch gemeinsam
mit den Gruppenleiter/innen planen:

Aktivgruppe
mit Thomas, Adi & Diethard

Unser lieber Hermann hat sich als Aktivgruppenleiter zu-
rtickgezogen. Wir mdchten ihm auf diesem Wege fir seine
ausgezeichnete Mitarbeit danken und hoffen, dass wir ihn
bei den Aktivitdten der Aktivgruppe weiterhin begriRen
ddrfen.

Anstelle von Hermann unterstlitzt nun Diethard, Thomas
und Adi bei der Organisation der Ausfllige. Aus diesem An-
lass wuinschen wir Diethard bei seiner neuen Aufgabe alles
Gute und freuen uns dass er nun ein Teil der Aktivgruppen-
leiter geworden ist. Ein neues Foto wird bei der ndchsten
Wanderung gemacht und folgt in der Herbstausgabe.

In der Aktivgruppe wird Gemeinschaftsgeflihl und Zusam-
mengehdrigkeit vermittelt, das Selbstbewusstsein gestarkt
und das gesellige Miteinander in entspannter Atmosphére
geférdert. Spa und Freude an sportlicher Aktivitdt und
Bewegung stehen im Vordergrund.

AKTIVGRUPPENTERMINE

Wanderung Forstsee

Samstag, 19. Juni 2021

Anmeldung bis 16. Juni 2021

Treffpunkt: 9 Uhr Vereinsbliro

Anreise: Mit Fahrgemeinschaften

Ausrustung: Festes Schuhwerk, Regenbekleidung,
Jausenpaket

Uber die Wérthersee BundesstraBe fahren wir Richtung
Techelsberg. Nach der Fabrik Saag biegen wir rechts hi-
nauf zum Parkplatz Forstsee. Von hier aus starten wir eine
Rundwanderung in herrlicher Naturkulisse beginnend auf
der nérdlichen Seite. Auf halben Weg machen wir eine
Abzweigung zum Hohen Kreuz mit wunderbaren Ausblick
nach Velden und die Karawanken. Auf der Stdseite geht
es dann retour, mit der Mdglichkeit die Josefikapelle zu
besichtigen.

Tourdaten: 4,5 km/55 Hohenmeter/Gehzeit ca. 2 Stun-
den mit Pausen.

VEREINSAUSFLUG

Samstag, 11. September 2021

Aufgrund der derzeitigen Situation ist das Ziel des Ver-
einsausfluges noch in Ausarbeitung.

Néhere Informationen folgen demnéachst.
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Wir bitten um Verstandnis, dass derzeit alle Aktivitaten
nur kurzfristig geplant werden kénnen!

Die Termine werden auch laufend auf unserer Website
www.besserhoeren.org und im Vereinsburo bekannt ge-
geben. Aus organisatorischen Griinden bitten wir immer
vorab um rechtzeitige Anmeldung unter: Telefon: 0463

310 380, Email office@besserhoeren.org

SCHWERHORIGEN-GRUPPEN

Ob die Treffen wie geplant stattfinden kénnen ist von
der aktuellen COVID-19 MaBnahmenverordnung ab-
héngig. Eine Anmeldung zu den Gruppentreffen ist
jedoch immer erforderlich!

Als Alternative zu den persénlichen Gruppentreffen
bieten wir aktuell Uber die ,Plattform Zoom* Online-
Treffen an. Lesen Sie dazu mehr in unserem Bericht
auf Seite 16 dieser Ausgabe: ,VIRTUELLE GRUPPEN-
TREFFS VIA ZOOM*,

Selbsthilfegruppe fiir Schwerhérige &
deren Angehorige

Treffen: jeden zweiten Samstag im Monat in der Zeit von
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Dachverband Selbsthilfe
Karnten, Kempfstrasse 23/3, 9020 Klagenfurt

Samstag, 12. Juni 2021: Carsten Passiel (Hortechnik

Passiel)
EE i i I i i S i 4

Die folgenden Gruppentreffen finden in den Raumlich-
keiten von Forum besser HOREN - Schwerhérigenzen-
trum Karnten statt:

Woéchentlicher Treffpunkt

Treffen: Jeden Donnerstag in der Zeit von 14.30 bis
16.30 Uhr mit geselligem Beisammensein.

Gruppe Eltern hérbeeintréchtigter Kinder - Karnten

Treffen: jeden vierten Donnerstag im Monat in der Zeit
von 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Donnerstag, 24. Juni 2021

Gruppe Cochlea Implantat - Kérnten

Treffen: jeden zweiten Donnerstag im Monat von 17.00
bis 19.00h
Donnerstag, 10. Juni 2021

IM JULI/AUGUST MACHEN WIR SOMMERPAUSE &
ES FINDEN KEINE VERANSTALTUNGEN STATT!
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KONTAKT ZU UNS:

VOX ©

VOX-Schwerhdrigenzentrum Wien
Sperrgasse 8-10, 1150 Wien

Vereinsleitung & Mitgliederagenden:
Telefon 01/897 31 31

Email Mitglieder: mitgliederservice@vox.at
Email Batterienservice: batterienservice@vox.at

Web: www.vox.or.at

m TECHNISCHE
ASSISTENZ
|5 BERATUNGSCENTER FilR SCHW -

Beratungscenter fur Schwerhdrige Wien:
Telefon 01/897 47 87, Fax 01/897 47 89

Email Beratungscenter: office@ta-vox.at
Web: www.schwerhoerigen-service.at

A/

TECHNISCHE

~ ASSISTENZ

& BERATUNGSCENTER FIR SCHWERHORIGE - WIEN

Unser Beratungscenter

D macht vom 30. Juli 2021
‘?_7 bis 31. August 2021
A ah Betriebsurlaub.

Wir wiinschen allen Klient/
innen und Kooperationspartner/innen
einen erholsamen Sommer!

www.schwerhoerigen-service.at

Das ehrenamtliche

VOX-Vereinsbiiro macht vom 19. Juli bis
31. August 2021 Sommerpause.

Wir wiinschen unseren Mitgliedern
einen erholsamen Sommer!

WWW.vox.or.at

VOX — Schwerhérigenzentrum Wien

VORWORT

Liebe Mitglieder des VOX-
Schwerhérigenzentrums Wien!

Beginnen mdchte ich mit et-
was héchst Erfreulichem:
Unsere Schwerhdrigenberatungs-
stelle TA-VOX feiert heuer im Sep-
tember ihr 20 jahriges Bestehen!
Grund genug, anlésslich dieses
Jubildums eine Feier zu planen,
naheres dazu im weiteren Verlauf
der VOX-Nachrichten dieser Ausgabe!

Wie sehr haben wir gehofft, dass wir flir unsere Mitglie-
der im Laufe des Friihjahrs wieder da sein kénnen, aber
leider wurde nichts daraus. Der Lockdown wurde schier
endlos verlangert und nun kénnen wir zumindest auf eine
Verschnaufpause im Sommer hoffen.

Wir planen nun auf jeden Fall eine Wiederaufnahme von
Gruppentreffen im September 2021.

Was aber auch derzeit jederzeit méglich ist, sind Einzel-
termine bei uns im Haus, egal ob zum Plaudern oder um
Batterien abzuholen Bitte einfach im Beratungscenter
Termin vereinbaren unter 01/897 47 87 oder per Email
unter office@ta-vox.at. Wir freuen uns auf Ilhren Besuch
und wir sind gerne flr Sie da!

Im VOX-Haus selbst wurde die Zeit der Lockdowns fir
kleinere Adaptierungen genutzt: Einerseits wurde durch
unser Engagement endlich der Haupteingangsbereich
seit letztem Herbst mit einer elektronischen Tlire ausge-
stattet, die sich fir Menschen mit Mobilitatsbehinderung
per EUROKEY automatisch von auBen oOffnen lasst, von
innen einfach mittels Druck auf Kippschalter. Ein weiterer
Schritt Richtung barrierefreier Zugang.

Andererseits haben wir vor einigen Wochen unseren K-
chenbereich neu ausmalen lassen und auch die Decken-
beleuchtung erneuert. So sind auch im Vereinshaus lau-
fend neue Adaptierungen durchgefihrt worden.

Ich darf Ihnen, liebe Mitglieder, an dieser Stelle einen
schénen Sommer wiinschen und gehe fest davon aus,
dass wir uns ab Herbst wieder sehen und treffen kénnen!
Bleiben oder werden Sie gesund!

Herzlichst,
Ihr Gerhard SENKYR (VOX-Prasident)

elg-Teig SHelaly
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AKTUELLE INFORMATIONEN
BERATUNGSCENTER TA-VOX-WIEN FUR
SCHWERHORIGE (Stand 25. Mai 2021)

Wir haben zu den reguldren Offnungs-
zeiten Montag bis Donnerstag, jedoch
ausnahmslos nur mit Terminvereinba-
rung fur Sie bis Ende Juli 2021 gedffnet:
Montag
08:00h - 12:00h & 12:30h - 18:00h
Dienstag - Donnerstag
08:00h - 12:00h & 12:30h - 16:30h

Auf Grund der behdérdlichen Verhal-
tensregeln zur Einddmmung der Covid-
19-Pandemie ist ein Besuch bei uns
weiterhin nur unter Einhaltung fol-
gender Regelungen mdglich:

WICHTIG VORAB: Wenn Sie Verklih-
lungssymptome (Husten, Schnupfen

und/oder Fieber) und/oder Geruchs-/
Geschmackssinnverlust an sich bemer-
ken, bleiben Sie bitte zu Hause, sagen
den Termin bei uns ab und wenden sich
sicherheitshalber an die Covid-19-Hot-
line ,1450“ um eine Corona-Erkran-
kung abzuklaren.

WIR BIETEN SCHWERHORIGEN MENSCHEN AUS WIEN IN UNSERER

* FFP2-Maske & Schwerhdrigkeit
Klient/innen mdussen FFP2-Maske im
Haus tragen. Der Beratungsplatz ist
zu lhrer und unserer Sicherheit mit ei-
ner Plexiglaswand ausgestattet. Dort
beréat Sie das Beraterteam OHNE MAS-
KE, damit Sie Mundbild und Mimik als
Schwerhérige/r sehen kénnen. Somit
wird den aktuellen Covid-19 Vorgaben
auch Rechnung getragen.

* Neues Beratungsbdro Tir 10, 1. Stock
Das Beratungsburo befindet sich im
neuen TA-VOX-Beratungsraum Tir 10
im 1. Stock.

* Handedesinfektion & Handeschlitteln
Bitte nach dem Ankommen im Haus
im Sanitarbereich vor Beratungster-
min Hande waschen bzw desinfizieren.
Derzeit kein Handeschdtteln zur Begru-
Bung maoglich, aber wir schenken uns
daftir ein Lachein!

* Wartebereich & Abstandsregel

Danach im Wartebereich am Gang im
1. Stock Platz nehmen, bis Sie abgeholt
bzw. persénlich vom Berater zu lhrem

Termin aufgerufen werden. Bitte Ab-
stand von mindestens 1,5 - 2m zu an-
deren Personen einhalten.

* Akustische Barrierefreiheit
Beratungsbereich ist bei Bedarf mit
induktiver Hdranlage bzw. mobilem
Konferenzsystem (Sonova-Phonak-Ro-
ger-System) akustisch barrierefrei aus-
Zestattet.

* Einzelberatungen
Es werden nur EINZELBERATUNGEN
durchgefiihrt.

* Checkliste (=> Unterlagencheck!)
Bitte drucken Sie sich vorab unsere
CHECKLISTE aus, in der Sie alle nétigen
Unterlagen aufgelistet finden, die Sie im
Falle einer Antragstellung bei uns bend-

tigen.* Red.

Kontakt zu uns:
TELEFONISCH: 01/897 47 87 oder
0676/844 361 330 (SMS-Service)
E-Mail: office@ta-vox.at
www.schwerhoerigen-service.at

/£~ 20 )AHRE

‘A{

SERVICESTELLE INFORMATION, BERATUNG & UNTERSTUTZUNG. ...

Kontaktadresse:

Sperrgasse 8-10/1/Tur 7
1150 Wien
Fon: 01-897 47 87
Fax: 01-897 47 89
E-Mail: office@ta-vox.at

: Unser Beratungs-
‘. s center istindukTiv
; ausgestattet.

elg-Teig SKelaly

® rund um das Thema HOREN

m TECHNISCHE
ASSISTENZ

& BERATUNGSCENTER FUR SCHWERHORIGE - WIEN

‘9 Horsysteme (Horgerite, Cochlea-Implantat etc.)

(® Hortechnische Zusatzhilfsmittel (zum Ausprobieren und Testen)

®© Antragstellungen (Behindertenpass, Grad der Behinderung)

(®© Finanzielle Unterstiitzungsméglichkeiten

(© Barrierefreiheit fiir Hérgeschddigte

(© Betriebskontakte
(® Behindertengleichstellung

HOR- & SPRECHTAGE:
Montag 8 —12 & 12:30—18 Uhr, Dienstag —Donnerstag 8 —12:00 & 12:30—16:30 Uhr,
Freitag kein Parteienverkehr.
Termine ausnahmslos nur nach vorheriger Vereinbarung!

Unser Angebot ist vertraulich und kostenlos!

Wir preven uns auj [ hren 5%&/%/

"= Sozialministeriumservice

Geférdert vom Sozialministeriumservice Landesstelle Wien

Kooperationspartner FSW - Fonds Soziales Wien
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Wir haben das passende Horgerat fur dich!

wir verstehen horen

Anzeige

bloom Horakustik GmbH
Hitteldorfer StraBe 34, 1150 Wien

www.bloomhearing.at

JUBILAUM: 20 JAHRE BERATUNGSCENTER TA-VOX FUR SCHWERHORIGE

Es ist kaum zu glauben, aber im Herbst 2021 werden es
20 Jahre, dass unser Beratungscenter flir Schwerhoérige
eroffnet hat. Dank der Unterstlitzung des Bundessozial-
amtes (heute Sozialministeriumservice) wurde es dem
VOX-Schwerhdrigenzentrum ermdéglicht, mit hauptamtlich
angestellten Mitarbeiter/innen die erste Beratungsstelle
fur die Zielgruppe Schwerhériger in Wien aufzubauen.

Tatsdchlich waren die ersten Jahre davon gepragt, die
Stelle unter Betroffenen bekannt zu machen und in Fach-
kreisen aus Medizin, Akustik, Logopéadie etc. auf uns auf-
merksam zu machen. Seit Anbeginn gehéren Mag. Harald
Tamegger als Projektleiter und Initiator der Stelle sowie
Herr Georg Schwaighofer als technischer Assistent und
Berater zum Team. Nach einigen Personalwechseln der
Anfangsjahre geh6ren nun schon seit vielen Jahren auch
Frau Jutta Schneeberger und Herr Martin Zwettler zum
TA-VOX-Team.

Fakt ist, dass unsere Stelle aus dem Wiener Behinderten-
wesen nicht mehr wegzudenken ist. Pro Jahr suchen ca.
1.700 Personen Rat und Hilfe bei uns.

Die Stelle wurde zur perfekten Ergénzung fir die ehren-
amtliche Vereinsarbeit, wo schwerhérige Mitglieder be-
treut werden.

Wir planen im Herbst eine Jubilaumsfeier im Haus, zu der
wir neben unseren Mitgliedern auch Mitstreiter/innen
und Kooperationspartner/innen einladen mdchten. Le-
diglich die derzeitige Situation mit Covid-19 hindert uns
noch daran, ein fixes Datum bekannt zu geben. Denn
wenn wir feiern, dann soll es problemlos flir unsere
Besucher/innen méglich sein, daran teilzunehmen.

Ob uns das gelingt, werden die nachsten Monate weisen,
wenn all die belastenden PandemiemaBnahmen hoffent-
lich endglltig der Geschichte angehdren werden!

Wir werden jedenfalls Anfang September schon ein
klareres Bild davon haben, ob grofRere Feierlich-
keiten in unserem Haus wieder mdéglich sein wer-
den. Wir informieren dann selbstverstéandlich auch
online auf unseren Webseiten:

* Gerhard Senkyr (VOX-Préasident)

elg-Teig SHelaly
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VOX-Gruppentreffen erst wieder ab September 2021

Liebe Mitglieder!

Nach intensiven Uberlegungen und Ab-
wéagung des aktuellen Aufwandes
(Atteste von Besucher/innen, behord-
liche Anmeldungen von Events, Besu-
cherzahlenbegrenzung etc.) wegen der
Covid-19-Bestimmungen zur Durchfth-
rung von Gruppentreffen haben wir uns
schweren Herzens zu folgender Vorgansgweise entschlossen: Wir starten unsere Gruppentreffs erst wieder mit
Beginn der Herbstsaison ab September 2021! Wir werden schon vor dem Sommer die Termine auf unserer
Webseite: www.vox.or.at veroffentlichen und per Emailnewsletter an Sie kommunizieren!

Was uns voraussichtlich auch im September erhalten bleiben wird ist, dass Sie sich mindestens 4 Tage vor
dem Gruppentermin bei der Gruppenleitung per Email oder telefonisch unter 01/897 31 31 (bitte gerne auch
auf Tonband sprechen!) anmelden werden missen. Wir hoffen, dass bis dahin ° . o
alle derzeit noch geltenden Einschrankungen relativiert bzw. auBer Kraft gesetzt mﬂl g
werden kénnen! v

L ]

Wir freuen uns schon jetzt auf ein Wiedersehen, danke fir lhre Geduld!
Ihr VOX-Team.

Unser erstes Fachgeschaft wurde im Jahr 2017 in

: ) Wien 10, Favoritenstraf3e 153 gegrindet. Geleitet wird

VI E N N A I A K U&TI K dieses Fachgeschaft von Herrn Ugur OZEN
' ) Vo (Horgerateakustikmeister). Seit dem Jahr 2019 haben

Emfac//l besser voron wir vergro3ert und einen weiteren Standort

in Wien 16, ThaliastraRe 3 eroffnet. Hier werden Sie
von Herrn Murat BUDAK (Horgerateakustikmeister) begrifdt.

Vienna Akustik bietet kompetente Fachberatung vom kostenlosen Erstgespréch bis zur perénlichen
Wohlfihladaption Ihres Wunschhorgerates.

Als unabhéngiger Dienstleister bieten wir Horhilfen aller namhaften Hersteller.

Aus vielen mdglichen Lésungen wéahlen wir gemeinsam das fur Sie optimale Gerat zum besten Preis!
Wir beraten Sie auf Deutsch, Englisch oder Turkisch. Sie entscheiden, ob Sie eine akustische Losung
mit Hinterohr-Apparatur oder eine kosmetische Im-Ohr-Lésung tragen wollen.

Unsere Kontaktdaten:

Vienna-Akustik Wien 10, FavoritenstralRe 153,
Tel: 01/41 000 33

Vienna-Akustik Wien 16, Thaliastraf3e 3, Tel: 01/890 77 92

E-Mail: office@vienna-akustik.at
Web: www.vienna-akustik.at

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

elg-Teig SKelaly
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Wir helfen héren

KINDERBUCHER ZUM THEMA
,HORBEEINTRACHTIGUNG*

Wenn ein hérbeeintrachtigtes Kind in den Regelkinder-
garten integriert werden soll, kommt dem Aufklarungs-
gesprach fur Kindergartenpéddagog/innen sowie einer
kindgerechten Informationseinheit flr die Kinder in der
Gruppe eine besondere Bedeutung zu.

Es ist wichtig, dass Kindergartenpadagog/innen von Mit-
arbeiter/innen der Audiopéddagogischen Frihférderung
fachgerecht und kompetent aufgeklart werden - denn
wie gut ein hérbeeintrachtigtes Kind von den anderen
in der Gruppe akzeptiert und respektiert wird, hdngt be-
sonders in den ersten gemeinsamen Monaten von den
Pédagog/innen ab.

Wir versuchen die Kindergartenpddagog/innen zu un-
terstuitzen, um sich in die Situation eines horbeeintrach-
tigten Kindes hineinversetzen zu kénnen und Sensibili-
tét und Einfuhlungsvermégen entwickeln zu kénnen.

Neben der Vermittlung von theoretischem Wissen, wie
Ursachen und Arten von Schwerhdrigkeit, sowie Infor-
mationen zu den Geréten, versuchen wir den Kindergar-
tenpddagog/innen auch Verhaltensregeln und Rahmen-
bedingungen néher zu bringen.

Bei einer Informationseinheit flir Kinder der Kinder-
gartengruppe kénnen mit Hilfe von Rollenspielen ver-
schiedene Hérsituationen nachgespielt und besprochen
werden, sodass wichtige Umgangsformen mit Hérbeein-
tréchtigten kennengelernt werden.

Als Ergdnzung mdchte ich noch weitere Kinderblcher
zum Thema vorstellen:

Schurr, Leah:

Horchibéar und Lalola.
Leipzig: Verlag Indepen-
dently

published, 2017

Lalola ist eine flinke
Echse, die den ganzen
Tag nichts lieber macht
als zu quasseln, aber
die das ,s“ nicht richtig
aus-

sprechen kann.

Horchibér ist ein fréhliches Bérenkind. Er besucht den
Béaren-Kindergarten flir hérgeschadigte Béaren, weil er
nicht richtig héren kann. Beide Tierkinder werden beste
Freunde und erleben zusammen lustige und spannende
Abenteuer.

VORARLBERG

Verlag
2014
Die Geschichte handelt
von Maga, einem kleinen
gehdrlosen  Hexenméd-
chen. Sie steht vor einer
schwierigen Aufgabe: Nur
sie alleine kann ihren
verzauberten Bruder aus
dem Garten der bésen
Hexe Lilit befreien. Daftir
muss sie aber zuerst in
die Hexenschule flir Ge-
hérlose gehen und die
Gebardensprache lernen...

fingershop.ch,

Viel Spafs beim Lesen!*

Ribeaud, Marina / Lau-
tenschlager, Patrick:
MAGA

und die verzauberten Oh-
ren.

Allschwil:  Verlag finger-
shop.ch, 2007 sowie die
Fortsetzungsgeschichte:
Ribeaud, Marina Lauten-
schlager,

Patrick: MAGA und der
gefangene Prinz Allsch-
wil:

Andrea Grasser (Audiopadagogische Frihférderung)

Kontaktperson im LZH fiir OSB:

MMag.a Jeannine Rohrmoser
Telefon: +43(0)5572/25733, Fax:
+43(0)5572/25733-4

SMS Mobil: +43 664 4610953,

Email: Jeannine.Rohrmoser@I|zh.at
Webseite: www.Izh.at

Ich freue mich auf Ihre Anfragen flur das Bundesland

Vorarlberg!

elg-Teig SHelaly
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Von Brigitte ADELWOHRER
Obfrau Verein Hérenswert-NO

Liebe Mitglieder und Freunde
unseres Vereins!

Es ist bereits wieder fast ein
halbes Jahr vergangen und wir
sind immer noch nicht in der ge-
wohnten Normalitat angekom-
men. Der Fruhling hat uns in dem
letzten Lockdown sicher Mut ge-
macht und so hoffen wir, dass auch die Impfungen dazu
verhelfen unser Vereinsleben wieder zu normalisieren.
Sobald die Maskenpflicht gelockert wird, werden wir
wieder Treffen organisieren. Ob dies dann bereits in
den Landeskliniken maoglich ist kann ich noch nicht sa-
gen. Aber wir finden sicher auch andere Méglichkeiten.
Wir geben es zeitgerecht auf der Webseite bekannt.

Auf eine groBe Veranstaltung mdchte ich gerne hin-
weisen: Es gibt ein musikalisch umrahmtes Treffen im
Pielachtal. Néheres im Beitrag (ber Heinz Kirchschla-
ger in dieser Ausgabe.

Die Horgerate- und Cl-Batterien gibt es wie gewohnt bei
den Selbsthilfegruppenleiter/innen oder per Post, An-
ruf oder E-Mail! Beratungsgesprache gibt es weiterhin
nur per Telefon oder auf E-Mail-Basis. Dafiir stehen die
Gruppenleiter/innen gerne zur Verfigung.

Alle neuen Informationen, Anderungen oder sonst
Wissenswertes flir Schwerhdrige finden sie auf unserer
Webseite: www.hoerenswert.or.at

Nun wiinsche ich ihnen allen noch einen schénen Start
in den Sommer und gute Erholung und hoffe auf Selbst-
hilfegruppentreffen im September 2021!

Herzlichst, Ihre Brigitte Adelwéhrer (Obfrau)

Gruppentreffen-Infos vor dem Sommer 2021

im Verein HORENSWERT - Schwerhérigenzentrum

Niederdsterreich

Treffen sind leider auf Grund der nach wie vor aktuellen Covid-19-Schutz-
® mafinahmen nicht moglich. Sobald es hier

ws Erleichterung seitens der Behé6rden gibt, werden wir

o 5 é. Sie umgehend daruiber auf unserer Webseite

informieren: www.hoerenswert.or.at
Das Team von Horenswert-Niederosterreich wiinscht
allen Freund/innen und Mitgliedern unseres Vereins

einen schonen Sommer!
[ |
Y p rac é ohr




NIEDEROSTERREICH

MUSIK LIEGT IN DER LUFT!

Im Rahmen eines gemditlichen Wander- und Austausch-
treffens im Pielachtal moéchte Cl-Nutzer Heinz Kirch-
schlager sein selbstgebautes Alphorn in Form einer
Schnecke prasentieren.

Heinz Kirchschlager verlor 2017 nach mehreren Hoér-
stlrzen sein Gehdér im rechten Ohr. Als erfahrener Hor-
geréatetrager hoffte er zunadchst, es weiterhin nur mit
akustischer Verstarkung zu schaffen, musste aber nach
einiger Zeit erkennen, dass ihm dabei zu viel Lebens-
qualitat verloren ging. Der gelernte Maschinenschlos-
ser, der jahrzehntelang in lauter Umgebung gearbeitet
hatte, fahlte sich, wie so viele hochgradig schwerhdrige
Menschen, allein, seine sozialen Kontakte waren durch
seinen Hoérverlust auf ein Minimum geschrumpft.

Den begeisterten Hobbymusikant traf auch der Verlust
der Musik schwer. Sein kleines Ensemble, bei dem er
mit der Steirischen Harmonika spielte, musste Heinz
schweren Herzens aufgeben.

Sein Freund Manfred, selbst erfahrener Cl-Trager, er-
mutigte Heinz zum Cochlea-Implantat, das er 2018
in St. Pélten bekam. Das wiedergewonnene Leben in
geselligen Runden konnte beginnen. Unterhaltungen,
Gesprache, Verstehen in normalen Alltagssituationen,
all das, was Selbststandigkeit ausmacht, gelang Heinz
bald wieder gut. Nur mit der Musik wollte es zunachst
nicht so recht klappen. ,Zwei Wochen nach meiner Er-
stanpassung nahm ich meine Harmonika in die Hand
und begann zu spielen. Doch zu meiner Enttduschung
klang sie so schrecklich, dass ich sie gleich wieder in
die Ecke stellte. Ich beflirchtete, dass sie dort ihr Dasein
fristen wirde.”

Nachdem der erste Schreck uberwunden
war, nahm Heinz sein Instrument doch wie-
der in den Arm und Ubte fleiBig und regelma-
Big. Bald war ihm ihr Klang wieder vertrauter.
Eine gute Anpassung sowie die Arbeit mit
der Musiktherapeutin von St. Pélten und der
wertvolle Austausch in der Selbsthilfegruppe
trugen wesentlich dazu bei. Nach einer sta-
tiondren Reha in Bad Gronenbach, auf der
die Harmonika naturlich nicht fehlen durfte,
fand Heinz endglltig wieder zur Musik zu-
ruck.

Sein Interesse an Neuem brachte den Niede-
rosterreicher auf originelle Ideen. Er nahm
an einem Alphorn-Workshop teil und war

begeistert: ,Unser Workshop-Leiter ist nicht nur einer
der besten seines Fachs, er motivierte uns alle mit sei-
nem Enthusiasmus und lockte das Maximum aus uns
heraus. Dabei ist das Alphorn fir CI-Nutzer ein schwie-
riges Instrument. Neben dem Alphornblasen verbrach-
ten wir viele schéne Stunden mit Gesang.“ Und nicht
nur das. Der handwerklich talentierte Heinz versuchte
sich in der Folge als Instrumentenbauer. Sein diesjgh-
riges Hauptprojekt: ein Alphorn in Form einer Cochlea,
gefertigt aus Holz und in F gestimmt.

Dieses beeindruckende Instrument méchte Heinz in be-
sonderem Rahmen zum ersten Mal préasentieren. Dazu
plant er mit seinen Mitorganisatoren ein Treffen mit
Freunden vom Verein CIA-NO und HORENSWERT- NO
inklusive Wanderung bzw. Spaziergang, Einkehr, Erfah-
rungsaustausch, Alimbesuch und gemdtlichem Beisam-
mensein. Fur musikalische Umrahmung sorgen Heinz
und sein neues Cochlea-Alphorn sowie weitere Musi-
kanten. Aufgrund der COVID-Bestimmungen, die selbst-
verstandlich eingehalten werden, soll ein méglichst gro-
Ber Teil des Programms im Freien stattfinden.

Details zum Treffen:

Beginn: 26. Juni 2021, 09:00 Uhr

Ende: 27. Juni 2021

Treffpunkt: Schwarzenbach an der Pielach (NO), Has-
laustube (www.haslaustube.at)
Ubernachtungsmdéglichkeit in der ndheren Umgebung,
Anmeldung bitte bei Heinz Kirchschlager unter

0664 3926154, Brigitte Adelwohrer oder Helga Higer

Die Fotos stammen vom Besuch der Neuen Mittelschu-
le Kirchberg an der Pielach bei Heinz Kirchschlager.

elg-Teig SHelaly
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Verein vonOHRzuOHR

Die Drehscheibe in Oberdsterreich zum Thema Horen und Horverlust

Liebe Vereinsmitglieder!

Uber ein Jahr halt uns
nun die Coronakrise

A immer noch in Atem
& und niemand weil3,

# wann dies alles vorbei
ist. Nach wie vor er-
reichen mich Berichte
tber die fatale FPP2
Maskenpflicht und das
Unverstandnis vieler

Guthdrenden, die fir uns nicht zur Kommunikation
die Maske runtergeben, trotz der Verordnung! Leider
versteht die Politik nicht, wie es uber 1,7 Mio. hor-
beeintrachtigter Menschen damit ergeht. Viel Geld
wurde fiir Masken ausgegeben, ob es nun die durch-
sichtigen, eng anliegenden Masken oder Visiere
waren oder die Stoffmasken mit Aufschrift von OSB
bis zur FPP2 Maske mit Hinweis auf Lippenbildle-
sen! Ich habe nun begonnen, auch die Induktions-
anlagen It. OSB-Liste zu testen, damit wenigstens
die Induktionanlagen in Banken usw. funktionieren.
Ich hoffe jedenfalls, dass Sie, geschatzte Mitglieder,
gesund sind und es auch bleiben. Wir vermissen
Sie alle sehr und wissen beim besten Willen nicht,
ob wir den Vereinstreff wenigstens im September
wieder starten kénnen. Einige Mutige haben bereits
Schlichtungsbegehren beim Bundessozialamt ein-
gebracht, da die Kommunikation ein Grundrecht ist,
und wenn niemand die Maske nicht runtergibt unter
Wahrung des Sicherheitsabstandes — sind wir diskri-
miniert! Ich bitte Sie, mir gern lhre Erfahrungen zu
schildern, jede/r Betroffene versteht sehr gut, wie es
uns damit geht. Besuche bei diversen Arzten sind
stets mehr als anstrengend mit den Erklarungen, die
Maske runter zu geben, da ich einfach nichts ver-
stehe! Unsere neuen Entspannungsangebote in der
Beratungsstelle warten auf Terminvereinbarung.

Ich wiinsche Ihnen allen einen schdnen Sommer,
genieRBen Sie die Sonne und die Urlaubszeit und
vielleicht gibt es bald ein Wiedersehen. Ich freue
mich zumindest heute schon!
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Herzlichst
Amye[ika Nebl

Vereinsobfrau

o Ubrigens ein kleiner Tipp von uns wegen dem Batterie-

wechsel.

Sobald die Anktindigung im Hérsystem kommt, dass die
Batterie bald gewechselt werden muss, gleich den Streifen der
neuen Batterie runtergeben! So kann diese ,atmen” und man
hat die verwendete Batterie etwas langer. Bei Angelika Nebl
dauert es ca. eine Woche, sie hort aber sehr viel Musik tber

die Smartphone-App!

Endlich, nach (ber einem Jahr
ohne AuRendienst waren wir
am 14.04.21 wieder bei einer
Firma zum Horscreening der
Mitarbeiter.Etwas mulmig war
uns schon, daf} die ganzen
HygienemaRnahmen den ge-
wohnten Ablauf sicher massiv
stéren wirden. Ausgeriistet mit
FFP2 Masken, die derzeit unser
aller Alltag bestimmen samt ei-
ner Plexiglaswand und diversen
Mittelchen sind wir dann dort
angekommen.

Es war alles viel einfacher als
gedacht, der Ablauf hat super
funktioniert. Wir haben sehr viel
geliiftet, Abstand gehalten ect.

EINEN SCHONEN SOMMER!
.. .HOFFENTLICH HEUER AUCH MIT
EIN WENIG URLAUB!

Die Mitarbeiter hatten auch
Maskenpflicht. Eigentlich gut
aber flir mich wie erwartet
sehr schlecht. Mit meiner
Hoérbeeintrachtigung  habe
ich, wenn mein Gegeniiber
eine Maske tragt, fast kein
Sprachverstehen.Somit wur-
de ich von der Beraterin mehr
zur eher stillen Begleitung,
als dies sonst der Fall ist. Es
hat trotz der Einschrankun-
gen wieder etwas Abwechs-
lung in meine Arbeit gebracht
und ein gutes Gefiihl hinter-
lassen. Wir lassen uns eben
auch in Corona Zeiten nicht
unterkriegen.

//«
Hﬂ‘R / OHR
(&

— .t
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Massive Verzogerungen bei Ausstellung eines neuen

Flhrerscheines!
Erfahrungsbericht von Johann Pisko

Herr Johann Pisko kommt schon seit einiger Zeit sehr gerne in unsere Beratungsstelle zum logopédischen Hortraining.
Aufgrund seines Tinnitus hat er auch Klangschalenmassagen genossen. Sein folgender Bericht zeigt haarstraubende

behdrdliche Schikanen auf.

Anfang Juni 2020 beantragte ich die Verlangerung meines
ablaufenden Fihrerscheines bei unserer FS-Behorde

(BH Freistadt). Im Zuge meiner Chron. Erkrankungen und
meiner Innenohrschwerhdrigkeit mit Tinnitus hatte ich die
Auflage und Befristung seit 2017 zum Tragen einer Horhil-
fe (Code02) fiir die Klassen C u E (Lkw u Anhénger) sowie
das Tragen einer Brille und Vorlage eines Internistischen
Gutachtens fiir alle FS - Klassen.

Mit 4.6.2020 hatte ich eine Untersuchung beim Amtsarzt
der BH Freistadt, wobei mir dieser mitteilte, dass fiir die
KL. C u E ab diesem Zeitpunkt eine j&hrliche Vorlage von
HNO-Gutachten und Untersuchungen beim Amtsarzt not-
wendig seien. Da ich diese FS-Klassen (C u E) sowieso
nicht mehr bendtigte, teilte ich der FS-Stelle am 5.6.2020
schriftlich mit, dass ich diese Klassen zuriicklege, auch
dahingehend, dass nun fiir die restlichen FS-Klassen (A,
B, F) nun auch kein HNO-Gutachten mehr notwendig
sein werde, da ich dieses ja vorher nur fiir die KL. Cu E
gebraucht hatte.

Coronabedingt war es schwierig zeitnahe Facharzttermine
zu bekommen.SchlieRlich hatte sich die Ausstellung bzw
Verlangerung meines FS wegen des HNO-Gutachtens
und auch des Tragens von Horgeraten aus unverstandli-
chen Griinden bis zum 17.Juli 2020 verzégert, und ich bis
dahin kein Kfz mehr lenken konnte!

Mit 30.06.2020 habe ich der FS-Stelle bzw Sanitatsab-
teilung ein HNO-Gutachten vorgelegt, welches eindeutig
belegte, dass bei mir beim Lenken von KFz der KL.1 kein
Risiko besteht und alle Untersuchungen dahingehend

in Ordnung waren. Die Fachérztin war sehr verwundert,
warum bei mir fir die KI. 1 ein derartiges Gutachten
abverlangt wird und bei Linzer Behorden dies nicht Gblich
sei. Nach Vorlage des HNO-Gutachtens wurde mir vom
Amtsarzt der BH mitgeteilt, dass dieses Gutachten nicht
genige und den Formvorschriften nicht entsprechen
wirde.

So musste ich Anfang Juli 2020 nochmals die HNO-Arztin
in Linz aufsuchen, welche schon sehr zornig reagierte und
dann im Gutachten unmissverstandlich vermerkte, dass
es bei mir Gberhaupt kein Risiko gébe und auch keine Ver-
schlechterung zu erwarten sei. Die Fachdrztin sagte mir,
dass es eine Frechheit sei, was da abverlangt werde. Ich
legte dann das neue Gutachten sofort der FS-Stelle vor.
Da trotz mehrerer persénlicher Vorsprachen und zahlrei-
cher tel. Anfragen kein Ergebnis mehr zustande kam, und
mir pl6tzlich gesagt wurde, dass der Amtsarzt mit Anfang
Juli zur BH Rohrbach versetzt worden sei, schaltete ich
die OAMTC-Juristen ein, da diese ofters bei derartigen
Féllen intervenieren miissen! Inzwischen hiel3 es bei der
FS-Stelle, dass jetzt eine neue Amtsérztin bei der BH
Freistadt komme und ich eventuell die FS-Untersuchung
bei dieser wiederholen miisse.

Als ich dann nochmals personlich bei der FS-Behérde den
neuen Sachbearbeiter aufgesucht hatte, teilte mir dieser
mit, es konne wieder kein neuer Flihrerschein ausgestellt
werden, da das HNO-Gutachten nicht entspreche und ich
musse warten, bis der Amtsarzt von der BH Rohrbach zur
BH Freistadt komme und den Akt fertigstelle.

Aufgrund dessen schaltete ich dann meinen Rechtsschutz
ein, welcher dann nach einer weiteren Woche Wartezeit
einen Termin bei der BH Freistadt wahrnehmen konnte
um dort wegen meines Filhrerscheines Nachdruck zu
verleihen. Erst auf Betreiben meines Rechtsanwaltes
musste ich dann am 17.Juli 2020 ein weiteres Mal zur BH
Freistadt, wo mir dann endlich ein neuer Filhrerschein mit
5-Jahriger Befristung ausgestellt wurde!

Einerseits ist interessant, ob es im Zusammenhang mit
HNO-Einschrénkungen dhnlich gelagerte Falle, bzw
Behdrden gibt, welche so kundenorientiert arbeiten wie
in meinem Fall. Ich frage mich, ob man mit chronischen
Erkrankungen nicht schon genug Belastungen hat und
solche Vorgange abgestellt gehéren!

Johann Fisko
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IMPRESSIONEN unserer Rechnungspriiferin Sonja Klammer

Liebe Mitglieder des Vereins!

Eine herausfordernde Zeit macht es uns leider momen-
tan nicht maglich, die lieb gewonnenen, unterhaltsamen
Vereinstreffs abzuhalten. Ich vermisse den Erfahrungs-
austausch mit Gleichgesinnten, die lustigen Momente,
Umarmungen, die sozialen Kontakte mit Freunden.
Nattirlich kdnnen wir telefonieren, uns tGber Medien ver-
sténdigen, aber es ist nicht das Gleiche.

Der Alltag hat sich verandert. Die Maskenpflicht erschwert
das Verstehen, da viele von uns auf Lippen lesen ange-
wiesen sind. Manche Menschen reagieren gereizt, wenn
man auch nach einigem Nachfragen noch immer sagen
muss, dass man nichts verstanden hat.

In einer Linzer Arztpraxis ist mir allerdings eine Sprech-
stundenhilfe sehr positiv aufgefallen. Ich wollte fir meine
Mutter Rezepte ausstellen lassen und leider, als ich an der
Reihe war, sprachen mehrere Personen gleichzeitig, das
Telefon lautete, der Drucker surrte und die beiden Damen
waren natirlich sowohl hinter MNS als auch hinter einer
Plexiglasscheibe verborgen. Ich musste 3mal nachfragen
bis ich sie verstanden hatte. Ich habe erklart, dass ich
Haorgeratetragerin bin und es mir leid tate.

Die Angestellte blieb ruhig, gelassen, freundlich und sagte
lachelnd - es gibt Schlimmeres - ist nicht tragisch.
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Flr uns Betroffene ist es unangenehm, vielen ist es
peinlich, aber mit einem L&cheln und mit Verstandnis auf
beiden Seiten ist alles gleich viel leichter.

Mein Alltag unterscheidet sich in dieser Corona Zeit stark
von meinem gewohnten.

War ich friiher zweimal wochentlich bei Movita (Tanz und
Bewegung mit Musik fur die reifere Generation) anzutref-
fen, wandern und walken mit Freunden des Pensionisten
Verbandes und auch bei Treffen und Unternehmungen im
privaten Freundeskreis, so habe ich mein Sportprogramm
leider stark eingeschrénkt, da gemeinsam eben alles
leichter und lustiger ist und es mir alleine kaum bis keinen
Spal} macht. Daftir koche und backe ich jetzt viel mehr.

Leider haben sich dadurch einige unliebsame Kilos breit
gemacht, die sich hoffentlich nicht auf Dauer bei mir wohl
fihlen. Ich widme mich meinen Hobbies wie Nahen, Stri-
cken, Basteln, Lesen, lauter Tatigkeiten, die ich sehr gerne
ausube, die aber ,das Freunde treffen*, spontan ,auf einen
Kaffee gehen, Restaurantbesuche, Theater oder Konzer-
te nicht ersetzen. Wir alle freuen uns auf etwas Normalitat,
besonders auf ein hoffentlich baldiges Wiedersehen.

Bleibt alle gesund!

Ganz liebe GriiRRe

Sonja Klaymer
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Erlebnis Impfen mit Cochlea Implantat
Erfahrungsbericht: Birgit Laux-Flajs

Aufgrund der Zielgruppenimpfkampagne des Landes 00
war es fir uns als Projektmitarbeiterinnen des Projekt
vonOHRzuOHR, geférdert durch das Sozialministerium
Service, mdglich einen COVID-19 Impftermin zu bekom-
men.

Diese Maglichkeit war auch fiir mich eine grof3e Er-
leichterung, haben wir doch in unserem Projekt und
Verein stetig Klientenkontakt, den man nur schwer durch
Online-Medien ausgleichen kann.

Der personliche Kontakt birgt aber in solch einer Pan-
demie entsprechend grol3e Gefahren fiir mich und mein
Gegeniber. Man mdchte ja niemand anstecken, selbst
gesund bleiben und dennoch als Ansprechpartnerin fiir
Betroffene und Interessierte am liebsten persénlich da
sein.

Ich bin selbst CI Tragerin und beidseitig horbehindert.
Fur mich ist zwar eine Kommunikation tiber Video-Chat
grundsatzlich moglich, diese ist aber trotz aller techni-
schen Hilfsmittel immer sehr kraftraubend.

Die Aussicht, wieder etwas freier in Beratungsgesprache
gehen zu konnen und natirlich auch als Nebeneffekt
meine eigene Gesundheit und die meiner Familie schiit-
zen zu kodnnen, war und ist mir personlich sehr wichtig.

Ich muss gestehen, ich war beim eigentlichen Impftermin
doch nervos. Einerseits wegen den Gedanken wie es mir
wohl beim eigentlichen Ablauf mit Maske etc. gehen wird
und andererseits was die Nebenwirkungen betrifft.

Im Nachhinein betrachtet méchte ich sagen hat alles gut
funktioniert. Ich habe eine Begleitperson mitgenommen und
somit habe ich mich auch bei dem vorausgehenden Arztge-
sprach entsprechend gut gefiihlt. Man ist vor Ort auf meine
Bediirfnisse als schwerhdrige Person gut eingegangen. Das
meiste wird auch schon tber Fragebdgen im Vorfeld erle-
digt, sodass man hier nicht allzu viel kommunizieren muss.
Der ,kleine Stich mit grof3er Wirkung* war dann halb so wild.
Leichte Schmerzen bei der Einstichstelle und geringe Ne-
benwirkungen wie Temperaturanstieg usw. habe ich gerne
in Kauf genommen.

Ich personlich bin flir meinen Teil der Meinung, dass die
Gefahren und Nebenwirkungen, wie man diese auch von
anderen Impfungen kennt, weit weniger wiegen, als jene an
COVID-19 zu erkranken. Man mag sich nicht vorstellen was
es heildt, wenn man mit dieser Infektion in einen schweren
Verlauf kommt.

Selbstverstandlich gibt es immer ein PRO und ein CONTRA
und jeder muss fir sich selbst Verantwortung tibernehmen
und seine eigene Entscheidung treffen.

Ich personlich bin jedenfalls sehr dankbar flir meine Imp-
fung. Ich fiihle mich jetzt schon etwas freier. Mir wurde
arztlich bestatigt, schon nach ca. 3 Wochen habe ich eine
gewisse Grundimmunisierung und bin zumindest vor einem
schweren Verlauf geschiitzt. Das ist einfach ein gutes
Gefuhl.

Mein 2. Impftermin liegt noch vor mir. Aber auch hier bin ich
zuversichtlich, alles gut zu tiberstehen.

Mit diesen hoffnungsvollen Erlebnissen wiinsche ich allen
die es wollen, gute Impftermine, viel Gesundheit und ein
baldiges Ende dieser Pandemie.

Birgit Lawmqa/'s - Cl-Tragerin beidseitig
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Forum fiir Usher Syndrom,

Hérsehbeeintrachtigung
und Taubblindheit
www.usher-taubblind.at

Wir sind ein Forum ftir Austausch &
Information sowie flr Unterstitzung von Betroffenen und deren Familien.
Unser Ziel ist es, gemeinsam die Lebenssituation Betroffener zu verbessern!

E-Mail: info@usher-taubblind.at

Web: www.usher-taubblind.at ZVR-Zahl: 256140883

Das Forum Usher Taubblind ist ein Selbsthilfeverein flir
Menschen mit Usher Syndrom und Hbrsehbeeintrachti-
gung unterschiedlichster Auspragung bis hin zur Taub-
blindheit.

Mag.a Julia Moser (Vorsitzende)

Auswirkungen der Maskenpflicht fiir Menschen mit

Horsehbehinderung

Zur Verfasserin: Lydia Krems-
lehner, MA ist Padagogin mit
dem Schwerpunkt Disabili-
ty Studies, was Thema ihrer
Masterarbeit war: Schwerho-
rigkeit - vielfaltige Taktiken in
der Kommunikation. Derzeit
absolviert sie ihr zweites Ma-
sterstudium ,Gender, Kultur
und Sozialer Wandel”. Lydia Kremslehner ist zu-
dem ehrenamtlich als stellvertretende Vorsitzende
der Nutzer/innenvertretung Tirol und als Ansprech-
partnerin und Betroffene in Tirol fir das Forum
Usher-Syndrom,  Hdrsehbeeintrachtigung
Taubblindheit aktiv.

dAhhkAAAAAA A A KKK

und

Von Lydia Kremslehner

Ich moéchte gerne einen Einblick in meinen Alltag
Uber die Corona-MafSnahmen und deren gesell-
schaftliche Entwicklung letztes Jahr bis heute ge-
ben. Wie wir alle wissen, ist es im Rahmen der
Corona-Masnahmen wichtig den Abstand einzu-
halten, einen Mund-Nasenschutz zu tragen, keinen
Korperkontakt zu halten und Hande zu desinfizie-
ren. Vor allem die Verordnung zum Tragen eines
Mund-Nasenschutzes stellt ein enormes Hinder-
niss fur mich dar, weil dadurch keine akustische
oder nonverbale Kommunikation méglich ist. Die
meisten Menschen mit Hérsehbehinderung haben,
so wie ich, noch ein Rest-Horvermédgen oder Rest-
Sehvermdgen - die noch verfliigbaren Sinne werden
noch so lang wie méglich genutzt.

Ich bin im Alltag in der Kommunikation auf das
Lippen lesen, auf die Mimik/Gestik und auf Gebar-
den/lormen angewiesen. Wenn ich mit Assistenz
unterwegs bin, tragen wir beide meistens keinen
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Mund-Nasenschutz, da wir standig miteinander
kommunizieren - eben auch bei der Bewaltigung
des Weges.

In der Covid-19-NotmafSnahmenverordnung 8§15
(3) sind Menschen mit Hérbehinderung und Gehor-
losigkeit und deren Gegenuber in der Kommunika-
tion vom Tragen eines Mund-Nasenschutzes aus-
genommen. Es gibt bis heute leider keine explizite
Eintragung zur Ausnahmeregelung fur Menschen
mit Horsehbeeintrachtigung und Taubblindheit.

Im Frihjahr 2020 habe ich bei meinen alltaglichen
Erledigungen mein Gegenuber in der Kommuni-
kation darum gebeten den Mund-Nasenschutz
runterzugeben, damit ich sie verstehe. Viele Men-
schen haben das ohne Probleme anstandslos ge-
macht, damit war eine Bewaltigung des Alltags gut
maoglich. Doch dann kam der Herbst 2020. Die Be-
reitschaft der Bevilkerung den Mund-Nasenschutz
wahrend der Kommunikation runterzugeben war
schlagartig nicht mehr gegeben.

Zu diesem Zeitpunkt kam dann zwar die Covid-
19-Ausnahmeregelung far Menschen mit Horbe-
hinderung raus, jedoch anderte sich nichts am
zwischenmenschlichen Umgang. Ich und meine
Assistenz werden seitdem indirekt und direkt dis-
kriminiert. Wir werden aus Geschaften und Dienst-
leistungseinrichtungen verwiesen, fotografiert und
aggressiv beschimpft. Es treten bei fast jedem Be-
such anderer Ortlichkeiten Schwierigkeiten auf, in
der ich und meine Assistenz uber die Ausnahmere-
gelung informieren und diskutieren.

Das standige Erklaren ist anstrengend, weil die
Menschen mich nicht ernst nehmen. >>



>> Auch abwertende Blicke tragen dazu bei, dass
ich mich wie eine Gesetzesverbrecherin und Virus-
Massenmorderin stigmatisiert fuhle. Die Menschen
glauben, dass ich und meine Assistenz Maskenver-
weiger/innen sind und dass sie sterben, wenn wir
keine Masken tragen!

Letztens wurde mir an der Universitatsbibliothek
erklart, dass die Covid-19- NotmaSnahmenverord-
nung und auch mein arztliches Attest keine Gultig-
keit fur die Universitat Innsbruck hat, da die Uni-
versitat autonom sei. Nur ein arztliches Attest von
der internen Betriebsarztin habe Geltung. Diese
wiederum stellt mir aber kein Attest mit der Aus-
nahmeregelung in der Kommunikation aus, wes-
halb ich bis heute das Universitats-Gebaude nicht
betreten darf.

Die Angst vor Menschen ohne Mund-Nasenschutz
ist dermafien grof3, dass manche nicht mehr auf
ihren Hausverstand héren, auch die Notwendigkeit
miteinander kommunizieren zu mdussen, scheint
nicht mehr gegeben zu sein. Blrokratische Hurden
und Unsicherheiten in der Gesellschaft sind massiv
gestiegen.

Als hérsehbehinderte Person bin ich bereits ge- [R¥]

féhrdet in Isolation zu rutschen. Die Corona-Maf-
nahmen, die gesellschaftlichen Angste und die
politischen Spannungen zur Maskenverweigerung
haben mich nun endgultig in die Isolation befor-
dert. Die einzigen Kontakte, welche ich zur AuSen-
welt derzeit habe, bestehen aus Diskriminierungen,
diese wiederum schaden meiner Psyche. Lediglich
in meinen vier Wanden ist ein Kontakt zu meine:n
Assistent:innen, zu engen Freund:innen und mei-
ner Katze méglich. Die Zahl der psychischen Er-
krankungen, Angste und Suizidraten sind enorm
gestiegen.

Ich hoffe sehr, dass in der Politik und in den Medien/
Offentlichkeit der Kommunikation mit Mimik/Gestik
und dem wertschatzenden zwischenmenschlichen
Umgang mehr Aufmerksamkeit geschenkt wird.
SchlieBlich passiert 90% der Kommunikation (iber
Gesichtsausdruck, Tonlage, Emotion und Gestik/
Korperkontakt. Auch die Unwissenheit Gber die Be-
durfnisse der Menschen mit Hoérsehbehinderung/
Taubblindheit sollte durch Aufklarungen beseitigt
werden. Denn Menschen mit Horsehbehinderung
sind keine Maskenverweiger:innen sondern Men-
schen, die einfach nur kommunizieren wollen.*

BRAILLEKURS AUF DISTANZ: Geht das?

Von Jutta Schneeberger Wir

safBen nebeneinander

Corona hatte zugeschlagen.

(Usher-Syndrom)

Ich lernte Susanne Buchner-
Sabathy bei einer Veranstal-
tung im Herbst 2019 kennen.

und kamen in der Pause ins
Gesprach. Da ich Interesse
an Braille-Schrift zeigte, er-
wéhnte sie, dass sie ab Jan-
ner / Februar einen Braille-
Kurs fur Anfanger plant. Also
tauschten wir die HKontakt-
daten aus.

Tatsachlich kam der Kurs ab
Februar 2020 zustande. Ich
lernte nette Leute kennen. Wir
starteten mit den Selbstlau-
ten und einige wenige Konso-
nanten. Wichtig war, téglich
funf Minuten zu uben, damit
die Nervenenden in den Fin-
gerspitzen sich entwickeln
kénnen. Jede Woche kamen
neue Buchstaben dazu. Nach
der sechsten Stunde das Aus:

Die restlichen geplanten Stun-
den wurden storniert. Mit der
Zeit wurde uns klar, dass der
Présenzunterricht wie bisher
noch langer nicht stattfin-
den kbénnen wird. Susanne
rief mich eines Tages an und
fragte, ob ich bereit ware, auch
Uber das Telefon in Konferenz-
schaltung mitzumachen.

Braille - Kurs am Telefon?
Aufgrund meiner lebenslan-
gen Erfahrung als Schwerhé-
rige ist fur mich Telefonieren
so ziemlich das Letzte, was
ich gerne mache. Dann auch
noch telefonisch lernen? Wer-
de ich sie auch verstehen?
Und gleich alle Teilnehmer auf
einmal? >>
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Die nachste Generation
kraftvoller Klange.

Phonak Naida™ Paradise

» Kompatibel mit myPhonak-App

* Bei Akku-Modellen verfiigbar

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

hansaton.at - gewohnte Offnungszeiten -

» Bestmdogliche Sprachverstarkung
+ Personalisierte Storgerduschunterdriickung

» Anbindung an Smartphones, TV-Gerate etc.

» Bessere Horausrichtung durch Bewegungssensor*

« Zweimaliges Antippen des Ohres lasst Anrufe
annehmen oder den Sprachassistenten aktivieren*

- Batterie- und Akku-Modelle erhéltlich

« Wasserresistent (Schutzklasse IP68)

Informationen & Terminvereinbarung: 0800 880 888 (Anruf kostenlos)

hochste Hygiene- und Sicherheitsmafnahmen

PHANAK

lifeis on

Hansaton

Horkompetenz-Zentren

Bezahlte Anzeige

Forum Usher Syndrom,

tra igung
blindheit
www.usher-taubblind.at

SchlieBlich waren wir ja insge-
samt sieben Schdiler und zwei
Lehrerinnen.

Diese Bedenken &uferte ich
auch.

Zum Gluck habe ich zu meinem
Hérsystem ein Zubehér, mit
dem ich gut telefonieren kann.
Dieses Zubehér wird an meine
Jacke oder Bluse gesteckt und
per Bluetooth mit meinem Hor-
system verbunden. So habe
ich beide Hande frei. Also
fragte ich, ob wir nicht vorher
noch eine Konferenzschaltung
zumindest zu dritt vereinbaren
kénnen, damit ich einmal erste
Erfahrungen machen und pro-
bieren kann, wie gut ich verst-
ehe.
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Es klappte und ich sagte zu. In
diesem Kurs nahm auch ein
weiteres Mitglied des Forums
Usher Taubblind teil. So wur-
den wir zwei mit Susanne zu
einem Kleinkurs zusammen-
gefasst. SchlieSlich konnten
wir im Oktober die restlichen
vier noch fehlenden Stunden
nachholen.

Es war ftir mich ein neues Erleb-
nis, mit mehreren Teilnehmern
gleichzeitig ein Gesprach zu
fluhren. Bisher kannte ich das
nur Uber die Fernsprechein-
richtung, und da konnte ich
oft nicht gut verstehen. Grund-
satzlich lief der Braille-Kurs auf
Distanz sehr gut. Manchmal
wurde ein Gesprachspartner
leiser. Das meldete ich aber
sofort und das Mikrofon wurde
neu ausgerichtet.

Wir konnten in den letzten
Stunden die restlichen Buch-
staben des Alphabets ler-
nen. Es war sehr nett, aber
doch auch sehr anstrengend.
SchliefSlich musste ich mich
auf das Gesprach und auf die
Braille-Schrift  konzentrieren.
Trotzdem hat es mir Spaf
gemacht - nur telefonieren
wollte an diesen Tagen nach
der Kurseinheit nicht mehr.

Inzwischen bin ich im Aufbau-
kurs und lerne die Kurzschrift
der Braille. Ich hoffe, dass ich
bald selbstéandig samtliche
Texte in Braille lesen kann.

Ein Dankeschén an Susanne
(Leiterin des Grundkurses) und
Margarete Waba (Leiterin des
Aufbaukurses) die sich beide
sehr engagieren und Freude
am Unterrichten haben.*



Bis zu 15 Prozent aller Erwachse-
nen héren ein stdndiges Pfeifen im
Ohr. Direkt messen lieen sich die-
se Phantomgerausche bisher nicht:
Jetzt haben sie Forscher erstmals in
den Hirnstromen festgemacht.

Einmal ist es ein hochfrequentes
Pfeifen, einmal eher ein Rauschen
- belastend ist der Tinnitus allemal:
Betroffene neigen héufig zu Depres-
sionen, sie sind gestresst, biswei-
len ist durch die stédndigen Storge-
rdusche sogar ihre Denkleistung
eingeschrénkt. Eine Abklérung or-
ganischer Ursachen jenseits des
Hérapparats - vom Kiefer bis hin
zur Wirbelséule - ist zwar méglich,
nur das Leiden selbst war mit mes-
senden Methoden bisher kaum zu
fassen, hier mussten sich Arzte und
Arztinnen auf die subjektiven Schil-
derungen ihrer Patienten verlassen.

Kl plus bildgebende Verfahren
Diese Llicke in der Diagnostik hat
jetzt ein Team um Mehrnaz Shousht-
arian vom Bionics Institute in East

Pressemeldung-2:

Tinnitus: Das Leid wird messbar

Melbourne geschlossen. Wie die
Forscher im Fachblatt ,Plos One*
berichten, hinterlésst das Ohrensau-
sen typische Spuren in der Gehirn-
aktivitdt, genauer: im von den seit-
lichen Hirnwindungen ausgehenden
Nervennetzwerk - dort, wo sich im
Gehirn unter anderem auch das
Hérzentrum befindet.

Ob diese Koppelung von unter-
schiedlichen Hirnregionen Ursache
oder Folge des Tinnitus ist, kbnnen
die Forscher zwar nicht beantwor-
ten, jedenfalls scheint sie recht ein-
deutig mit der Schwere der Beein-
trdchtigung  zusammenzuhéngen,
wie Shoushtarian und seine Kolle-
gen schreiben: Er und sein Team ha-
ben ein lernfdhiges Programm mit
Daten aus bildgebenden Verfahren
gefuttert - und konnten so mit einer
Trefferrate von 87 Prozent bestim-
men, ob ein Patient an einer leich-
ten oder schweren Form von Tinni-
tus leidet. Darauf aufbauend wollen
die australischen Forscher nun eine
Diagnosemethode entwickeln,

die fuir den Einsatz in Krankenhéau-
sern geeignet ist.

Covid-19: Tinnitus als Langzeitfolge

In Osterreich sind bis zu 15 Prozent
der Erwachsenen von Ohrensausen
betroffen, bei 0,5 bis drei Prozent ist
der Leidensdruck stark bis unertrég-
lich. Eine schlechte Nachricht war in
diesem Zusammenhang im Journal
LFrontiers in Public Health“ nachzul-
esen: Covid-19 dirfte die Symptome
nédmlich noch verschlimmern, wie
Forscher der britischen Anglia Rus-
kin University kirzlich herausgefun-
den haben.

Das konnte direkt an der Krank-
heit liegen oder auch an den Be-
gleitumstdnden der Pandemie, wie
Angst und Einsamkeit, oder auch
an der Dauerbeschallung durch Vi-
deokonferenzen im Homeoffice. Er-
hohter Koffein- und Alkoholkonsum
koénnten ebenfalls eine Rolle spie-
len.

Robert  Czepel,
(19.11.2020)

science.ORF.at

SOMMER -

Der Sommer folgt. Es wachsen Tag und Hitze,~
und von den Auen drénget uns die Glut;

4 doch dort am Wasserfall, am Felsensitze
\\: } “ ﬁ erqu.lcl%w ein Tru:ka eifrls?ht ein Wort das B!ut
o S Der Donne/ rollt, schon kreuz S’ICh d,;é Blltze wir.

g}

vy die Ijohle wolbt sich auf Z/ur sichern Hut, '~/
- dem Tosen nach Kracht schnell em knat;érpﬂ Schmettei’n ,

‘. doch Lleﬁe Iachelt unte;f m und \ vl e
‘(Joha rfgé ¢mx§@_ 17
oA el o e ok

elg-Teig SHelaly




,Personliche Ziele zu erreichen war immer schon
mein Lebensmotto* von DI Thomas Puschl

In den vergangenen Jahren wur-
de ich mehrmals von verschie-
denen Seiten aufgefordert und
auch gebeten, ,etwas” Uber mich
zu schreiben, wie es mir mit mei-
ner Schwerhérigkeit so ergangen
ist beziehungsweise geht. Dem
komme ich nun schlussendlich
nach, und ich freue mich, wenn
wir uns hier gemeinsam auf eine
sehr personliche Zeitreise in meine
,HOr*“-Vergangenheit begeben.

Im Mai 1959 kam ich normalhé-
rend in Klagenfurt auf die Welt. Als
Baby mit neun Monaten bekam ich
eine Gehirnhautentziindung (lat.
Meningitis). Damals war ich mehr
als vier Wochen im Krankenhaus
und wurde unter anderem auch
am Ruckenmark punktiert. Mit
starken Medikamenten versuchte
man damals die Krankheit in den
Griff zu bekommen. Kérperlich,
geistig und an den Augen bekam
ich erfreulicherweise davon kei-
ne Schadigung ab. Wieder gene-
sen, fragte der Arzt spater meine
Mutter, ob der Bub vielleicht doch
hért. So machte sich meine Mut-
ter Gedanken dariber und machte
Zu Hause Versuche, um meine
Horreaktionen zu testen, wie zum
Beispiel hinter meinem R{cken die
Tar zuzuschlagen, den Léffel auf
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den Boden
fallen zu
lassen und
so  weiter.
Auch bei
lauten Ge-
rduschen
reagierte
ich damals
gar nicht.
So  wurde
mein  Hor-
problem
gllcklicher-
weise frih-
zeitig er-
kannt, und
ich  wurde
unter den damaligen Verhéltnissen
recht frih mit 3 ¥2 Jahren mit den
Hérgeraten versorgt. Durch die
erste Hoérgerateanpassung wurde
festgestellt, dass von der beschrie-
benen Krankheit im Sauglingsalter
eine hochgradige Innenohrschwer-
hérigkeit beiderseits zurlickgeblie-
ben ist.

Dank der unermdndlichen Initia-
tive meiner Mutter, alles fir mich
zu tun, wurde ich bald in den Son-
derkindergarten in Klagenfurt far
schwerhdrige Kinder aufgenom-
men. Dort bekam ich schon sehr
frih gezielt Hor- und Sprachunter-
richt. Um mehr Zeit flir das Horen
und auch Sprechen zu haben, kam
ich nicht mit sechs sondern mit
sieben Jahren in eine Volksschu-
le fir normalhérende Kinder. Dort
bekam ich auch Zusatzunterricht
von einem Sonderschullehrer. Da
ich ein sehr lebhaftes und aufge-
wecktes Kind war, hatte ich keine
Probleme beim Spielen mit an-
deren Kindern. In meiner Freizeit
bekam ich sogar fur kurze Zeit Mu-
sikunterricht. Trotz der hochgradi-
gen Schwerhdrigkeit erkannten die
dortigen Padagogen, dass ich sehr
lern- und wissbegierig war.

An der Kombination Mundabse-
hen, Héren und Mimik habe ich
mich immer stédndig verbessert
und weiter entwickelt. Wenn ich
undeutlich gesprochen habe, hat
es mich schon geéargert, dass an-
dere mich nicht verstanden haben.
So habe ich es mir schon friih an-
gewdhnt, von vornherein deutlich
zu sprechen.

Die Aufnahmsprifung in das Gym-
nasium im Jahre 1970 habe ich
mit Bravour bestanden. Die vier
Jahre Unterstufe im Gymnasium
waren in Bezug auf die Féacher
Deutsch und Englisch herausfor-
dernd flir mich, da es auch auf das
Héren und Sprechen ankommt. La-
tein hatte ich in der 3. und 4.Klas-
se und vom Musikunterricht wurde
ich damals auf Grund der Hérscha-
digung befreit. Ganz besonders
erwadhnen mochte ich, dass ich die
ganze Volksschule bis zur vierten
Klasse Gymnasium von einer sehr
lieben und hilfsbereiten Mitschdile-
rin begleitet und unterstutzt wurde.
Nach dem Abschluss der Gymna-
sium-Unterstufe habe ich mich fir
eine weiterfiihrende, berufsbilden-
de héhere Schule entschieden.

Im Jahre 1974 bestand ich die
Aufnahmsprifung in die damalige
Fachschule flr Metallbearbeitung
und Werkzeugbau in der Blichsen-
macherstadt Ferlach. Auf Grund
der erbrachten, ausgezeichneten
Schulleistungen  wechselte ich
gleich von der ersten Klasse Fach-
schule in die zweite Klasse HTBL
fur Maschinenbau, Werkzeug- und
Vorrichtungsbau in Ferlach und
maturierte im Jahre 1979. Damals
hatte ich in der Woche ganztags
Schule und nur einen Nachmittag
frei. In der HTBL-Zeit haben mich
sowohl die Pddagogen als auch die
Mitschiler unterstutzt. Das Lernen
und auch das Sporteln in der frei-
en Natur hat mir immer SpafS und



Freude bereitet.

Rickblickend kann ich sagen,
dass ich immer sehr ehrgeizig
war und viele Hindernisse betref-
fend Hoéren einfach nicht ernst
genommen habe. Wenn ich ge-
fragt wurde, habe ich meistens die
verstandenen Fragen nochmals
getreu wiedergegeben. So habe
ich meinem Gegenulber angedeu-
tet, was ich verstanden habe. Das
restliche, nicht Verstandene konn-
te dann nachgeholt werden. Wenn
das geklart war, konnte ich dem-
entsprechend kompetent antwor-
ten.

Trotz der damals an mich heran-
getragenen Stellenangebote ei-
niger Firmen - damals suchten
sie noch HTL-Absolventen direkt in
den Schulen - habe ich mich nach
der Matura entschlossen, weiter zu
lernen und zu studieren. Nach ei-
nigen Uberlegungen habe ich mich
fur Graz entschieden. Auf Grund
der getéatigten, verschiedenen Fe-
rialpraxen in der HTBL-Zeit ist der
Entschluss in mir gereift, mit dem
neuen technischen Fachgebiet
Vermessungswesen bzw. Geoda-
sie ernsthaft zu beschéftigen. Was
das Héren meinerseits anbelangt,
hatte natdrlich das Lehrpersonal
indirekt Bedenken und machten
mir das studentische Leben am
Anfang teilweise gar nicht einfach.
Es gab aber auch Assistenten, die
bei meinen Fragen bereitwillig in
den Sprechstunden weiterhalfen.
Auch hatte ich zu anderen Studie-
renden Kontakt und lernte oft mit
ihnen vor den Prifungen. In den
Sommerferien hatte ich mehrmals
Gelegenheit, als Praktikant bei den
Vermessungstrupps in den Bergen
mitzuarbeiten. Im Herbst 1987
habe ich das Studium mit Erfolg
abgeschlossen.

Seit Anfang 1988 bin ich ohne Un-
terbrechung beruflich tatig. Zuerst
wirkte ich in Graz bei den Bauin-
genieuren bei der Implementie-
rung eines Softwarepaketes flr
die Vermessung mit, dann war ich
ab etwa Ende 1989 bei der Stei-
ermarkischen Landesregierung in
Graz und machte dort eine beruf-
liche EDV-Weiterbildung durch. Mit
einem Auge habe ich immer wieder

zu meiner Heimatstadt Klagenfurt
geschielt und mittelfristig das Ziel
gesetzt, friher oder spater wie-
der dorthin zu gehen. Seit Herbst
1993 arbeite ich erfolgreich in
der IT-Abteilung der Karntner Lan-
desregierung in Klagenfurt mit. In
den vergangenen Jahren wurde im
Sinne der Barrierefreiheit auf der
gesetzlichen Ebene schon viel er-
reicht, es ist aber Tatsache, dass
sie nicht immer gelebt wird.

Es héngt in der Arbeitswelt viel da-
von ab, mit welchen Mitarbeitern
und Vorgesetzten man zusam-
menarbeitet, und sie das individu-
elle Problem der Horgeschadigten
Jrichtig“ auffassen und auch unter-
stltzend mitwirken. Ist das nicht
der Fall, braucht man jedenfalls
sehr viel Kraft und Einsatz, trotz
der Widrigkeiten am Arbeitsplatz
mit guten Leistungen aufzuwarten.

Mit dem Beratungscenter tab -
Technische Assistenz und Bera-
tung fur Schwerhérige als auch
mit der Cl Gruppe kam ich in den
Jahren 2006-2007 in Bertihrung,
damals war das Buro noch in der
BahnhofstrafSe, also nicht weit von
meiner Arbeitsstelle entfernt. Dort
wurden verschiedene, interessante
Informationen, auch Seminare und
Workshops rund um das Héren an-
geboten, und besonders auch der
informative Erfahrungsaustausch
von Hoérgeschéadigten wurde dort
rege gepflegt. Weil mein Gehdr sich
im Laufe der Jahre leider immer
verschlechtert hat, und ich viele
Jahre laut arztlicher Definition auf
beiden Ohren schon praktisch taub
bin, habe ich mich auch schon
lange mit dem Thema Cochlea
Implantation beschéftigt. Leider
konnten die starksten Hinterohr-
gerate mit den Ohrpasssticken
meine gravierende Hérschadigung
nicht zur Ganze ausgleichen, so
lie ich mich in den Jahren 2010
zuerst am rechten (schlechteren)
Ohr und dann 2012 am linken Ohr
in Salzburg operieren.

Die Operationen sind gllcklicher-
weise gut verlaufen und waren
jedenfalls eine gewaltige Berei-
cherung fur mich! Nach jahrzehn-
telanger Absenz des umfassenden

Hochtonbereiches kam  dieser
durch die Cochlea Implantate bei-
derseits zum Tieftonbereich hinzu.
Wenn man die bertihmte Sprach-
banane bei den Hdérfrequenzen
anschaut, braucht man schon eine
gewisse Frequenz-Bandbreite, um
zumindest die gesprochene Spra-
che allein hérmagBig verstehen zu
kénnen. Da allerdings mein Hoér-
zentrum im Gehirn leider nicht
ausgereift ist - die Experten erkla-
ren, dass das Horzentrum etwa im
siebenten Lebensjahr fertig entwi-
ckelt ist -, brauche ich mehr Zeit
und muss noch weiter daran arbei-
ten, damit sich mein Gehér signifi-
kant verbessern kann. Da brauche
ich wie immer Geduld, FleiS und
Ausdauer. Es zahlt sich jedenfalls
aus, daran zu bleiben! Die Coch-
lea-Implantate haben mir in der
Arbeitswelt, in der Freizeit und im
Privatleben viele Vorteile gebracht!

Leider gibt es in Osterreich keine
adédquate Rehabilitationsmdglich-
keit fur Horgeschadigte. Aus die-
sem Grunde habe ich bisher die
notwendigen und wertvollen Reha-
Aufenthalte nach den Operationen
in Bad Grénenbach in Deutschland
fur Cochlea-Implantierte absol-
viert. Fur &ltere Personen ist es
mit Sicherheit nicht zumutbar, die
lange Hin- und Rickfahrt mit den
offentlichen Verkehrsmitteln in An-
spruch zu nehmen. Daher ist es zu
begriiBen, dass fiir uns Schwer-
hérige eine Reha-Station in Oster-
reich eingerichtet wird.

Beim Verein Forum besser Horen
arbeite ich seit langerem ehren-
amtlich mit und habe viele inte-
ressante Leute und Betroffene
kennengelernt. Die Cochlea-Im-
plantat-Gruppe fuhre ich gemein-
sam mit einem anderen Betrof-
fenen. In der Aktivgruppe gibt es
unter anderem eine Kegelrunde,
die ich auch mit Freude leite.

Eine Gruppe mit Schachinteres-
sierten wollen wir auch derzeit
aufbauen. Coronabedingt treffen
wir uns derzeit nur digital, was na-
tdrlich nicht mit einer personlichen
Prasenz gleichzusetzen ist.
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Vor einigen Jahren habe ich unter
anderem im Vorstand beim éster-
reichischen  Schwerhdérigenbund
(OSB) mitgewirkt. Es ist zu hof-
fen, dass der Verein Forum bes-
ser Héren auch in Zukunft fur uns
Schwerhérige weiterhin erhalten
bleibt. Auch die tab - Technische
Assistenz und Beratung ist fur alle

Betroffenen eine wichtige Anlauf-
stelle.

Flir mich personlich habe ich in
meinem Leben schon sehr viel er-
reicht und bin daftir auch zutiefst
dankbar. Gerne mochte ich meine
Erfahrungen auch anderen Be-
troffenen weitergeben. Wenn ich
zum Beispiel an die amerikanische
Schriftstellerin Helen Keller denke,
die taub und blind das Leben ge-

meistert hat und von ihr das fol-
gende Statement stammt ,Nichts
sehen trennt von den Dingen,
nichts héren von den Menschen®,
ist unter anderem das soziale und
gesellige Beisammensein in einem
Verein flur Hoérgeschadigte schon
sehr wichtig. Die Motivation, im
persénlichen Leben etwas weiter-
zubringen, ist dadurch auch gege-
ben.*

Wird Schwerhorigkeit je heilbar sein?

Auf diversen Webseiten und in Me-
dien lese ich immer wieder (ber ein
entschliisseltes Protein, dass abge-
storbene oder verletzte Haarzellen
im Innenohr wieder zum Wachsen
bringen soll. Und damit wéren Men-
schen mit sensorineuralen Schwer-
hérigkeit geheilt?
https://www.hear-it.org/de/sensori-
neuraler-horverlust

Als schwerhérige Person bin ich im-
mer auf der Suche nach noch besse-
ren Hoérhilfen. Ich bin seit Kindheit
mehr oder weniger sténdige Hoérge-
rétetrégerin. Ich kann ohne Hoérgerat
schlecht verstehen. Der Fernseher
ist dann flr Mitbewohner unertrag-
lich laut und was mir meine Freunde
sagen wollen, kann ich trotz guten
Lippenlesens kaum verstehen. Die
Lippen und der Mund formieren sich
fur viele Wortteiler und Laute gleich,
daher kann durch reines Lippenle-
sen hdchstens ein viertel verstanden
werden. Nur das Lippenlesen kann
mir ohne akustische Verstarkung we-
nig helfen. Telefonieren geht ohne
Hoérgerat tberhaupt nicht.

Das ist mir nur einmal in den letzten
Jahren passiert. Meine Hérgerate
funktionierten nicht und meine alten,
meine ,Backuphdrgeréte”, brauch-
ten andere Batterien als ich zu Hau-
se hatte. Dieses lange Wochenende
machte es mir bewusst, wie sehr ich
auf meine kleinen Maschinen ange-
wiesen bin. Und ich habe jetzt immer
die richtigen Batterien zu Hause!

Obwohl ich begeistert bin von den
technischen Neuerungen im Gegen-
satz zu den friiheren Geraten, suche
ich noch immer Lésungen flr ein
besseres Horen.
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Wegen meines beschédigten Innen-
ohrs sind die Hochfrequenziaute
still. Das wirkt sich auf die Sprach-
verstandigung aus. Denkt einmal
nach wie viele hochfrequenzteile in
jedem Wort sind? ,S“ Laute hére
ich Uberhaupt nicht. Das kénnen
auch die neuesten Hoérgerdte nicht
ersetzen. Denn es kann nur das ver-
starkt werden was noch da ist. Das
Lippenlesen hilft mir die Worte zu
entschlisseln und das Gehirn sucht
dann das richtige Wort durch den
verstandenen Inhalt heraus. Denkt
an das Wort Stille. Ich hére ,-ille”.
Das kdnnte auch ,P“ille sein, ,R‘ille,
oder ein Name...

Vom Inhalt des Satzes komme ich
hoffentlich auf das gesprochene
Wort. Das klingt recht kompliziert
und anstrengend. Das ist es auch!
Ich werde mide, ziehe mich zurtick,
und atme tief aus und nehme meine
Hérgerate flr eine Verschnaufpause
raus.

Da ich eine mittelgradige Schwerhé-
rigkeit habe, hatte ich grose Schwie-
rigkeiten als Kind zu begreifen dass
ich nicht genug hére: ,Aber Mami,
ich hére dich doch!“ Aber im Dunkel
verstand ich gar nichts, oder wenn
jemand hinter mir geredet hat oder
wenn es laut war. Aber als kleines
Kind war mir das gar nicht wichtig. In
der Schule war es dann schwieriger...

Vor mehr als 50 Jahren waren das
noch eine andere Generation von
Hérgeraten. Fir meine kleine Ohren
waren sie grof und schwer. Die Tech-
nik war noch recht grob. Da war ein
konstantes Rauschen, dass sich wie
ein schlecht eingesetzter Sender im
Radio klang.

Bis zu meinem Erwachsenenal-
ter zuckte ich vor Schmerz zusam-
men wenn eine Tire knallte, wenn
das Klatschen anfing, oder Sessel
riickten. Denn Laute, die ich ohne
Hérgerat gehért habe, wurden auch
verstarkt. Erst die neuesten Gerate
konnten die normal gehdrten Lau-
te dampfen. Das waren schon die
ersten digitalen Hérgeréte in den
spateren 1980 Jahren. Der Aku-
stiker konnte individuelle stoérende
Gerdusche, sowie bestimmte Téne
verdndern und damit das Horgeréat
besser auf den Tréger einstellen.

Die Entwicklung ging dann rasant
weiter. Mit meinen jetzigen Horge-
raten kann ich durch Bluetooth tele-
fonieren, Musik héren, und (ber ein
App auf meinem Smartphone sogar
mein Horgerat auf verschiedene
Programme umstellen. Ich kann ein
Mikrofon dazu schalten und damit
einen Vortrag oder Fuhrung direkt
tber mein Hérgeréat verfolgen ohne
stérende Nebengerdusche.

Die technische Entwicklung fiir Hor-
gerate entwickelt sich weiter. Sie
werden immer kleiner und doch sind
die Tonnuancen immer feiner.

Aber es sind immer noch Geréte, die
aufgeladen werden mdussen, die et-
was fragil sind und technisch immer
wieder neu eingestellt oder sogar
repariert werden mdissen. Die Ohr-
passstlicke verstopfen sich mit Ohr-
schmalz, mussen gereinigt werden
und sind nicht besonders bequem.

https://www.fgh-info.de/fileadmin/
user_upload/Uploads2018/Pres-
setexte2018/FGH_PM18_Ho__ra-
kustikheute.pdf
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Aber was sind die Alternativen, wenn
ich weiterhin in der hérenden Gesell-
schaft teilnehmen méchte? - Es gibt
keine!

Aber die Technologie hat sich rasant
entwickelt. Menschen leben langer,
sind léanger aktiv und unser Gehor
wird daher langer beansprucht. Da-
her werden Hoérgerate ein groRerer
und wichtigerer Teil der Konsumge-
sellschaft und damit wird die Ent-
wicklung gestlitzt.

Oder gibt es doch bald Alternativen?
Werden wir in der ndchsten Zukunft
bestimmte Schwerhérigkeiten medi-
zinisch behandeln kénnen? Kommt
eine Pille oder Spritze auf dem Markt
die helfen wird dass das Innenohr
sich regenerieren kann?

Es gibt einige solcher Studien. Die-
se haben ein Protein entschlisselt,
dass das Wachsen der Stammzel-
len flir Haarzellen anregt. Auf dem
Youtube-Kanal der amerikanischen
Schwerhdérigenorganisation  (HLAA)
wird eine der Studien vorgestellt. Die

Studie ist jetzt in der 2. Phase der
Entwicklung. Da wird mit einer Sprit-
ze ins Mittelohr studiert, ob und wie-
viel dieses Protein die Haarzellen re-
generiert:
https://www.youtube.com/
watch?v=nbFkUo3qUyE

HLAA wird diese Studie weiterverfol-
gen, es schaut offenbar sehr vielver-
sprechend aus.

Konnte es dann soweit sein, dass
Hérgerate far sensorineurale
Schwerhdrigkeit nicht gebraucht wer-
den? Das ist ein schoner Gedanke!

Aber die Entwicklung der Horgeréate
ist noch bei weitem nicht an ihren Ze-
nit. Was fehlt? Es sind Studien, die an
,denkenden Hérgeraten“ arbeiten.
Das heif3t sie kbnnen sich besser an
verschiedene Situationen anpassen.
Das geschieht durch Kl (Kinstliche
Intelligenz). Diese Technologie kann
kognitive Kompetenzen imitieren.
Zum Teil passiert das schon in den
jetzigen Hérgeréaten, in dem sich das
Horgerat selbstandig zurlickdreht,
wenn die Umgebung laut ist.

Zusatzlich soll es Studien geben,
wobei dem Trommelfell mit Laser
zusétzliche Frequenzen ermdéglicht
werden. Und das ist noch nicht al-
les. Schon jetzt kbnnen bei manchen
Horgeraten sémtliche Einstellungen
und Serviceleistungen online vom
Akustiker bearbeitet werden. Das
wird sicher bald fir alle Hérgerate
moéglich sein.

Viele Studien sind noch im Gange und
man darf gespannt darauf sein, was
die Zukunft in dem Bereich bringen
wird.* Claire Sabler-Landesmann

Zusatzliche Internet-Quellen:
https://www.ihr-hoergeraet.de/rei-
se-in-die-zukunft/

https://www.meinhoergeraet.de/
de/news/neue-forschungsergeb-
nisse-hoerverlust-koennte-bald-heil-
bar-sein/2420

https://www.br.de/wissen/hoeren-
hoergeraete-geschichte-ohren-bilder-
galerie-100.html

DIE EFHOH HAT EINE NEUE PRASIDENTIN:

Gratulation an LIDIA SMOLAREK BEST!

Auch 2021 wurde die jahrliche
EFHOH-Konferenz ~ coronabedingt
online abgehalten. Die EFHOH ist
die europdische Interessensvertre-
tung schwerhériger Menschen.

Marcel Bobeldijk, bisheriger Pra-
sident der EFHOH und Aida Regel
Poulsen, die Generalsekretarin ha-
ben nach langjahriger Tatigkeit be-
schlossen, nicht mehr fir die Wie-
derwahl zu Verfugung zu stehen und
somit sind neue Kandidat/innen
vorgestellt und gewéhlt worden.

Frau Lidia Smolarek Best (Foto
Mitte) ist nun die neue Prasiden-
tin. Sie ist in Fackreisen und den
EFHOH-Mitgliedern  bestens  be-
kannt, da sie schon (neben vielen
anderen Téatigkeiten) einige Jahre
Vize-Prasidentin fir EFHOH war. Sie
ist polnische und britische Staats-

bargerin und auch in den jeweiligen
nationalen Schwerhdérigenvereinen
tatig. Sie ist auch seit Jahren in di-
versen internationalen Gremien ak-
tiv, insbesondere denjenigen, wo es
um besseren gesundheitlichen und
hértechnischen Zugang fur alle Hor-
behinderten geht.

Frau Jennie Westh ist die neue EF-
HOH Generalsekretarin. Frau Westh
kommt aus Danemark und ist aktiv

im dénischen Schwerhdrigenverein
tatig.

Darja Pajk aus Slowenien, die aktu-
elle Schatzmeisterin, wurde flir die-
se Position wiedergewdhlt. Sie hat
neben dem EFHOH-Finanzressort in
diversen Internationen Gremien ftr
die EFHOH teilgenommen.

Lidia  Smolarek  Best  Prési-
dentin (UK/PL), Morton Buan
Vizeprasident,(NW), Jennie Westh
Generalsekretarin (DEN),Darja Pajk,
Schatzmeisterin (SLO) und Alf Lind-
berg (SWE) sind nun das neue EF-
HOH Board und vertreten ehrenam-
lich alle schwerhérigen Menschen in
Europa.

Wir gratulieren und winschen dem

neuen Team alles Gute flir seine
Tatigkeit! *OSB
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Schwerharige Menschen brauchen zum Verstehen von
Gesprachsinhalten als Erganzung auch Mundbild und Mimik.
Unter Einhaltung von Sicherheitsabstand oder Plexiglaswénden
kdnnen Gesprachspartner von Schwerharigen die Maske
abnehmen, um Verstanden zu werden!

Eine OSB-Initiative fiir mehr Pragmatismus wahrend der Covid19-
Pandemiebekampfung im kommunikativen Miteinander!

UMGANG MIT SCHWERHORIGEN MENSCHEN

=
)
-
>
n
e
>
S
<
o
o
o
T
L]
=
o
)
L
Ll
=
<
=
=
aa)
)
:O
Ll
=
L]

-
—
m
a
Z
-
p=
Ll
Z
T
O
Z
LL]
T
L]
I_
%
a4
L]
>
<
L]
Y

www.oesh-dachverband.at

ANKUNDIGUNG SOMMERPAUSE

Unsere ehrenamtliche Organisation 0SB
macht Sommerpause und ist
vom 14. Juli 2021 bis 31. August 2021

geschlossen.

Wir wiinschen lhnen allen einen erholsamen Sommer
und freuen uns darauf, ab September wieder fiir Sie da zu sein!

Osterreichische Post AG
MZ 037034821 M

OSB-Osterreichischer Schwerhérigenbund

Dachverband
Sperrgasse 8-10/1/9, 1150 Wien
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